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â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè. Ïîäâåðãíóòû êðèòèêå ñòàíäàðòû
ëå÷åíèÿ, áàçèðóþùèåñÿ íà äàííîé îøèáî÷íîé êîíöåïöèè.
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ñ ïîäòâåðæäåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ.
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Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå íàðêîëîãè÷åñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ñ 1976 ã. íàðêîëîãèÿ
ôàêòè÷åñêè ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíîé è «ðàçîðâàëà
ïóïîâèíó», ñâÿçûâàâøóþ åå ñ ïñèõèàòðèåé. Áûëè
ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå äèññåðòàöèîííûå
ñîâåòû, îòêðûòû óçêîïðîôèëüíûå íàó÷íûå
æóðíàëû. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
íàðêîëîãèè ïåðåñòàëè áûòü ïðåäìåòîì äèñêóññèé
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñîîáùåñòâå. Òàê ïðîèçîøëî
«èíêàïñóëèðîâàíèå» îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè.
Çà 35 ëåò ðàçâèòèÿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû áàçîâûå
íàó÷íûå êîíöåïöèè, îòëè÷àâøèåñÿ îò ìèðîâîãî
íàó÷íîãî òðåíäà, çàòðàãèâàâøèå âîïðîñû
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà íàðêîëîãè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, áûëè ðàçðàáîòàíû óíèêàëüíûå, íå
ïðèìåíÿåìûå íèãäå â ìèðå ïðèíöèïû òåðàïèè.
Äîìèíèðóþùèì ñòàë ïðîöåññ ïñèõîïàòîëîãèçàöèè
íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðèìåíåíèå
àðñåíàëà àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé çàâèñèìîñòåé. Îäíîé èç îñíîâî-
ïîëàãàþùèõ ñòàëà êîíöåïöèÿ òàê íàçûâàåìîãî
«ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ» [2—5, 10, 13,
16—18, 33—35].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â
îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé íàóêå
íàáëþäàåòñÿ åùå áîëåå îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ
ïñèõîïàòîëîãèçàöèè ïðîÿâëåíèé íàðêîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, â îñîáåííîñòè ïðè îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè*. Âîçðîñëî ÷èñëî íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ àâòîðû ñòàâÿò ñâîåé
öåëüþ èçó÷èòü è îïèñàòü ñòðóêòóðíî-
äèíàìè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè
íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ ïîçèöèè òåîðèè
îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Ìíîæèòñÿ ÷èñëî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ îïèñàíèþ íîâûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, îáíàðóæè-
âàåìûõ ó íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ [6, 7, 16,
33—35]. Âûñêàçûâàåòñÿ èäåÿ îá «îïðåäåëåííîì
«ñíîáèçìå» ñî ñòîðîíû «áîëüøîé ïñèõèàòðèè» ïî
îòíîøåíèþ ê íàðêîëîãèè è óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî
«ýòî ïðîèñõîäèò ïðè… ïîâåðõíîñòíîì
ðàññìîòðåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîâåðõíîñòíîì
èñïîëüçîâàíèè… êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ìåòîäîëîãèè êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè» [6]. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àääèêòèâíîå çàáîëåâàíèå

* Ïîä ïñèõîïàòîëîãèçàöèåé («ïñèõèàòðèçàöèåé» [27])
ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ ïðèïèñûâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè èëè
ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ïñèõè÷åñêèì èçìåíåíèÿì
êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ðàññòðîéñòâ), êîòîðûé
îñíîâàí íà ãèïåðäèàãíîñòè÷åñêîé ïàðàäèãìå. Ïñèõîïàòî-
ëîãèçàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà «ïñèõîëîãèçàöèè» (ïî
Ãóññåðëþ), ïðè êîòîðîé äîìèíèðóåò ãèïîäèàãíîñòè÷åñêàÿ
(àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ) ïàðàäèãìà, è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû è ñèíäðîìû òðàêòóþòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíûå è îáúÿñíèìûå ôåíîìåíû æèçíè.
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ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, èìåþùèé ñâîè äåáþòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ñâîþ äèíàìèêó, òå èëè èíûå îñîáåí-
íîñòè ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ è «ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî íàñûùåíèÿ», òîò èëè èíîé óðîâåíü
àêòèâíîñòè» [5].

Îïèñàííàÿ îòå÷åñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ óãëóáëå-
íèÿ â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó
íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ôèêñàöèåé íà
ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è
íþàíñèðîâêîé ïàòîëîãèè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
óíèêàëüíûì ÿâëåíèåì äëÿ ìèðîâîé íàðêîëîãèè.
Ó êîëëåã èç äðóãèõ ñòðàí ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ, ñêîðåå, ðåäêîñòüþ, ÷åì ïðàâèëîì,
ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àêòóàëüíûõ òåîðåòèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñôåðå, ê ïðèìåðó,
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, íå îñòàëîñü [26, 31, 44].

Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå
÷èñëà èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé ðîññèéñêèõ
ó÷åíûõ ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå íå ïðèâîäèò ê
ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîìó ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè.
Ê ïðèìåðó, âûäåëåíèå è îïèñàíèå òàêèõ
ñèìïòîìîâ, êàê «íàðêîàâòîìàòèçì» [6], èëè
«ðåíòíî-ìàíèïóëÿòèâíûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
êîìïëåêñ àääèêòèâíîãî áîëüíîãî» [6], èëè
«ñèíäðîì àáñîëþòíîé àíîçîãíîçèè» [7], èëè òàêèõ
âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàê ïðîãðåäèåíòíî-çëîêà÷åñòâåííûé, ñòàöèîíàð-
íûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé, ïðîãðåäèåíòíûé,
èíòåðìèòòèðóþùèé, òðàíçèòîðíûé, áåçðåöèäèâ-
íûé âàðèàíòû [12], èëè îïèñàíèå óðîâíåé òàê
íàçûâàåìîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
íàðêîòèêàì (ÏÂÍ)  — èäåàòîðíîãî, àôôåêòèâíîãî,
âîëåâîãî, âåãåòàòèâíîãî, ñåíñîðíîãî — íèêàê íå
ñêàçàëèñü íà ïîâûøåíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè
òåðàïèè. Ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè â ÐÔ íà
ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèÿ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî
íèçêèì è íå ïðåâûøàåò 10% [19], ÷òî íåëüçÿ
îòíåñòè íà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è/èëè äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî
íàðêîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çàíèìàþò îñîáîå
ìåñòî â ðÿäó ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ è ñèìïòîìîâ. Îäíàêî âíåøíÿÿ
«íåàäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ» ïàöèåíòîâ â âèäå
ñêëîííîñòè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ íå ìîæåò
ñëóæèòü íàó÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ýòî
ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèì. Ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è èíûå
òðàêòîâêè [41, 42]. Òàê, ïîçâîëèòåëüíî óòâåðæäàòü,
÷òî «íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå» ìîæåò
ôîðìèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà îñíîâå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íî è âñëåäñòâèå
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äàæå
áèîëîãè÷åñêèõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ) ìåõàíèçìîâ.
Èçâåñòíî, ÷òî íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ êâàëèôèêàöèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íå ìîæåò è íå äîëæíà
ñòðîèòüñÿ íà «ïðèíöèïàõ îðòîäîêñàëüíîé
ïñèõèàòðèè» [21, 37], ïðè êîòîðîé íåàäåêâàòíîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâîïîëàãàþùèé êðèòåðèé
äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòîëîãèè, à äîëæíà èñõîäèòü
èç ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî (â ïîíèìàíèè Ê.ßñïåðñà)
ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå. Èìåííî äàííûé ïîäõîä
ïðèçíàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè
åäèíñòâåííî íàó÷íûì, ïîçâîëÿþùèì èçáåãàòü
ñóáúåêòèâèçìà è äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê [21].

Â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè îäíèì èç íàèáîëåå
äèñêóññèîííûõ â ïëàíå ïðè÷èñëåíèÿ ê
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìàì èëè
ïàðàïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíàì ñëåäóåò
ïðèçíàòü àääèêòèâíîå âëå÷åíèå. Ýòîò ôåíîìåí
îïðåäåëÿåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè êàê
îäíîçíà÷íî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì [2, 8,
9, 13—17], è âîïðîñ î ïåðåñìîòðå äàííîãî
ïîëîæåíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñòàâèëñÿ.
Â ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèÿõ, íàïèñàííûõ
ñîòðóäíèêàìè ÍÍÖ íàðêîëîãèè è Ìîñêîâñêîãî
ÍÏÖ íàðêîëîãèè, àääèêòèâíîå âëå÷åíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áðåäîâûé ñèíäðîì
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ [9, 23], äèêòóþùèé
íåîáõîäèìîñòü íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé (ñò.29 «Çàêîíà ÐÔ î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè...») è èñïîëüçîâàíèÿ
àíòèïñèõîòèêîâ [8].

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå ôåíîìåí àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ
îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì «ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå» (ÏÂÍ). Ïîÿâëåíèå â íàçâàíèè ñèìïòîìà
ñëîâà «ïàòîëîãè÷åñêîå» è èãíîðèðîâàíèå
ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííîé äëÿ ïñèõèàòðèè
òåðìèíîëîãèè ñëåäóåò ïðèçíàòü íîíñåíñîì.
Äàííûé ôàêò ïîçâîëèòåëüíî ñ÷èòàòü
äèàãíîñòè÷åñêèì ñóáúåêòèâèçìîì è íàðóøåíèåì
ïðèíöèïîâ ôåíîìåíîëîãèè, êîòîðûå ãëàñÿò:
«ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîì ïðèçíàåòñÿ
ëèøü òî, ÷òî ìîæåò áûòü òàêîâûì äîêàçàíî»
(ïðèíöèï Ê.Øíàéäåðà) [36]. Ñ÷èòàåòñÿ
íåäîïóñòèìûì çàêðåïëåíèå â äåôèíèöèè çà

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ôåíîìåíîì êðèòåðèÿ
«ïàòîëîãè÷íîñòè», ïîñêîëüêó ñàì ïî ñåáå ñèìïòîì
íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ íîðìû è íå òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíîãî óòî÷íåíèÿ ïàòîëîãè÷íîñòè.

Ïðè åäèíñòâå ïîçèöèè ðàññìîòðåíèÿ
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ñèìïòîìà/ñèíäðîìà âçãëÿäû ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ-
íàðêîëîãîâ íåñêîëüêî ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü â
îòíîøåíèè êëèíè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè äàííîãî
âëå÷åíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé è óòâåðäèâøåéñÿ â îòå÷åñòâåííîé
íàðêîëîãèè ïîçèöèåé ÏÂÍ ïðè÷èñëÿåòñÿ ê ñïåêòðó
ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé. Â.Á. Àëüòøóëåð [2, 3]
îïðåäåëÿåò åãî êàê «ïàðàíîéÿëüíîå ðàññòðîéñòâî»,
«ñâåðõöåííîå îáðàçîâàíèå», «îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî», Í.Í. Èâàíåö,
Ì.À. Âèííèêîâà [18] — êàê «ñâåðõöåííóþ
ñòðóêòóðó äîìèíàíòíîãî òèïà», Â.Â. ×èðêî,
Ì.Â. Äåìèíà [33, 34] — êàê «ñâåðõöåííóþ ñèíäðî-
ìàëüíóþ ñòðóêòóðó».

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,
÷òî àääèêòèâíîå âëå÷åíèå áåçîñíîâàòåëüíî
ïðèçíàåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ìûøëåíèÿ
(ñâåðõöåííîé èëè áðåäîâîé èäååé) ïñèõîòè÷åñêîãî
ðåãèñòðà. Ïðÿìî íà ýòî óêàçûâàåò Â.Á. Àëüòøóëåð
[3]: «Ñóæäåíèÿ áîëüíûõ â ïîëüçó ïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ… ÿâëÿþòñÿ îøèáî÷íûìè, íå ïîääàþòñÿ
êîððåêöèè, âîçíèêàþò íà áîëåçíåííîé îñíîâå,
ñèñòåìàòèçèðîâàíû, ìîíîòåìàòè÷íû, ýìîöèîíàëü-
íî çàðÿæåíû è îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå áîëüíîãî»,
ò.å. ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî àâòîð îïèñûâàåò âñå
èçâåñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áðåäà. Åùå áîëåå
îòêðûòî îáîçíà÷èë äàííóþ ïîçèöèþ Ì.À. Ìè-
õàéëîâ, îïóáëèêîâàâ â æóðíàëå «Âîïðîñû
íàðêîëîãèè» ñòàòüþ ñ íàçâàíèåì «Âëå÷åíèå êàê
áðåä» [23].

Âîçíèêàåò âîïðîñ: åñëè ÏÂÍ ÿâëÿåòñÿ
«îøèáî÷íûì ñóæäåíèåì, íå ïîääàþùèìñÿ
êîððåêöèè è âîçíèêàþùèì íà áîëåçíåííîé
îñíîâå» (ò.å. áðåä), òî ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî
ïàöèåíò ñ àääèêòèâíûì âëå÷åíèåì îøèáî÷íî
ïðèçíàåò ñâî¸ âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó âëå÷åíèåì, è
åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåò ëèøü èäåÿ, íå
îñíîâàííàÿ íà ðåàëüíîñòè? Åùå áîëåå ïîëåìè÷íî
âîïðîñ ìîæåò çâó÷àòü òàê: åñòü ëè ó ïàöèåíòà
ôàêòè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó èëè åãî íåò?
Ñóäÿ ïî ëîãèêå, ñòàâøåé äîìèíèðóþùåé äëÿ
îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè ïðè îïðåäåëåíèè ÏÂÍ,
âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó ó ïàöèåíòà ñ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ âûìûøëåíî («îøèáî÷íîå
ñóæäåíèå»).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòñòàèâàòü ïîçèöèþ î

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÏÂÍ, íåîáõîäèìî

îòâåòèòü íà âîïðîñû î òîì, ïî÷åìó ïñèõèàòðè-

÷åñêàÿ íàóêà íå âêëþ÷èëà äàííûé êëèíè÷åñêèé

ôåíîìåí â ñïèñîê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ÿâëÿåòñÿ

ëè ýòî ñëó÷àéíîñòüþ èëè çàêîíîìåðíîñòüþ. ÏÂÍ

ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ çà ðàìêàìè òðàäèöèîííûõ

äëÿ ïñèõèàòðèè êëàññèôèêàöèé. Îíî íå

ïðè÷èñëåíî íè ê îäíîìó èç òèïîâ íàðóøåíèé

âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè – íè ê ïàðàôèëèÿì, íè ê

ïàðàáóëèÿì, íè ê ãèïåðáóëèÿì. È.Í. Ïÿòíèöêàÿ

[25] â ñâÿçè ñ ýòèì ïèøåò, ÷òî «êîìïóëüñèâíîå

âëå÷åíèå — ñòðóêòóðíî ñëîæíûé ôåíîìåí»,

óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî «â ïñèõèàòðèè âûäåëÿåòñÿ

ãðóïïà ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèé — ïàòîëîãèÿ,

ìåõàíèçìû êîòîðîé íåÿñíû». Â ýòîì îòíîøåíèè

ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàìå÷àíèå

Ñ.Þ. Öèðêèíà [32] î òîì, ÷òî «óñèëåíèå èëè

îñëàáëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ âëå÷åíèé [ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ] ÷àñòûì ïðèìåðîì óñëîâíîé
ñèìïòîìàòèêè…, à âàðèàáåëüíîñòü èíòåíñèâ-

íîñòè âëå÷åíèé â íîðìå î÷åíü øèðîêà». Ïðè ýòîì

ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «óñëîâíûå ñèìïòîìû

ñàìè ïî ñåáå íå îçíà÷àþò ïàòîëîãèè».

Ïî ìíåíèþ Þ.Ï. Ñèâîëàïà è Â.À. Ñàâ÷åíêîâà

[29], ôåíîìåí ÏÂÍ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê

îñîáóþ ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîïàòîëîãèè, îòëè÷íóþ

îò âñåõ èçâåñòíûõ. Ñîáñòâåííî àääèêòèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè àâòîðû îáîçíà÷àþò ñîâîêóïíîñòü

ïàòîëîãè÷åñêèõ ìîòèâàöèé, ñâÿçàííûõ ñ

ñóáúåêòèâíîé ïîòðåáíîñòüþ â îïèîèäàõ (ïðè

ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè) ëèáî àëüòåðíàòèâíûõ

ÏÀÂ ñ íåðåäêèì ïðèîáðåòåíèåì âèòàëüíîãî

õàðàêòåðà âëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

ôåíîìåí àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ èìååò
ñïåöèôè÷åñêèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå (íåïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå) îñîáåííîñòè. Îí îòëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ è,

íåñîìíåííî, äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàêóðñå

îñîáûõ ôîðì èçìåíåíèé (èñêàæåíèÿ) âîëåâîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì âîïðîñ î «ñóáúåêòèâ-

íîñòè» è «îáúåêòèâíîñòè» ïîòðåáíîñòè â

íàðêîòèêàõ ó õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ñòàíîâèòñÿ

êàðäèíàëüíûì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëåå òî÷íî êëàññèôèöèðîâàòü

àääèêòèâíîå âëå÷åíèå îáîñíîâàííåå îáðàòèòüñÿ íå

ê òðàäèöèîííûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâàì èëè èçâåñòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂËÅ×ÅÍÈß Ê ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌ  ÊÀÊ ÍÀÓ×ÍÛÉ ÊÀÇÓÑ
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ôåíîìåíàì, õàðàêòåðèçóþùèì âîëåâîé ïðîöåññ
(èíñòèíêòû, âëå÷åíèÿ, ìîòèâàöèþ), à ê òàê
íàçûâàåìûì «èçâðàùåíèÿì (èñêàæåíèÿì)
âëå÷åíèé», âîçíèêàþùèì â óñëîâèÿõ îñîáûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáîé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé ñèìïòîì êëèíè÷åñêè îòðàæàåò ðàñ-
ñòðîéñòâî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå
âûòåêàþùåå èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Åñëè æå çà
âíåøíå ñõîäíûìè ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ëåæèò êàêîé-ëèáî ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, òî ïîäîáíûå ôåíîìåíû íåïðàâîìåðíî
ïðèçíàâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè, è îíè, êîíå÷íî
æå, íå òðåáóþò ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì â ðàìêàõ
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îñëîæíåíèåì îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, à íå åãî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì.

Äëÿ öåëåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæíî
ïðîâåñòè ïàðàëëåëü è ñðàâíèòü ÏÂÍ ñ
èñêàæåííûìè âëå÷åíèÿìè, ôîðìèðóþùèìèñÿ íà
«ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ïî÷âå» (íàïðèìåð, ñ òàê
íàçûâàåìûìè «èçâðàùåíèÿìè âêóñà»). Äàííîå
ñðàâíåíèå êîððåêòíî, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî
ÏÂÍ ñïîñîáíî äîñòèãàòü èíòåíñèâíîñòè
âèòàëüíûõ âëå÷åíèé è âûòåñíÿòü äðóãèå âèòàëüíûå
âëå÷åíèÿ — ãîëîä, æàæäó [29].

Òðàäèöèîííàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ òàêîãî êëèíè÷åñêîãî ôåíîìåíà, êàê
âëå÷åíèå áåðåìåííîé ê ñîëåíîé ïèùå (ïàðàðåêñèÿ,
äèñãåâçèÿ), ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè,
ïîñêîëüêó äàííîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â óñëîâèÿõ áåðåìåííîñòè (íåïàòîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ). Äèàãíîñò â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íå
ñêëîíåí ïðèìåíÿòü òåðìèí «ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå» è ïðèáåãàåò ê èñïîëüçîâàíèþ òåðìèíà
«èçâðàùåíèå» (èñêàæåíèå), ÷òî ôàêòè÷åñêè
îçíà÷àåò, ñêîðåå, âèäîèçìåíåíèå ïèùåâîãî —
âèòàëüíîãî — âëå÷åíèÿ (ïîòðåáíîñòè), ÷åì åãî
ïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

Àíàëîãè÷íî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ ñðàâíåíèÿ
ñ ÏÂÍ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òàêèå âèòàëüíûå
ôåíîìåíû, êàê ïîëèäèïñèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
è ñåêñóàëüíûå ïàðàôèëèè ïðè ãîðìîíàëüíûõ
äèñôóíêöèÿõ. Íè òå, íè äðóãèå íå ÿâëÿþòñÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè. Íè òå, íè äðóãèå íå ìîãóò
îòðàæàòü «ñóáúåêòèâíóþ ïîòðåáíîñòü» â âîäå èëè

ñåêñå. Ýòè ôåíîìåíû îòíîñÿòñÿ ê àíîìàëèÿì,

èçìåíåíèÿì (íå íàðóøåíèÿì) ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííûì èçâåñòíûìè

ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ÏÂÍ (îñîáåííî ïðè

îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè) ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé

ôåíîìåíîëîãèè ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ñåêñóàëüíûõ

ïàðàôèëèé. Îáà ôåíîìåíà õàðàêòåðèçóþòñÿ

íåïðîèçâîëüíîñòüþ, íåïðåîäîëèìîñòüþ,

îñîçíàíèåì «÷óæäîñòè», ñâÿçàííîñòüþ ñ

àáñòèíåíöèåé (ôðóñòðàöèåé), ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè

(ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè) ïðîöåññàìè, ñòîéêîñòüþ,

ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, ðåçèñòåíò-

íîñòüþ ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Èõ îòëè÷àåò ëèøü

ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ, êîòîðûé ïðè

õèìè÷åñêîé àääèêöèè îáóñëîâëåí èçìåíåíèÿìè,

ñâÿçàííûìè ñ âîçäåéñòâèåì ÏÀÂ, à ïðè

ñåêñóàëüíîé àääèêöèè — ñ ãîðìîíàëüíûìè

èçìåíåíèÿìè. Êðîìå òîãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ

âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî òåðàïèÿ ñåêñóàëüíûõ

àääèêöèé (ïàðàôèëèé) îòëè÷àåòñÿ îò òåðàïèè èíûõ

ïîâåäåí÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îñíîâîé òåðàïèè ñëóæàò íå ïñèõîòðîïíûå

âåùåñòâà (íåéðîëåïòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû,

àíòèäåïðåññàíòû, íîðìîòèìèêè è  äð.),

ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ñîìíèòåëüíà è ìèøåíüþ

êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êîìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà, è íå ïñèõîòåðàïåâòè-÷åñêèå

ìåòîäèêè, à ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (ê ïðèìåðó,

àíòèàíäðîãåíû) è íåêîòîðûå íåãîðìîíàëüíûå

ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå ñïåöèôè÷åñêîå

îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîëîâîå âëå÷åíèå ó

ìóæ÷èí, ñðàâíèìîå ñ ýôôåêòîì ãèïåð-

ïðîëàêòèíåìèè [30]. Äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå

ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ äîñòîâåðíî ÷àùå

ïðèâîäèò ê êóïèðîâàíèþ ñåêñóàëüíûõ àääèêöèé

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõî-

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ è äðóãèõ ìåòîäîâ.

Ìåñòî ÏÂÍ (îñîáåííî â óñëîâèÿõ íàðêîòèêà ñ

âûñîêèì àääèêòèâíûì ïîòåíöèàëîì — îïèîäàìè)

â ñèñòåìå ðàññòðîéñòâ ïðèâû÷åê-âëå÷åíèé

ðàñïîëàãàåòñÿ áëèæå êî âòîðûì. Íåñìîòðÿ íà òî

÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîãî èíñòèíêòà, êàê «èíñòèíêò

ïðèíèìàòü ÏÀÂ», ïî êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-

êàì â óñëîâèÿõ ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ íàðêîëîãè-

÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âëå÷åíèå íîñèò áèîëîãè-

÷åñêèé («îáúåêòèâíûé») õàðàêòåð. Â îòëè÷èå îò

ðàññòðîéñòâ ïðèâû÷åê, íåâîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü

àääèêòèâíîå âëå÷åíèå ñïîñîáíî ñóùåñòâåííî

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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íàðóøèòü ãîìåîñòàç è ïðèâåñòè ê ìåäèöèíñêèì
ïîñëåäñòâèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå
ïîëèäèïñèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, âûçûâàþùåé
íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê æèäêîñòè, è
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ïðè
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàó÷íî
îïðàâäàííûì è êîððåêòíûì.

Èñõîäÿ èç îøèáî÷íîñòè îòå÷åñòâåííîé
êîíöåïöèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ, ñòðîèòñÿ íåàäåêâàòíàÿ è
íåýôôåêòèâíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè, þðèäè÷åñêè çàêðåïëåííàÿ â
ñòàíäàðòàõ òåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà îò 28.04.98 ã.
¹140 äåéñòâóþò «Ñòàíäàðòû (ìîäåëè ïðîòîêîëîâ)
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ».

Íà çíà÷èìîñòü äîêàçàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
óêàçûâàþò âåäóùèå ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû.
Îäíàêî â ðåàëüíîñòè óòâåðæäåíèÿ î
íåîáõîäèìîñòè øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â îòå÷åñòâåííóþ
íàðêîëîãèþ ïðè âûðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ,
êàê ïðàâèëî, îïðîâåðãàþòñÿ óðîâíåì îðãàíèçàöèè
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â
ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè è êà÷åñòâîì íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé. Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ýòîãî
âîïðîñà [1], âêëþ÷àâøåå êîíòåíò-àíàëèç ñòàòåé îá
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ðîññèéñêîì
æóðíàëå «Âîïðîñû íàðêîëîãèè» çà 2003—2006
ãîäû, ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî îäíà ðàáîòà èç 22
îòâå÷àëà ñîâðåìåííûì êðèòåðèÿì íàó÷íîé
ïóáëèêàöèè. Îñòàëüíûå èãíîðèðîâàëè ïðèíöèïû
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå
ðàáîòû, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿëèñü áàçîâûìè äëÿ
âêëþ÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ ëåêàðñòâ â ñòàíäàðòû
ëå÷åíèÿ, èìåþòñÿ âåñêèå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü,
÷òî ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ (ìîäåëåé
ïðîòîêîëîâ) ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
èãíîðèðóåò ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû. Âî âêëþ÷åííûõ â ñòàíäàðòû
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ â íàðóøåíèå ïðàâèë íåò
óêàçàíèé îá  óðîâíå óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ
èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. Îíè íàðóøàþò
ïðèíöèïû, îòðàæåííûå â Íàöèîíàëüíîì ñòàíäàðòå

ÐÔ ÃÎÑÒ 52600-2006 «Ïðîòîêîëû âåäåíèÿ

áîëüíûõ. Îáùèå ïîëîæåíèÿ» (îò 5 äåêàáðÿ 2006

ã. ¹288-ñò), ñîãëàñíî êîòîðûì «äëÿ îáîñíîâàíèÿ

âêëþ÷åíèÿ â ïðîòîêîë ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè,

äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äîëæíû

áûòü èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé... ñ óêàçàíèåì óðîâíÿ

óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ». Ê ýòîìó æå

ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå ëèøü â Ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ

¹500 îò 22 îêòÿáðÿ 2003 ã. «Îá óòâåðæäåíèè

ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ. Ðåàáèëèòàöèÿ

áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Z50.3», â êîòîðûõ

îòìå÷åíî, ÷òî «â ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ ñèíäðîìà

ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, íàçíà÷àþòñÿ ñðåäñòâà,

ïîäàâëÿþùèå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê

íàðêîòèêàì è íîðìàëèçóþùèå ñâÿçàííûå ñ íèì

àôôåêòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ: 1. íåéðîëåïòèêè:

ãàëîïåðèäîë, ïèëîòèàçèí, ôëóôåíàçèí, òèîðè-

äàçèí, àëèìåìàçèí è äð. (óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè

äîêàçàòåëüñòâ Ñ); 2. áëîêàòîðû îïèàòíûõ

ðåöåïòîðîâ íàëòðåêñîí ãèäðîõëîðèä, ðåâèà

(óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ Â);

3. àíòèäåïðåññàíòû: àìèòðèïòèëèí, òðàçîäîí,

ìèàíñåðèí è äð.(óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè

äîêàçàòåëüñòâ Ñ); 4. àíòèêîíâóëüñàíòû: êàðáàìà-

çåïèí, âàëüïðîàò íàòðèÿ (óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè

äîêàçàòåëüñòâ Ñ); 5. ïèðîãåííàÿ òåðàïèÿ;

6. ôèçèîòåðàïèÿ (ýëåêòðîñîí, àêóïóíêòóðà, ìàññàæ

è äð.).»

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî èñõîäÿ èç óðîâíÿ

äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè Ñ â ñîîòâåòñòâèè ñî

Øêàëîé îöåíêè óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ

(«Ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ», 2006, ïðèëî-

æåíèå Á), «óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ

íåäîñòàòî÷íî». Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâóþùèå

ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè â

ÐÔ íå îáëàäàþò óáåäèòåëüíûìè äîêà-

çàòåëüñòâàìè è îñíîâàíû ëèøü íà «ëè÷íîì

íåôîðìàëèçîâàííîì îïûòå ðàçðàáîò÷èêîâ».

Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè äëÿ óêàçàíèÿ íà óðîâåíü

óáåäèòåëüíîñòè Ñ íåîáõîäèìî, ÷òîáû

«äîêàçàòåëüñòâà áûëè ïîëó÷åíû íà îñíîâàíèè

êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé èëè îïèñàíèé ñåðèè

êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé (ñëó÷àåâ) èëè ÿâëÿþòñÿ

ñîãëàñîâàííûì ìíåíèåì ýêñïåðòîâ èëè ñëåäñòâèåì

ðàñïðîñòðàíåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà

(ïðàêòèêè)».

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂËÅ×ÅÍÈß Ê ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌ  ÊÀÊ ÍÀÓ×ÍÛÉ ÊÀÇÓÑ
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Îòå÷åñòâåííûå ñòàíäàðòû òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (øèçîôðåíèè, áèïîëÿðíîãî
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ëè÷íîñòíûõ è
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâà è äð.) èäåíòè÷íû
îáùåìèðîâûì è äåìîíñòðèðóþò ñõîäñòâî
ïîíèìàíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ è åäèíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîçèöèè
ó÷åíûõ. Â îòëè÷èå îò ïñèõèàòðèè, ñòàíäàðòû
ëå÷åíèÿ â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè ïî
êàðäèíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîòèâîðå÷àò
îáùåìèðîâûì. Ïðè òåðàïèè àëêîãîëèçìà ýòî
çàìåòíî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðè òåðàïèè
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè — îñîáåííî, ÷òî îòëè÷àåò
ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â äðóãèõ
ñòðàíàõ è îòðàæåííóþ â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ. Ýòîò
ôàêò ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïîçèöèÿ
îôèöèàëüíîé ðîññèéñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé íàóêè
â îáëàñòè àíàëèçà ýòèîëîãè÷åñêèõ  è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè
ñïåöèôè÷íà è óíèêàëüíà. Ïî íåïîíÿòíûì
ïðè÷èíàì íàðêîëîãèÿ â ñòðàíå ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ îáëàñòüþ íåíàó÷íûõ äèñêóññèé è
àíòèíàó÷íûõ ïðàêòèê. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå åå
èçîëÿöèîíèçì îò ìèðîâîé íàóêè.

Â îòå÷åñòâåííûå ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ îïèéíîé
(ãåðîèíîâîé) íàðêîìàíèè, â îòëè÷èå îò
ÂÎÇîâñêèõ, âêëþ÷åíî ïðåèìóùåñòâåííîå
èñïîëüçîâàíèå íåéðîëåïòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ
è àíòèêîíâóëüñàíòîâ. Ïåðå÷èñëåííûå ïñèõîòðîï-
íûå ñðåäñòâà íàçâàíû â ìèíçäðàâîâñêèõ
ñòàíäàðòàõ «ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ïîäàâëåíèÿ âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó». Ïðè ýòîì â
ÂÎÇîâñêèõ äîêóìåíòàõ, ñòàíäàðòàõ ëå÷åíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà
ýòè æå ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû îòíåñåíû ê ãðóïïå
âñïîìîãàòåëüíûõ. Èõ íàçíà÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ
îïðàâäàííûì èñêëþ÷èòåëüíî â ñëó÷àå äèàãíîñòèêè
âòîðîãî äèàãíîçà (êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè), òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ êîòîðûõ
îíè è ÿâëÿþòñÿ. Ïî äàííûì Êîõðåéíîâñêèõ
îáçîðîâ [38—40, 43, 47—50], íå èìååòñÿ íèêàêèõ
íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâàíèé óòâåðæäàòü,
÷òî íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåññàíòû èëè
àíòèêîíâóëüñàíòû ñïîñîáíû êóïèðîâàòü
àääèêòèâíîå âëå÷åíèå, òåì áîëåå âêëþ÷àòü èõ â
ìîäåëè ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ. Âûâîä îäíîçíà÷åí —
ýòè ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû èç
îòå÷åñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ íàó÷íûõ
äîêàçàòåëüñòâ èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì íåäîó÷åòà
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðè
ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåííûé ôàêò
ðàñõîæäåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ
íåéðîëåïòèêîâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ «ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì». Â îòå÷åñòâåííûõ
ñòàíäàðòàõ, «ìîäåëÿõ ïðîòîêîëîâ» ïðîäîëæàåò
ôèãóðèðîâàòü, íàïðèìåð, ãàëîïåðèäîë êàê
àíòèêðåéâèíãîâîå ñðåäñòâî. Ïðè ýòîì â
èíñòðóêöèÿõ ê åãî ïðèìåíåíèþ îòñóòñòâóåò
óêàçàíèå íà ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
èëè îïèîèäíóþ çàâèñèìîñòü. Èíûìè ñëîâàìè,
ïðîèçâîäèòåëè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, íå
âêëþ÷èâøèå äàííîå ïîêàçàíèå ê ïðèìåíåíèþ
ëåêàðñòâà, ðóêîâîäñòâîâàëèñü èññëåäîâàíèÿìè,
îñíîâàííûìè íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû, ñ ïðîâåäåíèåì  íåçàâèñèìûõ
ìåæäóíàðîäíûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ è ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé (â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ôàðìôèðìà íå èìåëà
ïðàâà ñîñòàâëÿòü ñïèñîê ïîêàçàíèé).

Íàó÷íî îáîñíîâàííûìè â ìèðîâîé íàðêîëîãèè
äëÿ êóïèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ
ïðèçíàþòñÿ ëèøü àãîíèñòû è ÷àñòè÷íî
àíòàãîíèñòû îïèîèäîâ, ïåðâûå èç êîòîðûõ
âêëþ÷åíû ÂÎÇ â ñïèñîê «îñíîâíûõ (íåçàìåíèìûõ)
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» [11]. Èõ ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü íåîäíîêðàòíî äîêàçàíû â
êîððåêòíî ïîñòðîåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ïî äàííîé
ïðîáëåìàòèêå îïóáëèêîâàíû òûñÿ÷è íàó÷íûõ
ñòàòåé â âåäóùèõ è àâòîðèòåòíåéøèõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ æóðíàëàõ. Ïî ïîâîäó
ýôôåêòèâíîñòè è îáîñíîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ
àíòàãîíèñòîâ îïèîèäîâ (ê ïðèìåðó, íàëòðåêñîíà),
êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ âêëþ÷èòü â íîâûå
ñòàíäàðòû òåðàïèè, äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì îïèéíîé
ãðóïïû ñóùåñòâóþò ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ.

Äàííûå Êîêðàíîâñêèõ îáçîðîâ [38, 40, 43, 47,
49] ñ îïîðîé íà 146 íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ (49
ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ)
21404 ïàöèåíòîâ êîíñòàòèðóþò íàëè÷èå
äîêàçàòåëüíîé áàçû ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè äëÿ
ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ àãîíèñòàìè,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå óïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ,
èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ,
ïåðåäà÷è ÂÈ× è ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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ïîâåäåíèÿ. Ýòîò âèä òåðàïèè äîñòîâåðíîå áîëåå
ýôôåêòèâåí ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé àíòàãîíèñòàìè
îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ.

Äëÿ ñðåäñòâ, óêàçàííûõ â îòå÷åñòâåííûõ
ñòàíäàðòàõ (àíòèïñèõîòèêè, àíòèäåïðåññàíòû,
àíòèêîíâóëüñàíòû è ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ), îòñóòñòâóåò äîêàçàòåëüíàÿ áàçà.
Êîêðàíîâñêèå îáçîðû óêàçûâàþò, ÷òî íåò
äîñòîâåðíûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè
àíòèïñèõîòèêîâ, ïñèõîòåðàïèè è òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñîîáùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî. Íå òàê äàâíî
ïîÿâèëèñü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè íàëòðåêñîíà
â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ [46], õîòÿ äî ýòîãî âîïðîñ
îñòàâàëñÿ îòêðûòûì [28, 45].

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè â ïîäõîäàõ
ê òåðàïèè îïèéíîé (ãåðîèíîâîé) íàðêîìàíèè,
íàøåäøèå ñâîå îòðàæåíèå â ïðèíÿòûõ ñòàíäàðòàõ
(ìîäåëÿõ ïðîòîêîëîâ) ëå÷åíèÿ. Èõ ïðè÷èíà
êîðåíèòñÿ íå òîëüêî â èäåîëîãè÷åñêîé è
çàêîíîäàòåëüíîé ïëîñêîñòÿõ, íî è â òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîé. Ñóùåñòâîâàíèå â ñîâðåìåííûõ
îòå÷åñòâåííûõ ñòàíäàðòàõ ëå÷åíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìíîãèõ òàê
íàçûâàåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê,
êîòîðûå ñëåäóåò ïðèçíàòü ñöèåíòèñòêè
äåêîðèðîâàííûì øàìàíñòâîì (ïî Å.Ì.
Êðóïèöêîìó [26]), íå ïðîøåäøèõ è íåñïîñîáíûõ
ïðîéòè àïðîáàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, âûâîäèò äåéñòâóþùèå
ñòàíäàðòû (ìîäåëè ïðîòîêîëîâ) çà ðàìêè íå òîëüêî
íàóêè, íî è çäðàâîãî ñìûñëà.

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ñòàíäàðòîâ (ìîäåëåé
ïðîòîêîëîâ) ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè,
òðåáóåò íåóêîñíèòåëüíîãî ñëåäîâàíèÿ ïðèíöèïàì
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ, ïðîøåäøèõ àïðîáàöèþ â êîððåêòíî
ïîñòðîåííûõ è ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïîçâîëèò
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ãàðàíòèðîâàòü
ïàöèåíòó ïîëó÷åíèå âûñîêâàëèôèöèðîâàííîé è
ýôôåêòèâíîé ïîìîùè. Êðîìå òîãî, âíåäðåíèå â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèçíàííûõ ÂÎÇ ìåòîäîâ
òåðàïèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äàñò
âîçìîæíîñòü îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè
èíòåãðèðîâàòüñÿ â ìåæäóíàðîäíîå íàó÷íî-
ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî — áåç ýòîãî íåâîçìîæåí
èñòèííûé ïðîãðåññ íàóêè è ïðàêòèêè.
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Ðåôåðàò. Èçó÷åí íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé,
ðîæäåííûõ àáäîìèíàëüíûì ïóòåì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñ
èçâëå÷åíèåì ïëîäîâ â öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå ïðè
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå äåòåé, ðîæäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äàííîãî ìåòîäà, ëó÷øå, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ, èçâëå÷åííûõ
òðàäèöèîííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, äâîéíÿ, ìíîãîïëîäíàÿ
áåðåìåííîñòü, èçâëå÷åíèå â öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå, êåñàðåâî
ñå÷åíèå, öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ.

NEUROLOGICAL STATUS OF TWIN NEWBORNS DUE
TO THE MODE OF DELIVERY

Nariman R. Akhmadeyev1, Nailya K. Gabitova2

Kazan state medical university, 1Department of Obstetrics and
Gynecology N.2, 420130, Kazan, Chujkova 56,

e-mail: akhmadeyevnr@gmail.com,
2Department Clinical Pediatrics with Neonatology course,

420138, Kazan, Orenburgskiy trakt 140.

Neurological status of children delivered abdominally was
studied. The results of implementation of the extracting in the
intact amniotic sac cesarean section method in multiple
pregnancies were analyzed. Basing on the study data, it is shown
that the condition of children delivered with implementation of
this method is better than of those ones, extracted traditionally.

Key words: newborns, twin, multiple pregnancy, intact
amniotic sac, cesarean section, cerebral ischemia.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìíîãîïëîäèÿ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ âàðüèðóåò îò 0,7 äî 3,0%.

Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ìíîãîïëîäèÿ
ÿâëÿåòñÿ äâîéíÿ. [2].  Èçâåñòíî, ÷òî  ìíîãîïëîäíàÿ
áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ
âûñîêîãî ðèñêà íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó
íîâîðîæäåííûõ. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ïðè
ìíîãîïëîäèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 12,6% îò âñåé
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [1]. Íåáëàãîïðèÿòíûå
íåîíàòàëüíûå èñõîäû ïðè ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè ÷àñòî ñâÿçàíû ñ íåâûíàøèâàíèåì,

íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè, íåçðåëîñòüþ
ïëîäà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â 9 - 10 ðàç ÷àùå, ÷åì
ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè [7].

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó íîâîðîæäåííûõ èìåþò ìåñòî
èøåìè÷åñêèå è ãèïîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ôîðìå ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíûõ ëåéêîìàëÿöèé èëè óïëîòíåíèé è
âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ó äåòåé èç äâîåí ÷àñòîòà äàííûõ
íàðóøåíèé â 4 ðàçà âûøå, ÷åì èç îäíîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè [6]. Òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
ïëîä òêàíåé ìàëîãî òàçà â ïðîöåññå ðîäîâ èãðàåò
íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïåðèíàòàëüíîì èñõîäå.
Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çíà÷èìîñòè äàííûõ ôàêòîðîâ
â ïîâðåæäåíèè ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ ðàñøèðåíû
ïîêàçàíèÿ ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïðè áåðåìåííîñòè
äâîéíåé [4, 5]. Àáäîìèíàëüíîå  ðîäîðàçðåøåíèå
íå èñêëþ÷àåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, íî
äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó èõ ðàçâèòèÿ ó äâîåí
[2, 3], îäíàêî âîçäåéñòâèå íà ãîëîâêó ïëîäà âî
âðåìÿ èçâëå÷åíèÿ ìîæåò èìåòü ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Èçâëå÷åíèå ïëîäîâ â öåëîì ïëîäíîì
ïóçûðå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíóþ
ìåõàíè÷åñêóþ èíòðàíàòàëüíóþ çàùèòó.

Ñ ÿíâàðÿ 2007 ã. ïî äåêàáðü 2011 ã. ó 221
áåðåìåííîé, íàõîäèâøåéñÿ â àêóøåðñêîì
îòäåëåíèè ÃÀÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹7» ã. Êàçàíè, íàáëþäàëèñü ðîäû
äâîéíÿìè, ñîñòàâèâøèå îêîëî 1% îò âñåõ ðîäîâ.
Ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
ïðîèçâîäèëîñü ó 98 (44,34%) æåíùèí. Ïðè ýòîì
íà ñðîêå 27 íåäåëü áûëà ïðîîïåðèðîâàíà îäíà
æåíùèíà (1,02%), îò 28 äî 30 íåäåëü — 2 (2,04%),
îò 31 äî 33 íåäåëè — 27 (27,55%), îò 34 äî
37 íåäåëü — 44 (44,90%), áîëåå 38 íåäåëü —
24 (24,49%). Â 33 (33,67%) ñëó÷àÿõ îïåðàöèé
ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä èçâëå÷åíèÿ ïëîäîâ â öåëîì
ïëîäíîì ïóçûðå.
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Äåòè, ðîæäåííûå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 39 íîâîðîæäåííûõ, èçâëå÷åííûõ â
öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ —
62 ðåáåíêà, îïåðèðîâàííûõ òðàäèöèîííûì ïóòåì.
Äåòåé, ðîæäåííûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè ñ
ïðèìåíåíèåì îïèñûâàåìîãî ìåòîäà, íî â ñèëó
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí  èçâëå÷åííûõ áåç ñîõðàíåíèÿ
öåëîñòíîñòè àìíèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê, â ýòè
ãðóïïû íå âêëþ÷àëè. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ãðóïï ñîâïàäàëè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05.

Ïðè àíàëèçå íîâîðîæäåííûå áûëè ðàñïðå-
äåëåíû ïî òðåì ïîäãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò
ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è ìàññû òåëà íà ìîìåíò
ðîäîðàçðåøåíèÿ (ñì. òàáë.).

îòñóòñòâèå êîììóíèêàáåëüíîñòè â îñíîâíîé
ãðóïïå èìåëè ìåñòî ó 7 (17,9%) íîâîðîæäåííûõ,
â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ó 18 (29,03%).
Ó äåòåé, èçâëå÷åííûõ â öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå,
íå áûëî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äâóñòîðîííåé
ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñóäîðîæíîãî
ñèíäðîìà, ðóáðàëüíîãî òðåìîðà. Ðåñïèðàòîðíàÿ
ïîääåðæêà ïóòåì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ (ÈÂË) ïðîâîäèëàñü 30 (76,92%) íîâî-
ðîæäåííûì îñíîâíîé ãðóïïû è 40 (64,52%)
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ÈÂË áûëà
îáóñëîâëåíà ñèíäðîìîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
Äëèòåëüíîñòü ÈÂË â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà
äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé,  è íà ñðîêå
28 — 30 íåäåëü ñîñòàâëÿëà 4,5 ñóòêè (4,3; 4,8),

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ ïî ãðóïïàì

Ñðîêè ãåñòàöèè íà
ìîìåíò ðîäîðàçðåøåíèÿ,

íåä.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=39)

÷èñëî ñðîê, íåä. ìàññà òåëà, ã

28 — 30
31 — 33
34 — 37

2
16
22

28,0
33,0 (32; 33)
35,0 (34; 36)

1040 (1035; 1045)
1875 (1798; 1900)
2300 (2120; 2600)

2
24
36

30,0
32,0 (31; 33)
36,0 (36; 37)

 1435 (1253; 1618)
1805 (1615; 1995)
2680 (2320; 2900)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n=62)

÷èñëî ñðîê, íåä. ìàññà òåëà, ã

Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ
ïðîèçâîäèëàñü ïî øêàëå Àïãàð íà 1 è 5-é ìèíóòàõ
æèçíè. Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
äåòåé îöåíèâàëîñü  ïî ðåçóëüòàòàì íåâðîëîãè-
÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèé. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì ïðè îïèñàíèè
öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè èñïîëüçîâàëàñü ìåäèàíà,
ïðè îïèñàíèè âàðèàáåëüíîñòè êîëè÷åñòâåííûõ
äàííûõ — íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè.
Ñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ñëóæèë êðèòåðèé
Óèëêîêñîíà. Îöåíêè ïî äàííîé øêàëå íà 5-é ìè-
íóòå áûëè âûøå â ãðóïïå äåòåé, èçâëå÷åííûõ
â öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå, è íà ñðîêàõ 28 — 30
íåäåëü ñîñòàâëÿëè 6,0 áàëëîâ, 31 — 33 íåäåëè —
7,0 (7,7; 8,0), 34 — 37 íåäåëü — 7,9 (7,0; 8,0).
Ó íîâîðîæäåííûõ, èçâëå÷åííûõ áåç ñîõðàíåíèÿ
öåëîñòíîñòè àìíèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê, îöåíêè ïî
øêàëå Àïãàð ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 5,0;
6,5 (6,0; 7,0) è 7,0 áàëëà (7,0; 8,0). Ðàçëè÷èÿ áûëè
äîñòîâåðíû íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 95%.

Ïî äàííûì íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó
âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé èìåëèñü ïðîÿâëåíèÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Âåäóùèì
íåâðîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì ó âñåõ íîâîðîæäåí-
íûõ áûë ñèíäðîì óãíåòåíèÿ è äèôôóçíîé
ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïðè
ýòîì âûðàæåííàÿ àäèíàìèÿ, ãèïîðåôëåêñèÿ,

31 — 33 íåäåëü — 2,0 (2,0; 3,3), 34 — 37 íåäåëü —
1,0 (1,0; 2,0), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ çíà÷èìîñòè
95%.

Ïðè ïðîâåäåíèè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ I ñòåïåíè â
îñíîâíîé ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü ó 17 (43,59%) äåòåé,
II ñòåïåíè — ó 4 (10,26%), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ — ñîîòâåòñòâåííî ó 22 (35,48%) è 9
(14,52%). ×àñòîòà òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ â
ôîðìå èíòðàïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèé
(ÈÏÂÊ) ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â îñíîâíîé è
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Òàê, åñëè â îñíîâíîé ãðóïïå
ÈÏÂÊ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 4 (7,69%)
íîâîðîæäåííûõ, òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ —
ó 7 (11,29%); ìàññà òåëà ýòèõ íîâîðîæäåííûõ áûëà
íèæå 1500 ã, ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ â
çàâèñèìîñòè îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà íå áûëî.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ
II ñòåïåíè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ñðåäè
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ãåñòàöèîííîãî
âîçðàñòà îò 31 äî 33 íåäåëü â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ, ÷òî ïî-âèäèìîìó, áûëî îáóñëîâëåíî
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ñîñóäèñòîé àðõèòåêòîíèêè íîâîðîæäåííûõ äàííîé
êàòåãîðèè [1]. Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ìàññîé
òåëà 2500 ã è áîëåå óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íå
îáíàðóæèëîñü.

ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÂÎÅÍ
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÏÎÑÎÁÀ ÐÎÄÎÐÀÇÐÅØÅÍÈß
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Ïðè îöåíêå äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ, â êîòîðîì íóæäàëèñü äåòè,  âûÿâëåíî, ÷òî
íîâîðîæäåííûõ, èçâëå÷åííûõ â öåëîì ïëîäíîì
ïóçûðå, âûïèñûâàëè ðàíüøå íà 3,0 äíÿ (2,0; 3,5),
÷åì èçâëå÷åííûõ òðàäèöèîííûì îïåðàòèâíûì
ìåòîäîì. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíû íà
óðîâíå çíà÷èìîñòè 95% äëÿ äåòåé îò 31 äî 37
íåäåëü.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìåòîä èçâëå÷åíèÿ
ïëîäîâ â öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå ñîîòíîñèòñÿ ñ
áîëåå âûñîêîé îöåíêîé íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå
Àïãàð ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì
íå òîëüêî îáúåìà àãðåññèâíûõ ðåàíèìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, íî è ñòåïåíè èíòðàíàòàëüíîãî
ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåçðåëûé ïëîä,
ïðè÷åì ìàêñèìàëüíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè
äàííîãî ìåòîäà íà ñðîêàõ áåðåìåííîñòè áîëåå 33
íåäåëü ãåñòàöèè è ïðåäïîëàãàåìîé ìàññå òåëà
ïëîäîâ îò 1500 äî 2499 ã. Óëó÷øåíèå ïåðèíà-
òàëüíûõ èñõîäîâ ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ
öåëîñòíîñòè àìíèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê äàåò
îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ó äåòåé èç ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé.
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ñâåäåíèÿ óêàçûâàþò  íà ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííîé
êîððåëÿöèè ìåæäó ìîçãîâîé àñèììåòðèåé è ÷åëîâå÷åñêîé
àãðåññèåé.
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NEUROPSYCHOLOGICAL ASPECTS
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Based on the literature and our own experimental data, various

neuropsychological aspects of aggression and suicidal behavior
are discussed. In individuals with suicidal behavior significant
changes of the functional brain asymmetry in all levels —

metabolic, structural and functional — are observed.
Lateralization profile changes in suicidal behavior include motor,
sensory and cognitive asymmetry. Persons with suicidal behavior

are likely to have their own neuropsychological patterns that differ
from those without suicidal behavior. The dependence between
level of aggressiveness and hostility and the preponderance of

the left motor and sensory profiles of asymmetry together with

the predominance of right-hemisphere activity have been found.
These data indicate to the existence of a correlation between
brain asymmetry and human aggression.

Key words: aggression, suicidal behavior, neuropsychological
characteristics, functional brain asymmetry, lateralization.

Â ÌÊÁ-10 àãðåññèÿ îïðåäåëÿåòñÿ  êàê
«ïîâòîðÿþùèåñÿ óñòîé÷èâûå äåéñòâèÿ èëè

ïîñòóïêè, âêëþ÷àþùèå ãëàâíûì îáðàçîì àãðåñ-
ñèâíîñòü äåñòðóêòèâíîé è àñîöèàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ñ êàðòèíîé ãëóáîêî ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ
äåçàäàïòàöèè ïîâåäåíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ëèáî
â ïîïðàíèè ïðàâ äðóãèõ ëþäåé, ëèáî â íàðóøåíèè
õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ñîöèàëüíûõ
íîðì èëè ïðàâèë».  Àãðåññèÿ ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,
à êîíêðåòíåå, åãî ðåàêöèè íà îïðåäåëåííûå
æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû
èëè îñîáûå ñîñòîÿíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî àãðåññèÿ
ïðèñóòñòâóåò â ñàìîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ýòî
ïîä÷åðêèâàëè òàêèå äàëåêèå äðóã îò äðóãà
èññëåäîâàòåëè, êàê Ç. Ôðåéä è Ê. Ëîðåíö [22, 29].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ñâÿçü îïðåäåëåííûõ
ñòðóêòóð ìîçãà â ôîðìèðîâàíèè àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé àãðåññèè
ó ÷åëîâåêà âàæíûì îêàçûâàåòñÿ çíàíèå íå òîëüêî
ñîáñòâåííî ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ, íî è òîãî, êàê
ëîêàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ìîãóò ïðèâîäèòü ê
àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, ïðè÷åì äàæå â ñèòóàöèè,
êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò ñîõðàíèòü ïîëíûé êîíòðîëü
íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè.

Àãðåññèÿ è ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå.
Áýðîí è Ä. Ðè÷àðäñîí  [6] ðàçäåëÿþò ïîíÿòèÿ
àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè, óêàçûâàÿ, ÷òî
ñîáñòâåííî àãðåññèâíîñòü íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü êàê ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, à íå êàê
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ýìîöèþ-ìîòèâ èëè óñòàíîâêó. Åñëè àãðåññèÿ — ýòî
äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà íàíåñåíèå ôèçè÷åñêîãî
èëè ïñèõè÷åñêîãî óùåðáà, ëèáî óíè÷òîæåíèå
÷åëîâåêà, òî àãðåññèâíîñòü – ýòî ìîòèâèðîâàííîå,
÷àñòî ñâîéñòâåííîå ëè÷íîñòè, äåñòðóêòèâíîå
ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå íîðìàì è ïðàâèëàì
ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé â ñîöèóìå. Ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî ñëåäóåò îñîáî âûäå-
ëÿòü àãðåññèâíîñòü êàê îñîáóþ ÷åðòó õàðàêòåðà
ëè÷íîñòè, âûðàæàþùóþñÿ â ãîòîâíîñòè ê
àãðåññèâíîìó âîñïðèÿòèþ è ñîîòâåòñòâóþùåé
èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ëèöà [5, 11—
13,  25, 44, 55].

Êàê îòå÷åñòâåííûìè, òàê è çàðóáåæíûìè
àâòîðàìè âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ âçàèìîñâÿçü
àóòîàãðåññèâíîñòè è ñêëîííîñòè ê àãðåññèè [2, 3,
4, 9, 18, 21, 24, 28, 30, 65].  Plutchik è van Praag [93]
ñîîáùàþò, ÷òî ó 30% àãðåññèâíûõ èíäèâèäóóìîâ
îòìå÷àþòñÿ ýïèçîäû  àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Hillbrand [65] óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîäîáíûé âèä
ïîâåäåíèÿ ñâÿçàí ñ òðóäíîñòÿìè êîíòðîëÿ íàä
ïîâåäåíèåì (ò. å. äåôèöèòîì êîíòðîëÿ íàä
æåëàíèåì âðåäèòü ñåáå èëè âðåäèòü äðóãèì) è
ìîæåò âûçûâàòü àíàëîãè÷íûå êîãíèòèâíûå
èñêàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî òÿæåñòè ïîñòóïêà. Àâòîð
òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ìíîãèå èíäèâèäóóìû ñ
èñòîðèåé íàñèëèÿ ê äðóãèì òàêæå ÷àñòî èìåþò
èñòîðèþ ñàìîðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêå, â ñòðóêòóðå êîòîðîé ìíîãèå àâòîðû
íàõîäÿò âçàèìîñâÿçü ìåæäó àôôåêòîì, àãðåññèåé
è âðàæäåáíîñòüþ [1, 7, 14, 74, 103, 116,119].

Ñâÿçü àóòîàãðåññèâíîãî, â òîì ÷èñëå ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ è àãðåññèè, ïðîñëåæèâàåòñÿ òàêæå
ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Oquendo at al. [87] îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðûå ñîâåðøàëè
ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, íàáëþäàåòñÿ áîëüøå ëèö
ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèè, ÷åì ñðåäè òåõ,
êîòîðûå èìåëè ñóèöèäíûå ïîïûòêè â àíàìíåçå.
Maris [79] òàêæå íàõîäèë ïîëîæèòåëüíóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó ñóèöèäîì è àãðåññèåé. Â äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ñòåïåíè èìïóëüñèâíîé àãðåññèè ìåæäó òåìè, êòî
ñîâåðøèë ïîïûòêó ñóèöèäà, è íå äåëàë òàêèõ
ïîïûòîê ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [39, 41, 78]. Ñðåäè
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ëè÷íîñòè
èìïóëüñèâíàÿ àãðåññèÿ ïîëîæèòåëüíî áûëà
ñîãëàñîâàíà ñ áîëüøèì ÷èñëîì ñóèöèäíûõ

ïîïûòîê [107]. Îòìå÷åíî çíà÷èìîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå êàê ñóèöèäàëüíîãî, òàê è
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ôàêòîðîâ àëêîãîëèçàöèè
è íàðêîòèçàöèè [74, 80]. Äâå òðåòè ïîïûòîê
ñàìîóáèéñòâà ñîâåðøàþòñÿ èìïóëüñèâíî áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ [57]. Ðÿä
èññëåäîâàòåëåé [37, 79, 89, 101, 115, 116] íàõîäÿò
âçàèìîñâÿçè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ñ èìïóëüñèâ-
íîñòüþ, ãíåâëèâîñòüþ, âðàæäåáíîñòüþ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì èíòðàïóíèòèâíûì
ïóòåì ñ âûñîêèì óðîâíåì ÷óâñòâà âèíû è
äåïðåññèè. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñî÷åòàííûå
ñèìïòîìû òðåâîãè è äåïðåññèè, àãðåññèâíîñòè è
äåëèíêâåíòíîñòè îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè [8].
Ïîâûøåííûé óðîâåíü èìïóëüñèâíîé àãðåññèè ó
èíäèâèäà ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè òàêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, êàê øèçîôðåíèÿ è øèçîàô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà [82].  Òàêèì îáðàçîì, åñòü
âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå è ñîáñòâåííî àãðåññèÿ
îêàçûâàþòñÿ âåñüìà áëèçêèìè. Èñõîäÿ èç òàêîãî
êëèíè÷åñêîãî îïûòà, ñëåäóåò äóìàòü è îá
îïðåäåëåííîì ñõîäñòâå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ýòèõ ôåíîìåíîâ.

Èçó÷åíèå ëàòåðàëèçàöèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé
è äðóãèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ëèö ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â ëèòåðàòóðå íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëèö ñ àãðåññèåé [19, 60, 69,
95, 99, 110, 118 è äð.]. Èìåþòñÿ ðàáîòû ïî îöåíêå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, îñîáåííîñòÿì ðå÷åâîãî
ïðåäñòàâèòåëüñòâà, à òàêæå èíñòðóìåíòàëüíûå
(ÝÝÃ, ÏÝÒ, ÌÐÒ) èññëåäîâàíèÿ. Êàê ïèøåò
Ä. Êîííîð [20], îäíèì èç íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ
ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
àñîöèàëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò
îáùåãî IQ, ñîñòàâëÿþùèé îêîëî ïîëîâèíû
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (ïîðÿäêà 8 åäèíèö ïî
øêàëå Âåêñëåðà), ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áåç àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.
Â èññëåäîâàíèÿõ äåòåé ãðóïïû ïîâûøåííîãî
ðèñêà, õàðàêòåðèçóåìûõ ðàííèì íà÷àëîì è
óñòîé÷èâîñòüþ àãðåññèâíîãî/äåëèíêâåíòíîãî
ïîâåäåíèÿ, èíîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ åùå áîëåå
âûðàæåííûé äåôèöèò IQ, äîñòèãàþùèé âåëè÷èíû
îäíîãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (17 åäèíèö
øêàëû). Êðîìå òîãî, åñòü äîêàçàòåëüñòâà äåôèöèòà
èìåííî âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó àñîöèàëüíûõ
ïîäðîñòêîâ. Êîñâåííî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îïðåäåëåííîì ðå÷åâîì äåôèöèòå ó àñîöèàëüíûõ
ïîäðîñòêîâ [76].

Î.Â. ÈÂÀÍÎÂ, À.Þ. ÅÃÎÐÎÂ
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Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ÷àñòî ñâÿçàíî ñ
äåôèöèòîì èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé è
âåðáàëüíîé îáðàáîòêîé ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ
[50, 106, 108]. Ðàññòðîéñòâî êîãíèòèâíîé ñôåðû
îñîáåííî çàìåòíî ïðè èñïîëíåíèè íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ôðîíòàëüíîé
è òåìïîðàëüíîé äèñôóíêöèè [58, 64, 75, 120].
Çàäà÷è, êîòîðûå ïîñòðîåíû íà ïîâåäåí÷åñêîì
çàïðåùåíèè, íàèáîëåå âåðîÿòíî ïîêàæóò äåôèöèò
ó èíäèâèäóóìîâ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì è
èìïóëüñèâíîñòüþ [45, 54, 66, 73, 105, 109].

Èññëåäîâàíèÿ ïðåñòóïíèêîâ è ëèö, äåìîíñòðè-
ðóþùèõ àíòèîáùåñòâåííîå è àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå, ñîîáùàþò î ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó
àãðåññèåé è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé  äèñôóíêöèåé
[19, 35, 36, 40, 42, 46, 76, 83, 84, 85, 88, 120, 122].

Èìåííî ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû ñíèæåíèÿ
âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà îòíîñèòåëüíî
íåâåðáàëüíîãî ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ
òåîðèè Raine [95] îá îòíîñèòåëüíîé äèñôóíêöèè
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ ðàíî
íà÷èíàþùèìèñÿ è ñîõðàíÿþùèìèñÿ íà
ïðîòÿæåíèè ðàçâèòèÿ ïðîáëåìàìè àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè, ó òàêèõ
èíäèâèäîâ èìåþò ìåñòî ìåíüøàÿ ëàòåðàëèçàöèè
ëèíãâèñòè÷åñêèõ ôóíêöèé è îòíîñèòåëüíî
íåýôôåêòèâíàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ëåâûì
ïîëóøàðèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè,
ó êîòîðûõ íåò àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Krynicki [72] òàêæå îáðàòèë âíèìàíèå íà
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ëåâîïîëóøàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ìîçãà è ó ëþäåé, ñêëîííûõ ê
àãðåññèè, ÷òî íàâîäèò íà ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè
ñâÿçè ìåæäó ýòîé äèñôóíêöèåé è àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì.

Áåçóñëîâíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è áîëåå
ïîçäíÿÿ ðàáîòà Paine at al. [92] ïî äèõîòè÷åñêîìó
òåñòèðîâàíèþ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì
(àãðåññèâíûì) ïîâåäåíèåì, à òàêæå äåòåé,
îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì ñëåäóþùèõ äèàãíîçîâ,
ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ðèñê àãðåññèè:
ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè, îïïîçèöèîííî-
âûçûâàþùåãî ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè. Ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áûëî âûÿâëåíî
íàðóøåíèå ëàòåðàëèçàöèè â âèäå ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðåäèêòîðîì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Pilman at al.
[91] òàêæå ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî
óõóäøåíèå ôóíêöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîæåò
óâåëè÷èòü ñêëîííîñòü ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.
Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íèçêàÿ

àêòèâíîñòü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ äåëàåò ñèòóàöèþ
íåïîíÿòíîé, íåâåðáàëèçóåìîé è, ñëåäîâàòåëüíî,
ýìîöèîíàëüíî-îòðèöàòåëüíîé.

Ïðîâåðÿÿ ãèïîòåçó î íàðóøåíèè ñåìàíòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ëèíãâèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðè
ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè, Kiehl at al. [71] ñ ïîìîùüþ
ÌÐÒ èçó÷àë çîíû ìîçãà, ó÷àñòâóþùèå â
âîñïðèÿòèè ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ,
ó êðèìèíàëüíûõ ïñèõîïàòîâ â ñðàâíåíèè ñî
çäîðîâûìè ëèöàìè. Àíàëèç ÌÐÒ ïîêàçàë, ÷òî â
îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ áèëàòåðàëüíàÿ
íåéðîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ â âåðåòåíîîáðàçíûõ,
ïåðåäíèõ öèíãóëÿðíûõ, íèæíèõ ëîáíûõ
èçâèëèíàõ, à òàêæå â ïðàâîé çàäíåé âåðõíåé
âèñî÷íîé èçâèëèíå è ëåâîé ñðåäíåé âèñî÷íîé
èçâèëèíå. Êðèìèíàëüíûå ïñèõîïàòû õóæå
âîñïðèíèìàëè àáñòðàêòíûå ñëîâà. Àâòîðû
òðàêòóþò ïîëó÷åííûå äàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàíåå âûñêàçàííûì ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî
îáðàáîòêà àáñòðàêòíûõ ñëîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðàâûì ïîëóøàðèåì [70] è äåëàþò âûâîä î
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ôóíêöèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó
êðèìèíàëüíûõ ïñèõîïàòîâ. Íà íàø âçãëÿä, ýòè
äàííûå, ñêîðåå, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè ëåâîïîëóøàðíûõ ôóíêöèé, ïîñêîëüêó
èìåííî ëåâîå ïîëóøàðèå îòâåòñòâåííî çà
âîñïðèÿòèå àáñòðàêòíûõ ñëîâ [10]. Áîëåå òîãî,
èìåííî àáñòðàêòíûå ñëîâà ñîñòàâëÿþò îñíîâó
ëåêñèêîíà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, â òî âðåìÿ êàê
êîíêðåòíûå, ïðåäìåòíûå ñëîâà — îñíîâó
ëåêñèêîíà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ [15].

×àñòî ïîâûøåííûé óðîâåíü àãðåññèè è
äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå íàáëþäàþòñÿ ó ëèö, ó
êîòîðûõ ïîâðåæäåíèÿ ôðîíòàëüíûõ äîëåé
ïðèîáðåòàëèñü â íà÷àëå æèçíè èëè êîãäà òðàâìà
ïðîèçîøëà â çðåëîñòè [43, 59, 63, 67, 90, 94, 112].
Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà ïðåôðîíòàëüíûå
îòêëîíåíèÿ ó ëèö, ñêëîííûõ ê èìïóëüñèâíîé
àãðåññèè [32, 33, 34, 38, 61, 52, 68, 77, 96—98, 102].
Â äðóãèõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ðàáîòàõ ó ïàöèåíòîâ
ñ àíòèñîöèàëüíûì ðàññòðîéñòâîì  ëè÷íîñòè,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê èìïóëüñèâíîé
àãðåññèè, îáíàðóæèâàëèñü ñîêðàùåíèå îáùåãî
îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â ïðåôðîíòàëüíîé
îáëàñòè, ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé êîðå, ãèïïîêàìïå
è àìèãäàëå  [86, 99,100, 104, 113, 117].

Óâåëè÷åíèå ìåäëåííîé àêòèâíîñòè â ïåðåäíèõ
îòäåëàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíè-
æåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåôðîíòàëü-
íîé êîðû è îñëàáëåíèè åå êîíòðîëèðóþùåé
ôóíêöèè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î ñíèæåíèè
óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà è óìåíüøåíèè íåéðîíàëüíîé
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ïëîòíîñòè ôðîíòàëüíîé êîðû ó áîëüíûõ ñ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà è èìïóëüñèâíûì
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì [98, 116].

Äèñôóíêöèÿ ìåäèàëüíîé/ïîÿñíîé ëîáíîé êîðû
èìååò ñâîèì ñëåäñòâèåì ïñèõîïàòè÷åñêîå,
àñîöèàëüíîå èëè äðóãîå îòêëîíÿþùååñÿ ñîöèàëü-
íîå ïîâåäåíèå [20,111, 112]. Ïàöèåíòû, ñêëîííûå
ê èìïóëüñèâíîìó è àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ,
äåìîíñòðèðóþò ïîíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ïðåäâèäåòü
ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ [33, 49, 63].

Â öåëîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå ôàêòû,
ìîæíî óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå. Ñîãëàñóþùèåñÿ
äàííûå äîêàçûâàþò íàëè÷èå íåéðîêîãíèòèâíîé
äèñôóíêöèè ó ëèö, ðàíî ïðîÿâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå
ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ êîíñòàòèðóþò ôàêò íàêîïëåíèÿ
ëåâîëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ — êàê ìîòîðíûõ, òàê
è ñåíñîðíûõ — ó ëèö ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì,
÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, êîãäà
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåíñîðíîå è ìîòîðíîå
äîìèíèðîâàíèå íà÷èíàåò âñå áîëüøå è áîëüøå
âîçëàãàòüñÿ íà ïðàâîå ïîëóøàðèå. Â áîëüøèíñòâå
ðàáîò îòìå÷àþòñÿ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè
âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåâåðáàëüíûì, ÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà îáùåå
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó ëèö ñ
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì. Ïîëó÷åíû äîêàçà-
òåëüñòâà ìåíåå âûðàæåííîé ëàòåðàëèçàöèè
ðå÷åâûõ ôóíêöèé. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû,
èçìåðÿþùèå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ïîêàçàëè
ïîíèæåííûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðû. Ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé (ÝÝÃ, ÌÐÒ, ÏÝÒ) ÷àñòè÷íî
êîððåëèðóþò ñ èçëîæåííûìè âûøå äàííûìè è
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ëîáíûõ
êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð â áîëüøåé
ñòåïåíè ëåâîñòîðîííèõ. Â ïîëüçó íàðóøåíèÿ
ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò è
èçìåíåíèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà. Êîñâåííûì
ïîäòâåðæäåíèåì ñïåöèôè÷åñêîé ðîëè ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ â ãåíåçå àãðåññèè ìîãóò ñëóæèòü è
äàííûå Davidson [47—49] îá îñîáîé ðîëè
àêòèâàöèè ïðàâîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû â
ôîðìèðîâàíèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé — àãðåññèÿ âñåãäà ñâÿçàíà ñ
îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè

Ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü íàðóøåíèå
ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé ñî ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è
ñäâèãîì åå â ñòîðîíó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ íà ôîíå

áèïîëóøàðíîé äèñôóíêöèè ïðåôðîíòàëüíûõ
îòäåëîâ â êà÷åñòâå ãëàâíîé íåéðîáèîëîãè÷åñêîé
îñíîâû àãðåññèè. Îïðåäåëåííàÿ ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
â ÷àñòíîñòè âûâîä î äèñôóíêöèè ëèáî ëåâîãî, ëèáî
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ìîæíî îáúÿñíèòü, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðàçëè÷èåì â òðàêòîâêàõ, à ñ äðóãîé —
íåîäíîðîäíîñòüþ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï, íàëè÷èåì
ðàçëè÷íûõ òèïîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà
ïðè àãðåññèâíîì è äåëèíêâåíòíîì ïîâåäåíèè.
Â ëþáîì ñëó÷àå ôàêò íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà è íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè ìîçãà ïðè àãðåññèâíîì è äåâèàíòíîì
ïîâåäåíèè ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì.
Äàëüíåéøèå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì âåðèôèöèðîâàííûõ ìåòîäèê
ïîìîãóò óòî÷íèòü äåòàëè è óñòðàíèòü èìåþùèåñÿ
ïðîòèâîðå÷èÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîôèëåé ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè. Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà ðàáîòû,
ïîñâÿùåííûå îïðåäåëåíèþ ëàòåðàëüíûõ
ïðèçíàêîâ, â îñíîâíîì ñëó÷àåâ ìîòîðíîãî
ëåâøåñòâà. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îäíîçíà÷íûõ
äîêàçàòåëüñòâ íå ïîëó÷åíî, õîòÿ àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî ðàáîò óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå
ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè ïðè
àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè. Îòå÷åñòâåííûé
íåéðîïñèõîëîã Â.À. Ìîñêâèí [23] ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîé êàðòû ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ
èññëåäîâàë ïðîôèëè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè
ó 56 âîçáóäèìûõ ïñèõîïàòîâ — ìóæ÷èí â âîçðàñòå
îò 17 äî 47 ëåò — áåç âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé
îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ â
îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ñðàâíèâàëèñü ñ òàêîâûìè
ó 276 çäîðîâûõ ìóæ÷èí òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Îêàçàëîñü, ÷òî ó âîçáóäèìûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé äîñòîâåðíî óìåíüøåíî ÷èñëî ïðàâîëà-
òåðàëüíûõ (èëè íàêîïëåíèå ëåâîëàòåðàëüíûõ)
ñåíñîðíûõ ïðèçíàêîâ. Ïî îïðîñíèêó îïðåäåëåíèÿ
«ðóêîñòè» ñðåäè âîçáóäèìûõ ïñèõîïàòîâ ñëó÷àè
ëåâîðóêîñòè âñòðå÷àëèñü â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì
â íîðìå, è ñîñòàâëÿëè 12,5%. Äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ëåâîðóêîñòè áûëî âûÿâëåíî è ó ðîäñòâåí-
íèêîâ ïñèõîïàòîâ êàê ïåðâîé, òàê è âòîðîé ñòåïåíè
ðîäñòâà.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñî÷åòàíèé
ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé äîñòîâåðíûì îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíîå
ñîêðàùåíèå óíèëàòåðàëüíûõ ïðàâøåé (ÏÏÏ —
âåäóùèå ïðàâàÿ ðóêà, óõî è ãëàç). Íàðÿäó ñ ýòèì
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ãðóïïû ÏËË (ïðàâîðóêèõ â
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ñî÷åòàíèè ñ âåäóùèìè ëåâûìè óõîì è ãëàçîì).
Â öåëîì èññëåäîâàíèå Â. À. Ìîñêâèíà ïîêàçàëî,
÷òî ó âîçáóäèìûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé
èìååòñÿ íàêîïëåíèå ëåâîëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ,
êîòîðîå àâòîð îáúÿñíÿåò âîçìîæíûì ïîðàæåíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà,
ññûëàÿñü íà äàííûå Ã. Å. Ñóõàðåâîé [27] è À.Á. Ñìó-
ëåâè÷à [26] î âåðîÿòíîì ïåðèíàòàëüíîì ïîðàæåíèè
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïñèõîïàòèè.

Ó ëèö ñ àãðåññèâíûì è äåëèíêâåíòíûì ïîâåäå-
íèåì ìû òàêæå íàõîäèì ïðèçíàêè íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ íàêîïëå-
íèå ëåâîëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ êàê ìîòîðíûõ, òàê
è ñåíñîðíûõ. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò îòìå÷àþòñÿ
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâåðáàëüíûì, ÷òî òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îáùåì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ó ëèö ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì.
Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà ìåíåå âûðàæåííîé
ëàòåðàëèçàöèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé. Íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òåñòû, èçìåðÿþùèå êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè, ïîêàçàëè ïîíèæåííûé óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû [17].
Òàêèå äàííûå ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, òàêæå îáíàðó-
æèâøèõ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò
ëåâøåé ñðåäè óáèéö, ÷åì â ïîïóëÿöèè [96].
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû Mayer è
Kosson [81], êîòîðûå âûÿâèëè ñðåäè êðèìè-
íàëüíûõ ïñèõîïàòîâ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ìîòîðíîãî äîìèíèðîâàíèÿ ïî ïðàâîé ðóêå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ò.å. íàêîïëåíèå
ñëó÷àåâ ëåâîðóêîñòè. Àâòîðû ñâÿçûâàþò òàêîå
ñíèæåíèå ñ àíîìàëüíîé îðãàíèçàöèåé
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè. Ïî ðåçóëüòàòàì
Dinsdale at al. [51], ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè áûëà
çíà÷èòåëüíî âûøå ó ÷èñòûõ ëåëîâîðóêèõ, ÷åì ó
àìáèäåêñòðîâ è ïðàâîðóêèõ.

Áîëåå ÷àñòûå ñëó÷àè ëåâîðóêîñòè ïðè
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ åùå ðàíüøå
êîíñòàòèðîâàë Grace [62]. Â ïðîñïåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè  ïîêàçàòåëü ëåâîðóêîñòè ó 265 äàòñêèõ
äåòåé â âîçðàñòå 11 ëåò ïðåäñêàçûâàë äåëèíêâåíò-
íîñòü â 17-ëåòíåì âîçðàñòå. Ïðè÷åì ýòîò ðåçóëüòàò,
ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, íåëüçÿ îáúÿñíèòü íèçêèì
âåðáàëüíûì IQ, îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îáùàÿ
äèñôóíêöèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íå ìîãëà ñ÷èòàòüñÿ
ïðè÷èíîé äàííîãî äåôåêòà [56]. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ýòî âåñüìà íàòÿíóòîå óìîçàêëþ÷åíèå.
Âìåñòå ñ òåì Feehan at al. [53] â ñâîå âðåìÿ íå
îáíàðóæèë äîñòîâåðíî áîëüøå ñëó÷àåâ ëåâøåñòâà
â ãðóïïå äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì.

Ñîáñòâåííûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
Íàìè èçó÷àëèñü ïðîôèëè ìîòîðíîé, ñåíñîðíîé è
êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó [16]. Áûëî îáñëåäîâàíî
206 ñóèöèäåíòîâ:  120 (68%) æåíùèí,  56 (32%)
ìóæ÷èí. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ âàðüèðîâàë îò
17 äî 66 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 34±4,2).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñóèöèäåíòîâ 78 (44,3%)
÷åëîâåê ñòðàäàëè  ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è
ëå÷èëèñü â ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè.  Áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû (53,5%) èç íèõ áûëè ðàçëè÷íûå
ôîðìû øèçîôðåíèè (ïî ÌÊÁ-10), ó 18,2% —
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ó 7,4% — óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü, ó 20,9% — àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
è îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â ãðóïïó ñóèöèäåíòîâ òàêæå áûëè âêëþ÷åíû 98
(55,7%) ëèö, íå ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â ÏÍÄ è
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â òîêñèêîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè  (íåïñèõîòè÷åñêèå
ñóèöèäåíòû).

Â  êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ëèöà (251 ÷åë.),
íèêîãäà íå ñîâåðøàâøèå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
â âîçðàñòå îò 17 äî 56 ëåò   (ñðåäíèé âîçðàñò —
42±4,4). 65 (55,5%) èç íèõ  áûëè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûìè è  52 (44,5%) — çäîðîâûìè. Äëÿ
èçó÷åíèÿ ïðîôèëåé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå
îïðåäåëèòü ëàòåðàëèçàöèþ ìîòîðíûõ (âåäóùàÿ
ðóêà, íîãà), ñåíñîðíûõ (ãëàç, óõî) è êîãíèòèâíûõ
(ïðàâî- èëè ëåâîïîëóøàðíûé ìîäóñ ïðè
âûïîëíåíèè çàäà÷è) ïðîôèëåé. Ìîòîðíûå è
ñåíñîðíûå ïðîôèëè èññëåäîâàëèñü ñ ïîìîùüþ
Êàðòû ïðèçíàêîâ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè [23],
êîãíèòèâíàÿ àñèììåòðèÿ — áàòàðåè òåñòîâ,
ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü ïðàâîïîëóøàðíóþ
(ãåøòàëüòíóþ) è ëåâîïîëóøàðíóþ (ñåìàíòè-
÷åñêóþ) ñòðàòåãèþ ðåøåíèÿ âåðáàëüíîé è
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé çàäà÷ (êëàññèôèêà-
öèè öèôð, áóêâ, ñëîâ; ãðàôè÷åñêàÿ ïðîáà),
âåðèôèöèðîâàííóþ â ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëü-
íîé àñèììåòðèè ìîçãà ÷åëîâåêà ÈÝÔÁ èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà ÐÀÍ [10, 15].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó
ñóèöèäåíòîâ ïðåîáëàäàëè ëåâîñòîðîííèå
ëàòåðàëüíûå ïðîôèëè ìîòîðíîé àñèììåòðèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: ëåâàÿ
ðóêà è íîãà äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05) áûëè
âåäóùèìè. Ïîêàçàòåëè ñåíñîðíîé àñèììåòðèè —
äîìèíèðîâàíèå ëåâîãî ãëàçà è ëåâîãî óõà —
ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû òàêæå çíà÷èìî
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(p<0,01) îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ. Êðîìå òîãî, ó
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü
ñóùåñòâåííî áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå â ïîêàçàòåëÿõ
ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè: ñî÷åòàíèå
âåäóùèõ ïðàâîé ðóêè ñ ëåâîé íîãîé, ïðàâûì
ãëàçîì è ëåâûì óõîì, ïðàâîé ðóêè ñ ëåâîé íîãîé,
ëåâûì ãëàçîì è ëåâûì óõîì è ò.ä. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíîé
àñèììåòðèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê, îïðåäåëÿâøèõ
ïîëóøàðíûé ìîäóñ (ñòðàòåãèþ) âûïîëíåíèÿ çàäà÷,
áîëüíûå ïîñëå ñóèöèäíîé ïîïûòêè äîñòîâåðíî
÷àùå èñïîëüçóþò ïðàâîïîëóøàðíóþ ñòðàòåãèþ êàê
â ðåøåíèè âåðáàëüíûõ, òàê è ïðîñòðàíñòâåííûõ
çàäà÷, ÷åì ýòî äåëàþò ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííîé âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó
èíäèâèäóàëüíûì ëàòåðàëüíûì ïðîôèëåì è
óðîâíåì ñóèöèäàëüíîñòè áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñóèöèäåíòà
òàêæå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ   ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèåé.

äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàòü àãðåññèâíîå è àóòîàãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå.

Îáùèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ  ïî
òåñòó Àéçåíêà ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñóèöèäåíòàìè  è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé: âûñîêèå çíà÷åíèÿ (15—20 áàëëîâ)  ïî
øêàëàì «àãðåññèÿ» (38,0±3,4 è 10,4±1,9; ð < 0,001,
«òðåâîæíîñòü» (47,1±3,5 è 12,8±2,1; ð < 0,001) è
«ðèãèäíîñòü» (53,4±3,6 è 2,4±1,0; ð < 0,001).

Óðîâåíü àãðåññèè ïî ðàçíûì øêàëàì òåñòà
Àéçåíêà òàêæå îòëè÷àëñÿ ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì
ïðîôèëåì ìîòîðíîé àñèììåòðèè. Òàê, â ãðóïïå
ñóèöèäåíòîâ íàèáîëüøèé ïðîöåíò  ëèö, ïîêçàâøèõ
âûñîêèå áàëëû ïî øêàëàì «òðåâîæíîñòü»,
«àãðåññèÿ» è «ðèãèäíîñòü», íàáëþäàëñÿ ñðåäè
ëåâîðóêèõ, à ñðåäè àìáèäåêñòðîâ — ïî øêàëàì
«òðåâîæíîñòü», «ôðóñòðàöèÿ» è «ðèãèäíîñòü».
Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñðåäè ëåâîðóêèõ ïðåîáëàäàëà
øêàëà «ôðóñòðàöèÿ» (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Âàðèàíòû ïðîôèëåé ìîòîðíîé àñèììåòðèè ó èññëåäóåìûõ ãðóïï (Ï — ïðàâîðóêèå, Ë — ëåâîðóêèå,

À — àìáèäåêñòðû) ïî øêàëàì âîïðîñíèêà  Àéçåíêà (â %)

Øêàëû
(15—20 áàëëîâ)

Ïðîôèëü ìîòîðîé àñèììåòðèè

ñóèöèäåíòû êîíòðîëü

Ï Ë À ÀËÏ

Òðåâîæíîñòü
Ôðóñòðàöèÿ
Àãðåññèÿ
Ðèãèäíîñòü

42,8±4,2*
32,0±4,1*
37,0±4,1*
47,1±4,3*

52,0±7,1*
32,0±6,6

44,0±7,1*
70,0±6,5*

67,0±11,2*
56,3±13,0*
31,3±12,0*
67,0±11,2*

5,0±1,5
22,0±2,8
10,4±2,1
3,6±1,2

4,2±4,2
37,5±10,1
12,5±6,9
2,1±3,6

5,1±7,5
17±16,6
2,5±4,8
3,4±5,7

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðè p<0,05 è âûøå (êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà).
Òî æå â òàáë. 2—4.

Òàáëèöà 2
Âàðèàíòû ïðîôèëåé êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè ó èññëåäóåìûõ ãðóïï (â %)

ïî øêàëàì âîïðîñíèêà  Àéçåíêà

Øêàëû
(15—20 áàëëîâ)

Ñóèöèäåíòû Êîíòðîëü

ÏÏ ìîäóñËÏ ìîäóñ

Òðåâîæíîñòü
Ôðóñòðàöèÿ
Àãðåññèÿ
Ðèãèäíîñòü

10,6±3,2
40,4±5,1*
25,5±4,5*
5,3±2,3

46,4±4,7*
30,4±4,4
31,3±4,4*
52,0±4,7*

5,5±1,7
23,8±3,2
8,7±3,4
1,7±1,0

8,7±3,4
27,5±5,4
12,2±2,4
5,8±2,8

ËÏ — ëåâîïîëóøàðíûé, ÏÏ — ïðàâîïîëóøàðíûé êîãíèòèâíûé ìîäóñ.Òî æå â òàáë. 4

ÏÏ ìîäóñËÏ ìîäóñ

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àãðåññèè (àãðåññèâíûõ è
âðàæäåáíûõ ðåàêöèé) èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà
áûëè èñïîëüçîâàíû òåñò Ã. Àéçåíêà «Äèàãíîñòèêà
ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé» è îïðîñíèê
Áàññà—Äàðêè.  Â ÷àñòíîñòè À. Áàññ ðàçäåëÿåò
ïîíÿòèÿ àãðåññèè è âðàæäåáíîñòè è ðàññìàòðèâàåò
âðàæäåáíîñòü êàê ðåàêöèþ, ðàçâèâàþùóþ
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è íåãàòèâíûå îöåíêè ëþäåé è
ñîáûòèé. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðèñóùèõ ëè÷íîñòè

 Âàðèàíòû ïðîôèëåé êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè
ó èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî øêàëàì  âîïðîñíèêà
Àéçåíêà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Âèäíî, ÷òî â ãðóï-
ïå ñóèöèäåíòîâ ïîâûøåíû ïîêàçàòåëè ïî âñåì
øêàëàì Àéçåíêà ó ëèö ñ ïðàâîïîëóøàðíûì
êîãíèòèâíûì ìîäóñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âûÿâèëî ñâÿçü ìåæäó ëåâîñòîðîííèì òèïîì
ëàòåðàëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïðàâîïîëóøàðíûì
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ñïîñîáîì ðåøåíèÿ êîãíèòèâíûõ çàäà÷ è
ïîâûøåííûì óðîâíåì àãðåññèè, òðåâîæíîñòè è
ðèãèäíîñòè ó ëèö, ñêëîííûõ ê ñóèöèäàëüíîìó
ïîâåäåíèþ, ÷òî,  ïî óòâåðæäåíèþ íåêîòîðûõ
èññëåäîâàòåëåé, ñëóæèò âàæíûì êîððåëÿòîì
ñêëîííîñòè ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Ïî îïðîñíèêó Áàññà—Äàðêè ðåçóëüòàòû
ïîëó÷èëèñü íåîäíîçíà÷íûå (òàáë.3).

ïîêàçàòåëåé ïî òðåì øêàëàì «àãðåññèÿ»
îáíàðóæåíî ó ëèö ñ ïðàâîïîëóøàðíûì êîãíèòèâ-
íûì ìîäóñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò ïðåäûäóùèé âûâîä î ïîâûøåííîé
àãðåññèâíîñòè ñóèöèäåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðàâîïîëóøàðíûì äîìèíèðîâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîìåòðè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå âûÿâèëî ñâÿçü ìåæäó ëåâîñòîðîííèì òèïîì

Òàáëèöà 3
Âàðèàíòû ïðîôèëåé ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ( â %) èññëåäóåìûõ ãðóïï

ïî øêàëàì îïðîñíèêà  Áàññà—Äàðêè

Øêàëû

Ïðîôèëü ìîòîðîé àñèììåòðèè

ñóèöèäåíòû êîíòðîëü

Ï Ë À ÀËÏ

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ
Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ
Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ
Íåãàòèâèçì
Ðàçäðàæåíèå
Ïîäîçðèòåëüíîñòü
Îáèäà
×óâñòâî âèíû

 22,1±3,5
 25,7±3,7*
 34,5±4,1*
 57,3±4,2
 25,7±3,7
 55,8±4,2
 42,6±4,2
 49,2±4,3

 34,0±6,7
 46,0±7,1*
 70,0±6,5*
 60,0±7,0
 22,0±6,0
 48,0±7,1
64,0±6,8
 76,0±6,1

  26,2±11,0
 31,2±12,0
 31,2±12,0
 50,0±12,1
 25,0±11,1
 56,2±12,8
 81,2±10,0
 62,5±12,5

 16,2±2,4
 11,2±2,1
 24,3±2,8
 8,1±1,8

 14,4±2,3
 41,4±3,3
 41,1±3,3
 61,7±3,2

 29,2±9,4
 21,0±8,4
 37,5±10,0
 16,6±7,7
8,3±5,7

33,3±9,8
 58,3±10,2
58,3±10,2

 20,0±20,0
 0

 40,0±30,0
 0

20,0±20,0
 80,0±20,0
 40,0±30,0
 40,0±30,0

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåííîñòè êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè ïî øêàëàì îïðîñíèêà  Áàññà—Äàðêè

Øêàëû Ñóèöèäåíòû Êîíòðîëü

ÏÏ ìîäóñËÏ ìîäóñ

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ
Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ
Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ
Íåãàòèâèçì
Ðàçäðàæåíèå
Ïîäîçðèòåëüíîñòü
Îáèäà
×óâñòâî âèíû

19,8±3,4
16,2±3,2
27,5±3,6
34,5±4,1
14,7±3,0
31,6±4,0
32,3±4,0
33,8±4,1

27,2±4,1
33,0±4,4*
45,2±4,6*
52,1±4,7
26,0±4,1
55,6±4,6
49,5±4,6
54,7±4,6

14,1±4,1
10,0±3,7
26,3±5,3
7,1±3,1

13,7±4,1
41,7±6,8
47,8±6,0
56,0±6,0

16,0±4,4
13,0±4,1
26,0±5,3
13,0±4,1
16,0±4,4
42,0±6,0
32,0±5,6
34,7±5,7

ÏÏ ìîäóñËÏ ìîäóñ

Ïî øêàëå «ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ» äîñòîâåðíîãî
ïðåîáëàäàíèÿ ìåæäó ïðàâîðóêèìè ñóèöèäåíòàìè
è êîíòðîëåì íå îáíàðóæåíî. Ïî øêàëå «âåðáàëüíàÿ
àãðåññèÿ» ïî âñåì ïîäãðóïïàì (ëåâîðóêèå,
ïðàâîðóêèå è àìáèäåêñòðû) çíà÷èìî ïðåîáëàäàëè
ñóèöèäåíòû. Ïî øêàëå «êîñâåííàÿ àãðåññèÿ»
âûÿâëåíî äîñòîâåðíî áîëüøåå ÷èñëî ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèè â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ
ëåâîðóêèõ è ïðàâîðóêèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì. Â öåëîì íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä,
÷òî äëÿ ëèö ñ ñóèöèäíûìè ïîïûòêàìè â àíàìíåçå
õàðàêòåðåí ïîâûøåííûé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè,
ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó ëèö ñ ëåâîëàòå-
ðàëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ìîòîðíîé àñèììåòðèè.

Îäíîíàïðàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïî
êîãíèòèâíîé àñèììåòðèè (òàáë. 4). Âèäíî, ÷òî â
ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå

ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé ëàòåðàëèçàöèè, ñî÷å-
òàþùåéñÿ ñ ïðàâîïîëóøàðíûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ çàäà÷, è ïîâûøåííûì óðîâíåì
àãðåññèè ó ëèö, ñêëîííûõ ê ñóèöèäàëüíîìó
ïîâåäåíèþ. Èíûìè ñëîâàìè, áîëüøåå äîìèíèðî-
âàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó ñóèöèäåíòîâ, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, óñèëèâàåò òàêèå ëè÷íîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè, êàê àãðåññèâíîñòü.

Â öåëîì íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå ñâåäåíèÿìè
î ñóùåñòâåííîì íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè ìîçãà ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöè-
äàëüíóþ ïîïûòêó [16, 17, 19, 83, 85, 121]. Ïðè÷åì
ýòè èçìåíåíèÿ ëàòåðàëèçàöèè çàòðàãèâàþò êàê
ìîòîðíûé è ñåíñîðíûé, òàê è êîãíèòèâíûé óðîâíè
àñèììåòðèè. Â îáåèõ èññëåäîâàííûõ ïîäãðóïïàõ
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ëåâûõ
ïðîôèëåé ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àñèììåòðèè.

ÀÃÐÅÑÑÈß È ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ: ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ



22

Ëèöà, ñîâåðøèâøèå ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó,
äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå, èñïîëüçóþò
ïðàâîïîëóøàðíûé ìîäóñ ðåøåíèÿ çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ è âåðáàëüíûõ çàäà÷. Îäíî-
íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïðîôèëåé ëàòåðà-
ëèçàöèè ó ñóèöèäåíòîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè
äàííûìè î ëåâîïîëóøàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
ëèö, ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ [10, 16,
23]. Îáíàðóæåííîå íàìè ïðåîáëàäàíèå ëåâî-
ñòîðîííèõ ïðèçíàêîâ ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé
àñèììåòðèè òàêæå êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â ýòîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â ýòîì ìû
ðàñõîäèìñÿ âî ìíåíèè ñ I. Weinberg [114], êîòîðûé
ñ÷èòàåò, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ
äåôèöèòîì ôóíêöèé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Îáíà-
ðóæåííóþ íàìè äåôèöèòàðíîñòü ëåâîïîëóøàðíûõ
ôóíêöèé, âîçìîæíî, âîçíèêàþùóþ ïî ìåõàíèçìó
ðåöèïðîêíîñòè ïðè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ,  ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
èëè «ìîçãîâîé îñíîâû» ñêëîííîñòè ê äåâèàíòíîìó
ïîâåäåíèþ, â ÷àñòíîñòè ê ñàìîóáèéñòâó.

Êðîìå òîãî, â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà
âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì àãðåññèè è
ïðåîáëàäàíèåì ëåâîëàòåðàëüíûõ ìîòîðíûõ è
ñåíñîðíûõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå ïðàâîïîëóøàðíûì
êîãíèòèâíûì ìîäóñîì.  Òàê, ó   ñóèöèäåíòîâ
ñ ïðàâîïîëóøàðíûì   äîìèíèðîâàíèåì  ïðåîáëà-
äàëè   íåãàòèâíûå   ýìîöèîíàëüíûå   ñîñòîÿíèÿ  è
îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü ê àãðåññèè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ
ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î òîì, ÷òî ó âîçáóäèìûõ
ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì àãðåññèè, ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó
ïîâåäåíèþ,  íàáëþäàåòñÿ íàêîïëåíèå ëåâîëà-
òåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðîå àâòîðû îáúÿñíÿþò
âîçìîæíûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà íà
ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà [23, 51, 62, 96].

Èòàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åñòü ñåðüåçíûå
îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî èìåþòñÿ îáùèå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñóèöèäàëüíîãî
(ñàìîðàçðóøàþùåãî) è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðåîáëàäàíèè àêòèâíîñòè
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò áàçîâûé
íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ó ëèö, ïîäâåðæåííûõ
äàííûì äåâèàöèÿì.
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Ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç âèäîâ äåñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè

â ñòðóêòóðå ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî

ðàññòðîéñòâà [1, 2, 3, 8, 11, 7, 9]. Ó îòäåëüíûõ ëèö

ñ ïîãðàíè÷íûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì îíî

ïðåäñòàâëåíî ïî-ðàçíîìó: íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè êàê

÷àñòîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ ýòîé ôîðìû

ïîâåäåíèÿ, òàê è åå îòñóòñòâèÿ. Ñàìîïîâðåæäàþùåå

ïîâåäåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè

íåïðàâèëüíî îöåíèâàëîñü ïðîôåññèîíàëàìè è

áîëüøèíñòâîì çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö. Îíî

ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå «èñòåðîèäíîñòè»,

äåìîíñòðàòèâíîñòè, ñòðåìëåíèÿ øàíòàæèðîâàòü

îêðóæàþùèõ. Graff, Mallin [6] îáðàùàþò âíèìàíèå

íà òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñàìîïî-

âðåæäàþùåå ïîâåäåíèå â ôîðìå ïîðåçîâ êèñòåé

äèàãíîñòèðîâàëîñü â ÑØÀ êàê øèçîôðåíèÿ. Ýòî

áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ

ïîðåçîâ «îíè âûãëÿäåëè êàê íàõîäÿùèåñÿ â

ñîñòîÿíèè êàòàòîíèè ñ ãàëëþöèíàòîðíûìè

ïåðåæèâàíèÿìè». Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê

ñàìîïîâðåæäàþùåìó ïîâåäåíèþ ñâÿçàíî ñ

èññëåäîâàíèÿìè Favazza, Conterio [5], Van Der Kolk

[11], êîòîðûå îáðàòèëè âíèìàíèå íà çíà÷èòåëüíî

áîëåå ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì

ñàìîïîâðåæäàþùèõ äåéñòâèé.

Ðàçðóøåíèþ ïðèíÿòûõ ñòåðåîòèïîâ ñðåäè

íåïðîôåññèîíàëîâ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè

ñïîñîáñòâîâàëè ïðèçíàíèÿ ïðèíöåññû Äèàíû,

êîòîðàÿ â ñïåöèàëüíîì òåëåâèçèîííîì èíòåðâüþ

Áè-Áè-Ñè ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî îíà ñîçíàòåëüíî,

äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò òÿæåëûõ ïåðåæè-

âàíèé,  íàíîñèëà ñåáå ïîðåçû â îáëàñòè ðóê è íîã:

«Òàê ìíîãî áîëè âíóòðè, ïðè ýòîì ñòàðàåøüñÿ

ïîâðåäèòü ñåáÿ ñíàðóæè». Æóðíàëèñò Ýíäðþ

Ìîðòîí ñîîáùàë, ÷òî Äèàíà íåîäíîêðàòíî, îáû÷íî

ïîñëå ññîðû ñ ïðèíöåì ×àðëüçîì, çàêðûâàëàñü â

ÀÄÄÈÊÖÈß  Ê ÑÀÌÎÏÎÂÐÅÆÄÀÞÙÅÌÓ ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÌ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ

Öåçàðü Ïåòðîâè÷ Êîðîëåíêî, Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Øïèêñ

Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè
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Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñàìîïîâðåæäàþùåå

ïîâåäåíèå ó æåíùèí îò 13 äî 29 ëåò. Ïîêàçàíî, ÷òî

ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå íåèäåíòè÷íî ñóèöèäàëüíîìó

è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ôåíîìåí, êîòîðûé íå ìîæåò

áûòü îáúÿñíåí  óïðîùåííî, à îòðàæàåò æåëàíèå èçáàâèòüñÿ

îò óæàñà ïñèõè÷åñêîé ôðàãìåíòàöèè è àííèãèëÿöèè

ïîñðåäñòâîì ïåðåæèâàíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè. Ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè

ñîîòâåòñòâóþò îñîáåííîñòÿì äðóãèõ ôîðì ïðîöåññíîãî

àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå äèôôóçíîé

èäåíòè÷íîñòè, êëèíè÷åñêè âûðàæàþùåéñÿ â ñèìïòîìàõ

ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà. Ðîëü âîñïèòàíèÿ â

äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå âûðàæàåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé

äèñòàíòíîñòè ìàòåðè, íàñèëèè â ñåìüå, àääèêòèâíîì

ïîâåäåíèè îòöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå,

àääèêòèâíûå ìåõàíèçìû, ïîãðàíè÷íîå ëè÷íîñòíîå

ðàññòðîéñòâî.

ADDICTION TO THE SELF-HARM BEHAVIOR IN

WOMEN WITH BORDERLINE PERSONALITY DISORDER

Tsezar P. Korolenko, Tatiana A. Shpiks

Novosibirsk State Medical University, 630091, Novosibirsk,

Krasny prospect, 52, e-mail: t.a.korolenko@physiol.ru,

tshpiks@yandex.ru

Self-harm behavior in women, aged 13-29, with borderline

personality disorder is described and analyzed. It is shown that

self-harm behavior is not equivalent to the suicidal one and

presents complicated phenomenon that cannot be explained in

simplified terms as demonstrative or suicidal ones.  Psychological

content and the dynamic of self-mutilation correspond to the same

peculiarities of other process addictions. They reflect, in

particular, a desire to escape from the dread of annihilation and

psychic fragmentation through the experience of physical pain.

Diffuse non-cohesive identity is established as the core sign of

the observed disorder.  The role of dysfunctional family,

distancing mother, addictive father and child abuse is emphasized.

Key words: self-harm behavior, addictive mechanisms,

borderline personality disorder.
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çåðêàëüíîì êàáèíåòå â Êåíñèíãòîíñêîì Äâîðöå è

ðåçàëà çàïÿñòüÿ áðèòâåííûì ëåçâèåì. Òàêèå çâåçäû

Ãîëëèâóäà, êàê Rosanna, Depp îòêðîâåííî

ïðèçíàâàëèñü â èíòåðâüþ, ÷òî îíè ïðàêòèêîâàëè

ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå è ñ òðóäîì

ñïðàâèëèñü ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ñîâåðøàë àêòû

ñàìîïîâðåæäåíèÿ è èçâåñòíûé ñåêñîëîã Alfred

Kinsey, ñîãëàñíî ôàêòàì åãî áèîãðàôèè (öèò. ïî

Conterio et al. [4]).

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå

îáñëåäîâàíèÿ 18 êëèåíòîê â âîçðàñòå îò 13 äî

29 ëåò, ó êîòîðûõ áûëè óñòàíîâëåíû íåîäíîêðàò-

íûå (áîëåå 10) ñàìîïîâðåæäàþùèå äåéñòâèÿ  â

âèäå ïîðåçîâ ñîñóäîâ, îáæèãàíèé, íàíåñåíèé

êîëîòûõ ðàí, ñäàâëèâàíèÿ òêàíåé è äð. Îñîáåí-

íîñòü ñàìîïîâðåæäåíèé çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî

êëèåíòêè èñïûòûâàëè ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ â

òî÷íîì îïðåäåëåíèè ïðè÷èíû ñàìîïî-

âðåæäàþùåé àêòèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ âñå îíè

óòâåðæäàëè, ÷òî ñîâåðøåíèþ ñàìîïîâðåæäåíèé

âñåãäà ïðåäøåñòâîâàëî èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî óñêîëüçàëî îò

âåðáàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ

ïîêàçàë, ÷òî îíî õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì

îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå â öåëîì ìîãëè

îïðåäåëÿòüñÿ êàê ñîñòîÿíèå âûðàæåííîãî

ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, âêëþ÷àþùåãî

÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ïåðåæèâàíèå

íàðàñòàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî õàîñà, ïîòåðè êîíòðîëÿ

íàä ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè, îùóùåíèå

íåîïðåäåëåííîé âíóòðåííåé èëè âíåøíåé  óãðîçû,

ïîòåðè âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè è èíòåãðàëüíîñòè:

«êàê áóäòî ñõîæó ñ óìà», «ðàñïàäàþñü íà ÷àñòè»,

«ôðàãìåíòèðóþñü». Âîçíèêàëî æåëàíèå ëþáûì

ñïîñîáîì âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñàìî-

ïîâðåæäåíèÿ îêàçûâàëèñü âàðèàíòîì âûáîðà, òàê

êàê ïðèâîäèëè ê íåìåäëåííîìó æåëàåìîìó

ýôôåêòó, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ

ïîÿâëÿþùåéñÿ ôèçè÷åñêîé áîëüþ, íà êîòîðîé

êîíöåíòðèðîâàëîñü âíèìàíèå. Ïåðåæèâàíèå

ôèçè÷åñêîé áîëè  áûëî íåñðàâíèìî áîëåå ëåãêèì,

÷åì ïðåáûâàíèå â ïðåæíåì ïñèõè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè. Ïåðâàÿ óäà÷íàÿ ïîïûòêà ïðèâîäèëà ê

ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ôèêñàöèè (àòòà÷ìåíòó) è

ñòðåìëåíèþ ê åå ïîñëåäóþùèì ïîâòîðåíèÿì äëÿ

ïîëó÷åíèÿ ïðåæíåãî ýôôåêòà. Â äèíàìèêå

ïîâòîðíûõ ñàìîïîâðåæäåíèé îáíàðóæèâàëèñü

ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

• ñàìîïîâðåæäåíèÿ âîçíèêàëè íà ôîíå

óñèëèâàþùåéñÿ ãîòîâíîñòè ê íèì,  ñ

ïðåäâêóøåíèåì ïîëó÷åíèÿ çàïðåòíîãî

óäîâîëüñòâèÿ;

• ôîðìèðîâàëîñü èçìåíåííîå ïåðåæèâàíèå

ôèçè÷åñêîé áîëè ñî ñãëàæèâàíèåì åå áîëåâîãî

êîìïîíåíòà íà ôîíå íàñòóïàþùåãî îáëåã÷åíèÿ îò

áåñïîêîÿùèõ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Ó ïÿòè êëèåíòîê, íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ,

îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàëî ïðèñòàëüíîå

ñîçåðöàíèå êàïàþùåé èç ïîâðåæäåííûõ ñîñóäîâ

êðîâè. Êëèåíòêè óòâåðæäàëè, ÷òî òàêîå ñîçåðöàíèå

ñïîñîáñòâîâàëî «ñîáèðàíèþ ñåáÿ» âíóòðè êàêîãî-

òî öåíòðà, ïðèâîäèëî ê âíóòðåííåé êîíñîëèäàöèè,

« ê âõîæäåíèþ â ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî ß».

Íàáëþäåíèÿ çà âûòåêàþùåé êðîâüþ êëèåíòêè

ñðàâíèâàëè ñ ñåêñóàëüíûìè îùóùåíèÿìè èëè ñ

ýôôåêòîì ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàõîäÿ

÷òî-òî îáùåå ìåæäó âîçíèêàþùèìè ïåðåæèâà-

íèÿìè, îòäàâàÿ ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå ñîçåðöàíèþ

êðîâè. Îäíà èç êëèåíòîê ðàññêàçûâàëà, ÷òî

ñîçåðöàíèå âûòåêàþùåé êðîâè âûçûâàåò ó íåå

íåïîääàþùèåñÿ ñëîâåñíîìó îïðåäåëåíèþ

ïåðåæèâàíèÿ. Îíà ãîâîðèëà: «Â ýòî âðåìÿ ó ìåíÿ

âîçíèêàþò ìûñëè î òîì, ÷òî ÿ îñâîáîæäàþñü îò

÷åãî-òî ïëîõîãî. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷óâñòâîì

ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà». Ó òðåõ êëèåíòîê ïîÿâëÿ-

ëîñü æåëàíèå ïðèêîñíóòüñÿ ÿçûêîì ê êðîâè èëè ê

ïîëîòåíöó, èçìàçàííîìó êðîâüþ, ïî÷óâñòâîâàòü

âêóñ êðîâè. Îäíà èç êëèåíòîê çàÿâëÿëà, ÷òî,

ñîçåðöàÿ êðîâü, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ äðóãîé ëè÷-

íîñòüþ. Êðîìå òîãî, ðîæäàëèñü ïðîòèâîðå÷èâûå

÷óâñòâà: íåíàâèñòü ê ëþäÿì, êîòîðûå èõ êîãäà-òî

óíèæàëè, îñêîðáëÿëè è â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâî

íåíàâèñòè ê ñåáå, ê ñâîåìó áåññèëèþ. Â âîîáðàæå-

íèè âîçíèêàëè èçóâå÷åííûå, èñòåêàþùèå êðîâüþ

îáðàçû ïðîòèâíèêîâ.

Ñàìîïîâðåæäàþùèå äåéñòâèÿ êëèåíòîê

ñîâåðøàëèñü èìè â ñåêðåòå îò îêðóæàþùèõ,

îáû÷íî â çàêðûòîé âàííîé êîìíàòå. Ñëåäû

ïîâðåæäåíèé ìàñêèðîâàëèñü, ÷òî âûðàæàëîñü,

â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî êëèåíòêè íîñèëè è â ëåòíåå

âðåìÿ îäåæäó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè. Çàáèíòî-

âàííûå ïðåäïëå÷üÿ êëèåíòêè ìîãëè îáúÿñíÿòü

âçÿòèåì êðîâè äëÿ àíàëèçîâ, öàðàïèíàìè èëè

óêóñàìè êîøåê, ðàçëè÷íûìè íåñ÷àñòíûìè

ñëó÷àÿìè.

Ö.Ï. ÊÎÐÎËÅÍÊÎ, Ò.À. ØÏÈÊÑ



31

Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó àêòàìè ñàìîïîâðåæäåíèÿ

ó êëèåíòîê ðàçâèâàëèñü äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ,

â êîòîðûõ îíè âèäåëè ñåáÿ â âîïëîùåíèè ðàçíûõ

ïðèäóìàííûõ ïåðñîíàæåé. Ïðîèãðûâàëèñü

ñöåíàðèè ïîâåäåíèÿ, â êîòîðûõ êëèåíòêè áûëè

ãåðîèíÿìè ïðèäóìàííûõ èìè ôàíòàñòè÷åñêèõ

èñòîðèé.

Ìû íàáëþäàëè ïÿòü êëèåíòîê, ó êîòîðûõ

ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå, âîçíèêøåå â ïîä-

ðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðåêðàùàëîñü íà äëèòåëüíûå

ïåðèîäû (äî íåñêîëüêèõ ëåò), à çàòåì âîçîáíîâëÿ-

ëîñü. Â òðåõ ñëó÷àÿõ ïðåêðàùåíèå ñëó÷àåâ

ñàìîïîâðåæäåíèé ñîâïàäàëè ñ áåðåìåííîñòÿìè è

ðîäàìè. Ñàìîïîâðåæäåíèÿ ñîâåðøàëèñü ñ

ïîìîùüþ íîæåé, áðèòâåííûõ ëåçâèé, îñêîëêîâ

ñòåêëà, èãîëîê. Îíè âîçíèêàëè íå ìåíåå îäíîãî

ðàçà â íåäåëþ, èíîãäà åæåäíåâíî. Äëèòåëüíîå

âðåìÿ ñàìîïîâðåæäàþùàÿ àêòèâíîñòü îñòàâàëàñü

äëÿ îêðóæàþùèõ íåèçâåñòíîé. Ñîõðàíåíèþ

ñåêðåòíûõ äåéñòâèé ñïîñîáñòâîâàëî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå òàêòèêè èçîëèðîâàííîñòè, ôîðìè-

ðîâàíèå íàâûêîâ ñîêðûòèÿ. Íàáëþäàâøèåñÿ

êëèåíòêè èìåëè âûñîêèé êîýôôèöèåíò èíòåë-

ëåêòà: â 10 ñëó÷àÿõ çàíèìàëèñü òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòüþ, ñðåäè íèõ áûëè àêòðèñû, ìóçûêàíòû,

ïñèõîëîãè, âðà÷è, èíæåíåðû, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,

ñòóäåíòêè.

Â ñåìè ñëó÷àÿõ ïîâòîðíûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ

âîçíèêàëè âíå íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïðèñòó-

ïàìè èçìåíåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è

âûçûâàëè îñîáîå óäîâîëüñòâèå ïåðåæèâàíèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîíòðàñòèðóþùèõ ñ èõ

îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ

êëèåíòêè çàðàíåå ãîòîâèëèñü ê ñîâåðøåíèþ

ñàìîïîâðåæäàþùèõ äåéñòâèé, âûáèðàëè ìåñòî è

âðåìÿ äëÿ èõ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè.

Íàìè íàáëþäàëèñü äâà ñëó÷àÿ êîëëåêòèâíûõ

ñàìîïîâðåæäàþùèõ äåéñòâèé òàêæå ñ êîíöåíòðà-

öèåé âíèìàíèÿ íà âèäå ñòåêàþùåé êðîâè, êîòîðûå

ñîâåðøàëèñü æåíùèíàìè, íàõîäèâøèìèñÿ â

ëåñáèéñêèõ îòíîøåíèÿõ. Îíè íå áûëè ïåðâè÷íî

ñâÿçàíû ñ ïðåäøåñòâóþùèì ïåðèîäîì âûðàæåí-

íîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à ðàñöåíèâà-

ëèñü êàê äåéñòâèÿ, óñèëèâàþùèå èíòèìíîñòü,

ýìïàòè÷åñêîå ñîçâó÷èå.

Âñå íàáëþäàâøèåñÿ êëèåíòêè âîñïèòûâàëèñü

â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ: â óñëîâèÿõ

íåïîëíîé ñåìüè, ãèïîîïåêè, ýìîöèîíàëüíîãî

äèñòàíöèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé. Ó êëèåíòîê

îòñóòñòâîâàëà «äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ» ìàòü; îòåö íå

ïðèíèìàë àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â âîñïèòàíèè,

ïðîÿâëÿë ïðèçíàêè âûðàæåííîãî àääèêòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ â ôîðìå àëêîãîëèçàöèè, ðàáîòîãîëèçìà,

õðîíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ èçáåãàíèÿ.

Â øåñòè ñëó÷àÿõ æåíùèíû ïîäâåðãàëèñü â

äåòñòâå ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ. Â ïîäðîñòêîâîì

ïåðèîäå íà÷àëî ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ

÷àñòî ÿâëÿëîñü ðåàêöèåé íà îáèäó, áûëî ñâÿçàíî ñ

÷óâñòâîì íåñïðàâåäëèâîñòè äîìà èëè â øêîëå è

îáúÿñíÿëîñü ðàçëè÷íûìè êîíôëèêòíûìè

ñèòóàöèÿìè, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ îïèñûâàëîñü â

îáùåé èìïðåññèîíèñòè÷åñêîé ôîðìå áåç

äåòàëèçàöèè. Êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà êîíôëèêòà

ïðîåöèðîâàëàñü íà äðóãóþ, ó÷àñòâóþùóþ â íåì

ñòîðîíó: «ÿ íå ìîãëà òåðïåòü ëþáóþ íåñïðàâåäëè-

âîñòü», «ìîÿ ìàòü — óæàñíàÿ æåíùèíà», «ìîè

ðîäèòåëè íèêîãäà íå ïîíèìàëè è íå õîòåëè ïîíÿòü

ìåíÿ», «âñå çàâèäîâàëè ìíå è ïîýòîìó ñòàðàëèñü

êàêèì-òî ñïîñîáîì îñêîðáèòü è îáèäåòü ìåíÿ».

Âî âñåõ ïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ ñàìîïîâðåæ-

äàþùåå ïîâåäåíèå êëèåíòîê èìåëî âíóòðåííå

îïîñðåäîâàííûé õàðàêòåð, íå ïðåñëåäîâàëî öåëåé,

ñâÿçàííûõ ñ ïîëó÷åíèåì êàêèõ-ëèáî äèâèäåíäîâ,

íå ÿâëÿëîñü ïîïûòêîé øàíòàæèðîâàòü äðóãèõ

÷ëåíîâ ñåìüè.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ 84 áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà, ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, íà áàçå
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â ñîñòàâå ïîëèïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé áðèãàäû, ïîäðàçäåëåííûõ íà òðè ãðóïïû. Òåðàïèÿ
âêëþ÷àëà äèôôåðåíöèðîâàííî ïî ãðóïïàì ïðîâåäåíèå ñåàíñà
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé òåðàïèè, ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîìïëåêñ ïñèõîñî-
öèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (äëèòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òðóäîâàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, ñòðóêòóðèðîâàíèå òðåçâîãî äîñóãà è ïîâû-
øåíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè). Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè
÷åðåç îäèí ãîä âñå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó
íàðêîëîãè÷åñêèõ ðåìèññèé, òÿæåñòè äîìèíèðóþùåé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
êîëè÷åñòâó ãîñïèòàëèçàöèé è ïîêàçàòåëÿì ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, àëêîãîëü, êîìîðáèäíîñòü,
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ,
ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

ESTIMATION OF RESULTS OF OUTPATIENT
TREATMENT PATIENTS WITH SCHISOPHRENIA,

WHO USE ALCOHOL SYSTEMATICALLY

Alexander G. Sofronov, Sergei V. Zinoviev,
Alla Ye. Dobrovolskaya

Notrh-Western State Medical Univercity named after
I.I. Mechnicov, St.-Petersburg, Kirochnaya Street, 41,

å–mail: alex-sofronov@yandex.ru, sergezinoviev@yandex.ru,
maxmmm@yandex.ru

In this article we present the results of treatment of 84
outpatients with schizophrenic disorders, who systematically take
alcohol. All patients were divided into three groups. The treatment
in different groups of patients included: emotional stress therapy,
psychopharmacological treatment and psychosocial intervention
improvement (long-termpsychotherapy, occupation therapy,
social rehabilitation measure).  After one year of treatment, the
effectiveness of treatment was assessed. The significant
differences among all three groups were found in quantity and
quality of substance abuse remission, severity of leading
psychiatric symptoms, hospital therapy frequency and indicators
of social functioning.

Key words:  Outpatient treatment, Schizophrenic disorders,
Alcohol, used systematically, Comorbidity, Emotional stress
therapy, Psychopharmacological treatment, Psychotherapy, Social
rehabilitation.

Ñîãëàñíî èíòåãðàòèâíîé êîíöåïöèè

àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ,  ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ

ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, îíè äîëæíû ïîëó÷àòü

ëå÷åíèå îáîèõ ðàññòðîéñòâ ïî âîçìîæíîñòè â

îäíîì ó÷ðåæäåíèè, õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè

ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû ýòîé âîçìîæíîñòè [2, 10].

Äåêëàðèðóåìàÿ îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèåé îöåíêà

òîëüêî ïîëíîé ðåìèññèè êàê óñïåõà ëå÷åíèÿ [5, 6]

åùå áîëåå îãðàíè÷èâàåò ýòó âîçìîæíîñòü.

Äîêàçàííûå âîçìîæíîñòè óñïåøíîãî íàðêîëîãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàêæå íåâåëèêè [3]. Ñóùåñòâóåò

ìíåíèå, ÷òî ëå÷åíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ â

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáëàäàþùèõ

âîçìîæíîñòüþ ïîëíîöåííîãî äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ, ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, â

òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ

êîìïîíåíòîâ, âî ìíîãîì ñîñòàâëÿþùèõ ñóòü

ðåàáèëèòàöèè, îäíàêî êîððåêòíûõ îòå÷åñòâåííûõ

èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè íåìíîãî.

Öåëü ðàáîòû: îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ÷åðåç

îäèí ãîä ïîñëå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ

ñîïóòñòâóþùåé ðåãóëÿðíîé àëêîãîëèçàöèåé.

Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àìáóëàòîðíîå

ëå÷åíèå 84 ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñèñòåìàòè÷åñêè

óïîòðåáëÿâøèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ), —

20 æåíùèí è 64 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 65 ëåò

(â ñðåäíåì 40,2±6,7 ãîäà), âûïèñàííûõ èç

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Èõ êëèíè÷åñêîå

ïîäðàçäåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì: ïðîñòàÿ ôîðìà

øèçîôðåíèè — ó 15 ÷åëîâåê, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà —

ó 48, øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà — ó 10,

øèçîòèïè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ó 11. Êðèòåðèåì

âêëþ÷åíèÿ áûë ðåéòèíã áàëëîâ íå áîëåå 25 ïî

ïîäøêàëàì ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé
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ñèìïòîìàòèêè øêàëû PANSS, óêàçûâàþùèé íà

îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ è ãëóáîêîãî

ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà. Ïîäðàçäåëåíèå ïàöèåíòîâ

ïî àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè áûëî òàêîâûì: óïîòðåá-

ëåíèå àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè —

ó 48 ÷åëîâåê, ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ —

ó 20, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ ñ

âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èëè çàâèñèìîñòüþ —

ó 16.

Áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèé ñ îòðàæåíèåì äàííûõ â ôîðìàëèçîâàííîé

êàðòå, ïñèõîìåòðè÷åñêèé (øêàëà ïîçèòèâíûõ è

íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ PANSS [13, 14] ìåòîäû,

øêàëà óñïåøíîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ [8]),  êàòàìíåñòè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé:

âû÷èñëåíèå ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé,

ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ, ìèíèìàëüíûõ è

ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îöåíêà äîñòîâåðíîñòè

ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ñ

ïðèìåíåíèåì äîâåðèòåëüíîãî êîýôôèöèåíòà «t»

äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, ñðàâíåíèå

äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðîöåíòíûõ ïîêàçàòåëåé

ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2, îöåíêà äîñòî-

âåðíîñòè ðàçíîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí â ñîïðÿ-

æåííûõ ñîâîêóïíîñòÿõ ñ âû÷èñëåíèåì

êîýôôèöèåíòà «t».

Íà áàçå äèñïàíñåðà â äîïîëíåíèå ê òðàäè-

öèîííîìó ïðèíöèïó ó÷àñòêîâîñòè áûëà

ñôîðìèðîâàíà ïîëèïðîôåññèîíàëüíàÿ áðèãàäà [7]:

âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïðîøåäøèå ïîñëåäèïëîìíîå

îáó÷åíèå ïî íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè; êëèíè-

÷åñêèå ïñèõîëîãè è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,

äîïîëíèòåëüíî ïîäãîòîâëåííûå ïî ïñèõîêîððåê-

öèîííîé è ñîöèîðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå ñ ïîòðå-

áèòåëÿìè ÏÀÂ, ïðàâîâîé è òðóäîâîé îðèåíòàöèè,

ïðîâåäåíèþ äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàáîòå

â øêîëàõ çäîðîâüÿ. Ñ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè áûë

ïðîâåäåí òðåíèíã ïî óñòàíîâëåíèþ ïðîäóêòèâíîãî

êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì, èíôîðìèðîâàíèþ â

äîñòóïíîé ôîðìå î ïîñëåäñòâèÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ

ÏÀÂ [1]. Ïîñëå ïðèçíàíèÿ áîëüíûìè íàëè÷èÿ

ïðîáëåì,  ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì àëêîãîëÿ è èõ

ñîãëàñèÿ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, â òîò æå äåíü

ñîãëàñîâûâàëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà

àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ

òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü êàê äî ñèõ ïîð àêòóàëüíûé

«òðèããåð» ñîçäàíèÿ âíåøíåé ìîòèâàöèè òðåçâîñòè.

Õîòÿ ýòîò ìåòîä ñïðàâåäëèâî êðèòèêóþò çà

«íàóêîïîäîáèå» è îòêàç îò ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé

ìåäèöèíû [9], äî ñèõ ïîð äàííàÿ ïðîöåäóðà

îñòàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé ñðåäè ïàöèåíòîâ è èõ

áëèçêèõ [11].  Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè áûëî

âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ â òå÷åíèå 7—10 äíåé è

àòìîñôåðà ñåàíñà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëüíûõ

ýìîöèé, ïðåäâàðèòåëüíûìè ñîáåñåäîâàíèÿìè,

ïîñëåäóþùèì çàêðåïëÿþùèì ñåàíñîì âíóøåíèÿ,

âçÿòèåì ñ ïàöèåíòà ïèñüìåííîé ðàñïèñêè ïî

ñîáëþäåíèþ ðåæèìà. Êàê ïðàâèëî, îãîâàðèâàåìûé

ñðîê òðåçâîñòè ñîñòàâëÿë 12 ìåñÿöåâ.

Ãëàâíîé ìèøåíüþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè áûëà

ñèìïòîìàòèêà  ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, à íå

çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ëå÷åíèå ñòðîèëîñü íà

ñèíäðîìàëüíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ñ

ó÷åòîì äèíàìèêè äîìèíèðóþùèõ ðàññòðîéñòâ.

Íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì óäîâëåòâîðÿëè

íåéðîëåïòèêè, â òîì ÷èñëå ïðîëîíãèðîâàííûõ

ôîðì, òèìîñòàáèëèçàòîðû è àíòèäåïðåññàíòû

ðàçíûõ êëàññîâ â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçè-

ðîâêàõ. Â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè èñïîëüçîâàëèñü

áåíçîäèàçåïèíîâûå òðàíêâèëèçàòîðû è  àíòè-

õîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà, òðèöèêëè÷åñêèå

àíòèäåïðåññàíòû è êëîçàïèí. Ìèøåíüþ ëå÷åíèÿ

áûëà ñèìòîìàòèêà ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, à íå

âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ íàïðÿìóþ. Ñåíñèáèëè-

çèðóþùèå ê àëêîãîëþ ïðåïàðàòû (äèñóëüôèðàì,

öèàíàìèä) íå íàçíà÷àëèñü âî èçáåæàíèå òðóäíîñòè

ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ ñî÷åòàíèÿ ñ ïñèõîôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè [4, 12] .

 Ïñèõîñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè

êîìáèíàöèè ðàçíûõ ôîðì ðàáîòû (èíäèâè-

äóàëüíàÿ, â ãðóïïå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, ïîëóñòà-

öèîíàðíûé ðåæèì, òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî).

Ïðè ýòîì èçìåíåííàÿ ïñèõîïàòîëîãèåé

ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ïàöèåíòîâ

áûëà åùå áîëåå ãðóáî èñêàæåíà â ðåçóëüòàòå

ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Äîìèíèðîâàëè

áëèæíèå, ñèòóàöèîííûå ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè.

Îòñþäà âûòåêàëî òèïè÷íîå ïàðàäîêñàëüíîå

ñî÷åòàíèå àñïîíòàííîñòè è èìïóëüñèâíîñòè

ïàöèåíòîâ, çàòðóäíÿþùåå ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà

ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïðîöåññ çàíèìàë ìíîãî

âðåìåíè è òðåáîâàë íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà çíà÷èìûõ

îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ

óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, — ýòî ñëóæèëî îòïðàâíîé

òî÷êîé äëÿ ðàáîòû. Ìàíèïóëÿòèâíûå òåõíèêè

À.Ã. ÑÎÔÐÎÍÎÂ, Ñ.Â. ÇÈÍÎÂÜÅÂ,  À.Å. ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÊÀß
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ïðåîáëàäàëè íàä ðàçâèâàþùèìè. Ðîäñòâåííèêè

áîëüíûõ òàêæå ïðèâëåêàëèñü ê èíäèâèäóàëüíîé

ðàáîòå (ïñèõîîáðàçîâàíèå è ïîääåðæêà, êîíòàêò ñ

ãðóïïîé ñîçàâèñèìûõ). Ðàçäàâàëèñü áóêëåòû ñ

àäðåñàìè è òåëåôîíàìè íåîáõîäèìûõ ñëóæá è

îðãàíèçàöèé. Îäíàêî ê ðåãóëÿðíîé ðàáîòå óäàëîñü

ïðèâëå÷ü ðîäñòâåííèêîâ îò 30,0—35,0% áîëüíûõ,

÷àùå îíè îòêàçûâàëèñü, ìîòèâèðóÿ çàíÿòîñòüþ èëè

èíûìè ïðè÷èíàìè.

Ïåðâûì ýòàïîì ïñèõîòåðàïèè áûëî ñîçäàíèå

îòíîøåíèé äîâåðèÿ. Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ÏÀÂ

ïðèíîñÿò ãîðàçäî áîëüøå ïðîáëåì, ÷åì

óäîâîëüñòâèÿ (ñîìàòè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå,

óòðàòà ðàáîòû, ãîñïèòàëèçàöèè, îäèíî÷åñòâî).

Äàëåå ïðîâîäèëàñü ìÿãêàÿ êîíôðîíòàöèÿ ñ

ïðîáëåìàìè. Äèðåêòèâíûå îòíîøåíèÿ è

ñóããåñòèâíûé àêöåíò áåñåä áûëè âïîëíå

äîïóñòèìû.  Äëèòåëüíîñòü ýòàïà âàðüèðîâàëà îò

åäèíè÷íîé âñòðå÷è äî 5—6 ñ èíòåðâàëîì îò 1 äî

3 ðàç â íåäåëþ. Êðèòåðèåì çàâåðøåííîñòè ñëóæèëè

ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåì è âûáîð íà÷àëüíûõ

ìèøåíåé ðàáîòû.

Íà âòîðîì ýòàïå ãëàâíîé öåëüþ áûëî ïîääåð-

æàíèå óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü. Ïîñëå ïåðèîäà

ïåðâè÷íîé ìîòèâàöèè îáû÷íî íàñòóïàë êðèçèñ ñ

ðàçðóøåíèåì ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè, ïîýòîìó

áûë íåîáõîäèì àêòèâíûé ïîèñê ïîçèòèâíûõ

ñìûñëîâ â òðåçâîñòè. Ðàáîòà ïðîõîäèëà â ðàìêàõ

ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé (6 òåì 1 — 2 ðàçà

â íåäåëþ èíäèâèäóàëüíî), êîãíèòèâíî-

ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè (âåäåíèå äíåâíèêîâ, ðàáîòà

ñ ïîäêðåïëåíèåì, àíòèðåöèäèâíûé òðåíèíã,

äåñåíñèáèëèçàöèÿ) è ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè

(îáó÷åíèå ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè

è àóòîãåííîé òðåíèðîâêå â ãðóïïîâîì âàðèàíòå).

Ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ èçáèðàëñÿ ïàðòíåðñêè-

ñîïåðåæèâàþùèé ëèáî äèðåêòèâíûé ñ ÷àñòîòîé

êîíòàêòîâ îò 1 äî 3 ðàç â íåäåëþ. Ðàçðåøàëîñü

ïîñåùåíèå äîáðîâîëüíûõ îáúåäèíåíèé.

Êðèòåðèåì çàâåðøåííîñòè ýòàïà ìîæíî áûëî

ñ÷èòàòü ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé (ïóñòü è

àìáèâàëåíòíîé) ìîòèâàöèè ê òðåçâîñòè êàê

èíñàéòà, à íå äåêëàðàòèâíîãî   ïðåïîäíåñåíèÿ. Åå

óðîâåíü áûë êðèòåðèåì ÷àñòîòû äàëüíåéøèõ

âñòðå÷.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëíîé èëè

÷àñòè÷íîé òðåçâîñòè ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ñ

ïðîáëåìàìè, âîçíèêàâøèìè â ñâÿçè íå òîëüêî ñ

óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, íî è ñ äðóãîé ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé. ×àùå ïðèìåíÿëàñü ãðóïïîâàÿ ðàáîòà.

Ñîõðàíÿâøèõ òðåçâîñòü ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿëè â

äíåâíîé ñòàöèîíàð, îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè,

âêëþ÷àëè â ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû è êðóæêè âìåñòå ñ

ïàöèåíòàìè áåç àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.

Ïðîâîäèëàñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ,

ñòðóêòóðèðîâàíèå òðåçâîãî äîñóãà (ýêñêóðñèè,

êîíöåðòû), ïîìîùü â îáó÷åíèè è òðóäîóñòðîéñòâå.

Äëèòåëüíîñòü ýòàïà ðåãëàìåíòèðîâàëàñü òîëüêî

æåëàíèåì ïàöèåíòà. Äàííàÿ ðàáîòà îñóùåñòâèìà

òîëüêî â áðèãàäíîé ôîðìå (ïñèõèàòð, íàðêîëîã,

ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê),

òàê êàê îäíà ëèøü ó÷àñòêîâàÿ ñëóæáà íå

ðàñïîëàãàåò äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íûì ðåñóðñîì.

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà, ïðåäëàãàåìàÿ âñåì

ïàöèåíòàì, âêëþ÷àëà ôàðìàêîòåðàïèþ è

ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, êîòîðàÿ

âîñòðåáîâàëàñü òîëüêî ÷àñòüþ áîëüíûõ, ñîãëà-

ñèâøèõñÿ ïðîéòè àíòèàëêîãîëüíîå ëå÷åíèå â

îáúåìå ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé òåðàïèè. ×àñòü

ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâêîé íà ïðîâåäåíèå

ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé òåðàïèè èìåëà

äîñòàòî÷íûé êîìïëàéåíñ ê ïîääåðæèâàþùåìó

ëå÷åíèþ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Íåêîòîðûå áîëüíûå áûëè ñîãëàñíû òîëüêî íà

ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîå ëå÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì,

âñÿ âûáîðêà ïàöèåíòîâ ñïîíòàííî ïîäðàçäåëèëàñü

íà 3 ãðóïïû: 10 ÷åëîâåê ñ ïðîâåäåíèåì òîëüêî

ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé òåðàïèè (äàëåå

ïðîãðàììà I), 46 — ïðîäîëæàâøèõ ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîå ëå÷åíèå (ïðîãðàììà II) è 28 —

ïîëó÷àâøèõ âåñü óïîìÿíóòûé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé (ïðîãðàììà III). Ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå íà÷àëà

ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì â ïðîãðàììå ñ ó÷åòîì ïÿòè

êðèòåðèåâ:

1. Ñòàíîâëåíèå äëèòåëüíîé (ãîä è áîëåå) ïîëíîé

íàðêîëîãè÷åñêîé ðåìèññèè. Îòñóòñòâèå

ñóáúåêòèâíûõ äàííûõ ïðîäîëæàâøåãîñÿ

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ðåäêèå ýêñöåññû áåç

âîçîáíîâëåíèÿ ðåãóëÿðíîé àëêîãîëèçàöèè.

Îòñóòñòâèå ãîñïèòàëèçàöèé è ïðîòèâîïðàâíûõ

äåéñòâèé â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè.

2. ×àñòè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ —

çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äíåé

òÿæåëîãî ïüÿíñòâà, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ,
ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÀËÊÎÃÎËÜ
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óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ ñ âîçðàñòàíèåì ïåðèîäîâ

âîçäåðæàíèÿ ìåæäó ïðèåìàìè ïî äàííûì

ñàìîîò÷åòà è ñâåäåíèÿì áëèçêèõ, îòêàç îò

óïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ íàïèòêîâ è ñóððîãàòîâ.

Ðåäêèå ýêñöåññû áåç âîçîáíîâëåíèÿ ðåãóëÿðíîé

àëêîãîëèçàöèè è íåçàìåäëèòåëüíîå ïîñëå ýòîãî

îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ. Îòñóòñòâèå ãîñïèòàëè-

çàöèé è ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé â ñîñòîÿíèè

èíòîêñèêàöèè.

3. Ñìÿã÷åíèå äîìèíèðóþùèõ ñèìïòîìîâ

îñíîâíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïî ðåéòèíãó

áàëëîâ øêàëû PANSS.

4. Óìåíüøåíèå ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé è èõ

äëèòåëüíîñòè.

5. Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé

àäàïòàöèè ïî äàííûì øêàëû óñïåøíîñòè

ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîé ëèøü ýìîöèîíàëüíî-

ñòðåññîâîé òåðàïèè (10 ïàöèåíòîâ) ïîëíàÿ

íàðêîëîãè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ äëèòåëüíîñòüþ â îäèí

ãîä áûëà äîñòèãíóòà ó îäíîãî áîëüíîãî (10,0%),

3—6-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä òðåçâîñòè ñ ïîñëåäóþùèì

ðåöèäèâîì — ó 2 (20,0%). Ó îñòàëüíûõ 80,0%

áîëüíûõ ëå÷åíèå îêàçàëîñü áåçðåçóëüòàòíûì.

Ïðè ñî÷åòàíèè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé òåðà-

ïèè è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (46 áîëüíûõ)

ó 16 (34,8%; p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîãðàììàìè

1 è 3) ÷åëîâåê îòìå÷àëèñü ïîëíûå íàðêîëîãè÷åñêèå

ðåìèññèè äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå îäíîãî ãîäà, ó

5 (10,9%) — ÷àñòè÷íûå. Ëå÷åíèå áåç ýôôåêòà

èìåëî ìåñòî ó 54,3% ïàöèåíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü

ïðè àñîöèàëüíîì è àíòèñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîé òðåõêîìïî-

íåíòíîé ïðîãðàììû (28 ïàöèåíòîâ) ó 6 (21,4%)

÷åëîâåê áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïîëíàÿ íàðêîëî-

ãè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ äëèòåëüíîñòüþ îäèí ãîä,

ó 10 (35,7%; p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîãðàììàìè

1 è 2) — ÷àñòè÷íûå. Ó îñòàëüíûõ 12 (42,9%)

ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü

áåçðåçóëüòàòíûì, ÷òî ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèëî ïðè

ñëàáîì è äåñòðóêòèâíîì ìèêðîñîöèàëüíîì

îêðóæåíèè.

Êà÷åñòâî íàðêîëîãè÷åñêèõ ðåìèññèé ó ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ ðåäêî îòëè÷àëîñü ñòîéêîñòüþ.

Ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ ìîãëè çàâåðøàòüñÿ ñðûâàìè

ïîä âëèÿíèåì íåáîëüøèõ ñòðåññîðíûõ

âîçäåéñòâèé èëè àóòîõòîííî. Ýòîìó ïðåïÿòñòâî-

âàëà è äåñîöèàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå

ïðåäïî÷òèòåëüíîé ôîðìîé ðàáîòû â êîíå÷íîì

èòîãå îêàçàëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ. Ñôîðìèðîâàòü

óñòîé÷èâûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîëëåêòèâ èç

îäíèõ ëèøü ïàöèåíòîâ ñ «äâîéíûì äèàãíîçîì» íà

àìáóëàòîðíîì ýòàïå  íå óäàâàëîñü. Îäíàêî îíè

ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â ãðóïïîâîé ðàáîòå íà òðåòüåì

ýòàïå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ýòèõ áîëüíûõ íà ñòàöèîíàðíîì

ýòàïå.

Ñìÿã÷åíèå ðåãèñòðà äîìèíèðóþùèõ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ  ÷àùå íàñòóïàëî

ó ïàöèåíòîâ èç ïðîãðàìì III (75,0%) è II (64,0%;

ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé íåçíà÷èìû). Ïðè

èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàììû I ýòè öèôðû íå

ïðåâûøàëè 20,0% (p < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðîãðàììàìè II è III). Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåäóöèðî-

âàëèñü ïîêàçàòåëè ïîäøêàë «âðàæäåáíîñòü/

âîçáóæäåíèå» è «òðåâîãà/äåïðåññèÿ» ïðàêòè÷åñêè

áåç äèíàìèêè ðåéòèíãà áàëëîâ îñòàëüíûõ ïîäøêàë.

Ïðè ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé ó

âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ íàèáîëåå çíà÷èìàÿ äèíàìèêà

íàáëþäàëàñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàììû II

(0,37±0,19 â ãîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì â 1,06±0,47;

p<0,001). Ïðè ëå÷åíèè ïî ïðîãðàììå I ðàçëè÷èÿ

áûëè íàèìåíüøèìè (0,5±0,38 è 1,33±0,83

ãîñïèòàëèçàöèè â ãîä; p<0,05). Äàííûå ïðîãðàììû

III çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå (0,67 ± 0,32

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ôîíà 1,15±0,6;

p<0,01).

Äèíàìèêà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â òå÷åíèå ãîäà

ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Èç íåå ñëåäóåò, ÷òî åñëè

ðåçóëüòàòû ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé òåðàïèè

âïîëíå ïðîãíîçèðóåìî ñîïðîâîæäàëèñü íàèìåíåå

äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ôîíîâûõ è èñõîäíûõ

ïîêàçàòåëåé, òî, âîïðåêè ïðåäïîëîæåíèÿì,

èçîëèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ôàðìàêîòåðàïèè

äàâàëî áîëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïðîãðàììîé III (êàê è êîëè÷åñòâî ïîëíûõ

íàðêîëîãè÷åñêèõ ðåìèññèé è ñíèæåíèå ÷àñòîòû

ãîñïèòàëèçàöèé).

Àìáóëàòîðíîå ïðèìåíåíèå îïèñàííûõ

ïðîãðàìì ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé

àääèêòèâíîé ïàòîëîãèåé â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðè âûáîðå

ïðîãðàììû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðåàëüíî

äîñòèæèìûå ñòîðîíû ëå÷åíèÿ è ïî èòîãàì ðåøàòü

À.Ã. ÑÎÔÐÎÍÎÂ, Ñ.Â. ÇÈÍÎÂÜÅÂ,  À.Å. ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÊÀß
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êàê â ïîëüçó îäíîé ëèøü ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè,

òàê è åå êîìáèíàöèè ñ êîìïëåêñîì

ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ

îòêðûòûì âîïðîñ: òîëüêî ëè ïñèõîôàðìàêî-

òåðàïèÿ ñïîñîáíà ïîääåðæèâàòü ïàöèåíòîâ ñ

äâîéíûì äèàãíîçîì, èìåþùèõ áîëåå âûðàæåííûå

ïðîñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, èçíà÷àëüíî

äîñòàòî÷íóþ ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è ìîòèâàöèþ

ê èçëå÷åíèþ, à  ðîëü ïñèõîñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷åíà è

ýôôåêòèâíà ëèøü äëÿ òåõ, ó êîãî âîçìîæíî

ïîëíîöåííîå îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíî

îðèåíòèðîâàííîé èíòåðâåíöèè. Âûÿñíåíèå ýòîãî

âîïðîñà òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé

áîëüøèõ âûáîðîê ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì

ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðèìåíåíèå ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé

òåðàïèè ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì â ìàññîâîì

âàðèàíòå ìàëîýôôåêòèâíî è íåöåëåñîîáðàçíî.

2. Ïðè äîëãîñðî÷íîì ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîì

ëå÷åíèè ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ

äîñòèãàþòñÿ ñóììàðíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû (÷àñòîòà

ïîëíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ðåìèññèé, ñìÿã÷åíèå

äîìèíèðóþùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêè, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé,

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) ïðè ìåíüøèõ ðåñóðñíûõ

çàòðàòàõ.

3. Ñî÷åòàíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è

êîìïëåêñà ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøóþ

÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ ÷àñòè÷íîé íàðêîëîãè-

÷åñêîé ðåìèññèè, ìåíüøå âëèÿÿ íà îñòàëüíûå

êðèòåðèè óëó÷øåíèÿ.

4. Ïðîâåäåíèå ïðîãðàììû ïñèõîñîöèàëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé öåëåñîîáðàçíî ïðè ðåàëüíîé

âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè âîêðóã ïàöèåíòà ìèêðî-

è ìàêðîñîöèàëüíîé ïàòðîíàæíîé ïîääåðæêè. Èõ

ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàíò òåðàïèè

çàíÿòîñòüþ, èìåþùåé öåëüþ ñòðóêòóðèðîâàíèå

äîñóãà è ñïîñîáñòâóþùåé óñòàíîâëåíèþ ëó÷øåãî

êîìïëàéåíñà. Â èíûõ ñëó÷àÿõ, â îñîáåííîñòè ïðè

íàëè÷èè ÿâíûõ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ

óñòàíîâîê, ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî

ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì.
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Ðåôåðàò. Èçó÷åíà äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì
è ãîíîðååé ñðåäè íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä
1975—2010 ãã. Ìåòîäîì àâòîðåãðåññèè è ïðîèíòåãðèðîâàí-
íîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî (ARIMA) âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ
ñâÿçü ìåæäó äåìîãðàôè÷åñêèì èíäèêàòîðîì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ â ïîïóëÿöèè è çàáîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì (äëÿ
ïåðèîäà 1992—2010 ãã.) è ãîíîðååé (äëÿ ïåðèîäà 1975—
2010 ãã.).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì è ãîíîðååé,
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü.

MORBIDITY OF SEXUALLY-TRANSMITTED
INFECTIONS AND ALCOHOL CONSUMPTION IN

ARKHANGELSK REGION

Êirill V. Shelygin

Northern State Medical University, department of psychiatry
and clinical psychology, 163000 Arkhangelsk, pr. Troitsky 51,

e-mail: shellugin@yandex.ru

We studied the dynamics of syphilis and gonorrhea morbidity
in Arkhangelsk region for the period 1975-2010. Using ARIMA
method positive relationship between alcohol poisoning mortality
and syphilis (for the period 1992—2010) and gonorrhea (for
period 1975—2010) morbidity have been found.

Key worlds: syphilis and gonorrhea morbidity, alcohol
consumption, Arkhangelsk region.

Ïðîôèëàêòèêà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ñîöèàëüíî-îïàñíûõ çàáîëåâàíèé îïðå-

äåëÿåòñÿ ñòðàòåãèåé íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè
ÐÔ äî 2020 ã. â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèîðèòåòîâ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è çäîðîâüÿ. Ðàíåå
ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíà
âîçìîæíîñòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è çàáîëåâàåìîñòüþ
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ), çà ñ÷åò ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ [4, 10]. Â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ïðè
ýòîì âûÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå àëêîãîëüàññîöèèðî-
âàííîé ñìåðòíîñòè ñ þãà íà ñåâåð åâðîïåéñêîé
÷àñòè ñòðàíû [5]. Èçó÷åíèå äèíàìèêè è

àëêîãîëüíîé àòðèáóòèâíîñòè çàáîëåâàåìîñòè
ÈÏÏÏ ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü àäåêâàòíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ýòîé ïàòîëîãèè.

Öåëü ðàáîòû: îõàðàêòåðèçîâàòü äèíàìè÷åñêèå
òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ (ñèôèëèñà,
ãîíîðåè) è åå àññîöèèðîâàííîñòü ñ óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè çà
ïåðèîä 1975—2010 ãã.

Äàííûå îá îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ îò
ñèôèëèñà è ãîíîðåè äëÿ ïåðèîäà 1975—2010 ãã.
ïðåäîñòàâëåíû Òåððèòîðèàëüíûì îðãàíîì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè
(Àðõàíãåëüñêñòàò). Ïîñêîëüêó äîñòîâåðíîñòü
ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà ïðîäàæ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè âûçûâàåò îáîñíîâàííûå ñîìíåíèÿ [9],
òî â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ, îòðàæàþùåãî óðîâåíü
àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ îäèí èç
íàèáîëåå âàëèäíûõ èíäèêàòîðîâ — óðîâåíü
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì [8].
Ïîñòðîåíèåì ìîäåëåé ARIMA (àâòîðåãðåññèè è
ïðîèíòåãðèðîâàííîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî)
ïðîèçâîäèëîñü «âûáåëèâàíèå» âðåìåííûõ ðÿäîâ.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó îñòàòêàìè ìîäåëåé
èñïîëüçîâàëàñü êðîññ-êîððåëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ (r)
ñ ó÷åòîì ëàãà (lag) è ñòàíäàðòíîé îøèáêè (SE) [2].
Ñòàöèîíàðíîñòü ìîäèôèöèðîâàííûõ âðåìåííûõ
ðÿäîâ êîíòðîëèðîâàëàñü ïîñòðîåíèåì
àâòîêîððåëÿöèîííûõ è ÷àñòíûõ àâòîêîððåëÿöèîí-
íûõ ôóíêöèé. Ñòðàòåãè÷åñêèé ïàòòåðí çàáîëå-
âàåìîñòè âû÷èñëÿëñÿ ïðè ïîìîùè ëèíåéíîé
ðåãðåññèè.

Ñòðàòåãè÷åñêèé ïàòòåðí äèíàìèêè çàáîëå-
âàåìîñòüþ ñèôèëèñîì è ãîíîðååé, îòðàæàåìûé
ëèíåéíîé ðåãðåññèåé, â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
áûë ðàçíîíàïðàâëåííûì (ðèñ.1). Ïîêàçàòåëè
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì èìåëè
îáùèé âîñõîäÿùèé òðåíä. Íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëèñü â 1981—1992 ãã.
(3,6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ), ïîñëå ýòîãî
íà÷àëîñü ãàëîïèðóþùåå íàðàñòàíèå, äîñòèãíóâøåå
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ïèêà ê êîíöó âåêà. Â ïåðèîä 1993—1997 ãã. ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñîñòàâèë 958,2%.
Öåïíûå òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçûâàþò
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñ 1992 ïî
1993 ã. — íà 200,1% ñ ïîñëåäóþùèì çàìåäëåíèåì
ñêîðîñòè ïðèðîñòà (óñêîðåíèÿ) çàáîëåâàåìîñòè ê
1998 ã. Â íà÷àëå íîâîãî âåêà âîçðàñòàþùàÿ
òåíäåíöèÿ ñìåíèëàñü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, è â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò ïðîèñõîäèëî
ïîñòåïåííîå, íåðàâíîìåðíîå ïî óñêîðåíèþ
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äî óðîâíåé ñåðåäèíû
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà. Äèíàìè÷åñêèå
òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè ãîíîðååé áûëè áîëåå
âûðàçèòåëüíûìè (ðèñ.1). Äî 1983 ã. çàáîëå-
âàåìîñòü êîëåáàëàñü â íåçíà÷èòåëüíûõ ïåðåäåëàõ
íà óðîâíå 208,82 ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Çàòåì êîíñòàíòíàÿ òåíäåíöèÿ ñìåíèëàñü
ñíèæåíèåì ê 1987 ã. íà 56,6% ñ ïîñëåäóþùèì
âîçðàñòàíèåì ê 1994 ã. íà 200,6%.

Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå öåïíûõ òåìïîâ ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëîñü â 1988—1989 ãã. (íà
51,3%), ÷òî âîññòàíîâèëî ïðåæíèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè. Äàëüíåéøèé ðîñò, íàáëþäàåìûé
óæå ïàðàëëåëüíî ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè
ñèôèëèñîì, ìîã áûòü îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð â óñëîâèÿõ
ìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ôîðìàöèè ñòðàíû.
Ñ êîíöà XX âåêà ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî
ïëàíîìåðíîå ïîíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè,
ïðîäîëæàâøååñÿ äî ñåðåäèíû 2000-õ ãîäîâ. Ïðè
ýòîì òàê íàçûâàåìûå ãðóáûå ïîêàçàòåëè

çàáîëåâàåìîñòè äîñòèãëè èñòîðè÷åñêîãî ìèíèìóìà
çà àíàëèçèðóåìûé âðåìåííîé ïåðèîä. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ãðóáûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè,
ðàññ÷èòûâàåìûå íà îáùåïîïóëÿöèîííîì óðîâíå,
îáëàäàþò îäíèì çíà÷èòåëüíûì íåäîñòàòêîì, à
èìåííî çàâèñèìîñòüþ îò âîçðàñòíîãî ñîñòàâà
íàñåëåíèÿ [3]. Èçâåñòíî, ÷òî ñ 1992 ã. â íàøåé
ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ äåïîïóëÿöèîííûé ïðîöåññ,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïîñòàðåíèè è óìåíüøåíèè
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, åñëè
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñåðåäèíû-
êîíöà ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàëüíóþ òåíäåíöèþ, ïîñêîëüêó
îíà ïðîèñõîäèëà íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ, òî íà åå ïîíèæåíèå â íà÷àëå íîâîãî âåêà
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ìîæåò îêàçûâàòü
äåïîïóëÿöèîííûé ïðîöåññ. Ê ñîæàëåíèþ, íå èìåÿ
ïîêàçàòåëåé ïîâîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ, ìû íå ìîæåì îïðåäåëèòü ñòåïåíü
ýòîé ìîäåðàöèè ïðè ïîìîùè èíäåêñíîãî ìåòîäà
èëè ñòàíäàðòèçàöèè ïîâîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè.

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì, îòðàæàþùèì
âîçìîæíóþ àñññîöèèðîâàííîñòü ñìåðòíîñòè ñ
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè,
òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ åå ñíèæåíèå â ïåðèîä
àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985—1988 ãã. [7].
Ðèñóíîê ôëþêòóàöèé ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
ãîíîðååé (â XXI âåêå) è ñèôèëèñîì (â 1980-õ ãîäàõ)
ìàëî ïîõîæ íà ðàíåå îïèñàííûå òåíäåíöèè
àëêîãîëüàññîöèèðîâàííûõ ïðîöåññîâ â Àðõàí-
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Ðèñ.1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì è ãîíîðååé â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ
(1975—2010 ãã.).

Ïðèìå÷àíèå: ñèôèëèñ y=3,16x-7,72; r=0,621; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè (ÄÈ) — 1,77;
4,56; ãîíîðåÿ y=–2,51x+226,05; r=0,474; 95% ÄÈ —4,14; –0,89.

Ê.Â. ØÅËÛÃÈÍ
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ãåëüñêîé îáëàñòè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â ïåðâîì
ïðèáëèæåíèè îäíîçíà÷íî ïðåäïîëàãàòü åå
àëêîãîëüíóþ àòðèáóòèâíîñòü [6]. Òåì íå ìåíåå
êðîññ-êîððåëÿöèîííûé àíàëèç «âûáåëåííûõ»
âðåìåííûõ ñåðèé âûÿâèë çíà÷èìóþ ïðÿìóþ ñâÿçü
çàáîëåâàåìîñòè ãîíîðååé è èíäèêàòîðà
àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ äëÿ ïåðèîäà 1975—
2010 ãã. (r=0,411; lag=0; SE=0,174). Óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì íå äåìîíñòðèðîâàëè
çíà÷èìîé ñâÿçè ñ èíäèêàòîðîì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èõ íåçíà÷è-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè è ìàëûì àáñîëþòíûì
÷èñëîì ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé âïëîòü äî 1990—
1991 ãã. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîïîëíèòåëüíî áûë
ïðîâåäåí êðîññ-êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
«âûáåëåííûõ» âðåìåííûõ ñåðèé çàáîëåâàåìîñòè
ñèôèëèñîì è ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì
äëÿ ïåðèîäà 1992—2010 ãã., âûÿâèâøèé çíà÷èìóþ
ïðÿìóþ ñâÿçü (r =0,558; lag=1; 0,250).
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñâÿçü ñ çàáîëåâàåìîñòüþ
ãîíîðååé îòìå÷àëàñü íà íóëåâûõ ëàãàõ, â òî âðåìÿ
êàê ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì ñ çàäåðæêîé
â 1 ãîä. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåòñÿ, âèäèìî,
îñîáåííîñòÿìè ìàíèôåñòàöèè äàííûõ
çàáîëåâàíèé. Â òî æå âðåìÿ îáíàðóæåííàÿ ñâÿçü,
ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ â ðàìêàõ êðîññ-
êîðåëÿöèîííîãî àíàëèçà, îòîáðàæàåò
âçàèìîñâÿçàííîñòü äèíàìèê ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì è ãîíîðååé â ðàìêàõ
îäíîôàêòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, áåç ó÷åòà
âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ èíûõ, íå ñâÿçàííûõ ñ
àëêîãîëèçàöèåé ôàêòîðîâ, è ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïðè
èõ âêëþ÷åíèè â àíàëèç.

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì è ãîíîðååé â
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè èìåëà íàèáîëüøèå
ïîêàçàòåëè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX âåêà. Äî
ýòîãî ïåðèîäà çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì èìåëà
êîíñòàíòíî íèçêèé óðîâåíü òðåíäà, â òî âðåìÿ êàê
çàáîëåâàåìîñòü ãîíîðååé çíà÷èòåëüíî ïîíèæàëàñü
â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ãîíîðååé áûëà çíà÷èìî ñâÿçàíà
ñ óðîâíåì èíäèêàòîðà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çà
âåñü èçó÷àåìûé âðåìåííîé ïåðèîä. Çàáîëåâàåìîñòü
ñèôèëèñîì, ïî-âèäèìîìó, èìååò àëêîãîëüíóþ
àòðèáóöèþ ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ.

Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ÈÏÏÏ è âçàèìîîòíîøåíèé óðîâíåé
çàáîëåâàåìîñòè â ðàìêàõ ìíîãîôàêòîðíûõ
ìîäåëåé.
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Ðåôåðàò. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì 282 áîëüíûõ ïàíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ó 249 èç íèõ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
ñî÷åòàíèÿ ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îïèñàíû êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñëó÷àÿõ èõ êîìîðáèä-
íîñòè ñ ñîöèàëüíîé ôîáèåé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåñ-
ñîâûì, êîíâåðñèîííûì, äåïðåññèâíûì è øèçîòèïè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàìè, àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíàÿ
ôîáèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå, êîíâåðñèîííîå,
äåïðåññèâíîå, øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâà, àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü, êîìîðáèäíîñòü.

CLINICAL PECULIARITIES OF PANIC DISORDERS,
COMBINED WITH PSYCHIC AND NARCOLOGICAL

PATHOLOGY

Inna A. Pogosova

Kursk State Medical University, department of Psychiatry and
Clinical Psychosomatics, 305041, Kursk, K. Marks, 3,

e-mail: inchikp@yandex.ru

The paper describes the results of the research of 282 patients
with panic disorder who were studied by clinical and
psychopathological method. The various options of comorbidity
of panic disorder with other mental and behavioral disorders were
found in 249 of them. Clinical manifestations of panic disorder
in cases of comorbidity with social phobia, posttraumatic stress,
conversion, depressive, schizotypal disorder and alcohol
dependence are described in the article.

Key words: panic disorder, social phobia, posttraumatic stress
disorder, conversion disorder, depressive disorder, schizotypal
disorder, alcohol dependence, comorbidity.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïàíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (ÏÐ) ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì

ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñêîëüêó
îáúåäèíÿþò øèðîêèé êðóã ïðîáëåì, ñâÿçàííûé ñ
èõ äèàãíîñòèêîé, çàêîíîìåðíîñòÿìè äèíàìèêè,
ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêîé è òåðàïèåé [9, 6, 5].
Ïðàêòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî èçîëèðîâàííîå òå÷åíèå ÏÐ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.
×àùå îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî âûçûâàåò

ïîÿâëåíèå «àòèïè÷íûõ» ñèìïòîìîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ñïåöèôèêó ÏÐ: îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [12]. Í.À. Àâåðêèíà
[1] èçó÷àëà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
êîìîðáèäíîñòè ïàíè÷åñêèõ àòàê (ÏÀ) è ïñèõî-
ãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ïîäîáíîì ñî÷åòàíèè ÏÀ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé
äëèòåëüíîñòüþ, àòèïè÷íîñòüþ, ïðåèìóùåñòâåííî
âîçíèêàþò ñïîíòàííî â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ.
Ñ.Â. Ëèòâèíöåâ è ñîàâò. [3] íàáëþäàëè ÏÐ,
êîìîðáèäíîå ñ àãîðàôîáèåé è èïîõîíäðèåé.
Î.À. Ðåä÷èö [8] âûÿâèëà êîìîðáèäíîñòü òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ÏÐ, ÏÐ ñ àãîðàôîáèåé)
ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé
óòÿæåëÿëî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, óõóäøàëî
ïðîãíîç, çàòðóäíÿëî òåðàïèþ è óâåëè÷èâàëî ñðîêè
ëå÷åíèÿ. Ý.Ý. Àðóòþíîâà, Á.Ä. Öûãàíêîâ [2]
ïðîàíàëèçèðîâàëè àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â
ñòðóêòóðå ÏÀ. Ó îäíèõ áîëüíûõ ïàíè÷åñêèå
ïðèñòóïû âîçíèêàëè â ðàìêàõ äåïðåññèè íà ôîíå
óæå èìåþùèõñÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
(òîñêëèâîñòü, áåçûñõîäíîñòü, áåçíàäåæíîñòü â
îöåíêå áóäóùåãî), ó äðóãèõ äåïðåññèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà îêàçûâàëàñü âòîðè÷íîé ïî îòíî-
øåíèþ ê òðåâîãå (îáóñëîâëåíà ñóùåñòâîâàíèåì
ñèìïòîìîâ òðåâîãè). Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îïèñû-
âàþò â ñâîèõ ðàáîòàõ âçàèìîîòíîøåíèå ÏÐ è ðàñ-
ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà [13, 11, 14].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÏÐ â ñëó÷àÿõ
ñî÷åòàíèÿ èõ ñ êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2011 ã. â äíåâíûõ
ñòàöèîíàðàõ Êóðñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
îòäåëåíèè Êóðñêîé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì
áûëî îáñëåäîâàíî 282 ïàöèåíòà ñ ÏÐ. Ó 249 èç íèõ
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îáíàðóæèëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ ñ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñò-
âàìè — îñíîâíàÿ ãðóïïà. Â íå¸ âîøëè áîëüíûå ñ
òðåìÿ âàðèàíòàìè êîìîðáèäíîñòè (ñì. òàáë.).
Ó 106 (42,57%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
(1-é âàðèàíò êîìîðáèäíîñòè) íàáëþäàëèñü
ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé:
ÏÐ è ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ — ó 30 (12,05%), ïàíè-
÷åñêîå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâà — ó 47 (18,88%), ïàíè÷åñêîå è êîí-
âåðñèîííîå ðàññòðîéñòâà — ó 29 (11,65%).
Ó 62 (24,90%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

(2-é âàðèàíò êîìîðáèäíîñòè) ÏÐ ñî÷åòàëèñü
ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè — ó 35 (14,05%)
è øèçîòèïè÷åñêèìè — ó 27 (10,84%).
Ó 81 (32,53%) áîëüíîãî (3-é âàðèàíò êîìîð-
áèäíîñòè) ÏÐ ñîïðîâîæäàëîñü àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
33 áîëüíûõ òîëüêî ÏÐ (F 41.0).

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èñïîëüçîâàëèñü óêàçàíèÿ ÌÊÁ-10 è
ïðåäëîæåííûå íàìè êðèòåðèè [7, 9, 10].
ÏÐ ðàññìàòðèâàëîñü êàê çàáîëåâàíèå,
ñêëàäûâàþùååñÿ èç ïðèñòóïîâ ÏÀ è ïðîÿâëåíèé
ìåæïðèñòóïíîãî ïåðèîäà. ÏÀ õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïñèõè÷åñêèìè — àôôåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè,
ðàññòðîéñòâàìè ñàìîñîçíàíèÿ (ñòðàõ ñìåðòè, ñòðàõ
«ñîéòè ñ óìà»; äåïåðñîíàëèçàöèÿ), ñî÷åòàþùèìèñÿ
ñ âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Ìåæïðèñòóïíûé
ïåðèîä âêëþ÷àë àôôåêòèâíûå («òðåâîãà
ïðåäâîñõèùåíèÿ»), ïîâåäåí÷åñêèå (ðèòóàëû ïî
òèïó ïðîñòîé è ñèìâîëè÷åñêîé çàùèòû)
ðàññòðîéñòâà (ñì. ðèñ.).

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî âàðèàíòàì

êîìîðáèäíîñòè è íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è
ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ (F 40.1)
Ïàíè÷åñêîå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå
ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (F 43.1)
Ïàíè÷åñêîå è êîíâåðñèîííîå
ðàññòðîéñòâî (F 44)

12,05

18,88

11,65

Ïàíè÷åñêèå è äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà

(1-é âàðèàíò)

%Àáñ.Âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ êîìîðáèäíûõ
ñîñòîÿíèé, íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû

30

47

29

Ïàíè÷åñêîå è äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî (F 32.0, F 32.1)
Ïàíè÷åñêîå è øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî (F 21)

14,05

10,84

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ýíäîãåííûå çàáîëåâàíèÿ
(2-é âàðèàíò)

35

27

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü (F 10.2) 32,53

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (3-é âàðèàíò)

81

                   Èòîãî 249 100

 

Симптомы  
психического  
заболевания,  
звучащие в  
панической атаке 
 

Паническое расстройство 

Паническая атака Период 
между паническими атаками 

Основные  
проявления 

Аффективные 
деперсонализацион-
ные (расстройства 
 самосознания) 

Аффективные 
поведенческие 

Основные  
проявления 

Дополнительные  
проявления 

Дополнительные  
проявления 

Сомато- 
вегетативные 
 

Ðèñ. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà

÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîÿâëåíèé ÏÐ â

îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ

ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistika 6.0 Stat Soft ñ

èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûäåëèòü

ðÿä êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÏÐ, îáóñëîâëåííûõ

âçàèìîâëèÿíèåì ñî÷åòàþùèõñÿ çàáîëåâàíèé.

Â ñëó÷àÿõ êîìîðáèäíîñòè ÏÐ è ñîöèàëüíîé ôîáèè

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ  ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÐÈ ÈÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ
Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
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ÏÐ ïðåèìóùåñòâåííî âîçíèêàëè íà ôîíå
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñîöèàëüíîé ôîáèè. Ëèøü
â 3 ñëó÷àÿõ ïîñëåäíÿÿ ðàçâèâàëàñü ïîñëå
ìàíèôåñòàöèè ÏÐ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîÿâëåíèé ÏÐ
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîêàçàëà, ÷òî
â ÏÀ ó 10 (33,33%; p<0,001) áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû â êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
âûñòóïàë «ñòðàõ êðèòè÷åñêîé îöåíêè áîëüíîãî
îêðóæàþùèìè â ñîñòîÿíèè ïðèñòóïà». Òîëüêî ó 4
(13, 33%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ÏÀ îòìå÷åí
ñòðàõ ñìåðòè, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
îí áûë âî âñåõ ñëó÷àÿõ (100,0%; p <0,001).
Â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ÏÐ ó 16 (53,33%;
p<0,001) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (ÏÐ è
ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ) âîçíèêàëè îïàñåíèÿ ðàçâèòèÿ
ïðèñòóïà («òðåâîãà ïðåäâîñõèùåíèÿ») â ñè-
òóàöèÿõ, îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ó áîëüíûõ
ñòðàõîì êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ëþäåé, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ îïàñåíèé íå
áûëî. Ó 20 (66,66%; p<0,001) áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû, ñîïðîâîæäàþùèå
ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ôîáèè, ïðîâîöèðîâàëè
âîçíèêíîâåíèå ÏÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèñîåäèíåíèå ê ñîöèàëüíîé
ôîáèè ÏÐ ñïîñîáñòâóåò âèäîèçìåíåíèþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÐ çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ â ÏÀ
îïàñåíèé áûòü êðèòè÷åñêè îöåíåííûì ñî ñòîðîíû
îêðóæàþùèõ, à â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå —
ñòðàõîì ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà ÏÀ â òåõ ñèòóàöèÿõ, â
êîòîðûõ áîëüíîé îáû÷íî îïàñàåòñÿ êðèòè÷åñêîé
îöåíêè äðóãèõ ëþäåé.

Êëèíè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ñî÷åòàííîãî
ïàíè÷åñêîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ) ïðîÿâëÿëîñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ó 32 (68,08%; p <0,001) áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ÏÀ âîçíèêàëè âñëåä çà òÿæåëûìè
ïåðåæèâàíèÿìè â ñèòóàöèÿõ, íàïîìèíàþùèõ
áîåâóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, à òàêæå â ðåçóëüòàòå
ïîâòîðíûõ ìó÷èòåëüíûõ å¸ âîñïîìèíàíèé.
Ó 30 (63,82%; p <0,001) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà «ïîâûøåííîé àêòèâàöèè»
(âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû) ÏÒÑÐ ñïîñîáñòâîâàëè
ìàíèôåñòàöèè ÏÀ. Äëÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû â 23 (69,69%; p <0,01) ñëó÷àÿõ áûëà
õàðàêòåðíà ñïîíòàííàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ÏÀ.
24 (51,06%; p <0,001) ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû
â ïðèñòóïå ÏÀ èñïûòûâàëè «îáðàòíûå âèäåíèÿ»,
ñâîéñòâåííûå ñèíäðîìó «ðåïåðåæèâàíèé» ÏÒÑÐ.
Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (ñî÷åòàíèå ÏÐ è
ÏÒÑÐ) ñðåäè ðàçíîâèäíîñòåé ñòðàõîâ â ïðèñòóïå
ÏÀ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàë «ñòðàõ áûòü íàïðàâëåí-

íûì â çîíó áîåâûõ äåéñòâèé» — ó 23 (48,93%;
p <0,001), âòîðîå — «ñòðàõ ñìåðòè» — ó 7 (14,89%),
òðåòüå — «ñòðàõ ñîéòè ñ óìà èëè ïîòåðÿòü
ñàìîîáëàäàíèå» — ó 2 (6,06%; p >0,05).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (33) ó âñåõ áîëüíûõ
çàôèêñèðîâàí «ñòðàõ ñìåðòè» (100,0%; p <0,001).
Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïðèñòóïå ÏÀ ó
10 (21,27%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
íàáëþäàëèñü ïðîÿâëåíèÿ àëëîïñèõè÷åñêîé
äåïåðñîíàëèçàöèè (äåðåàëèçàöèè), ÷òî äîñòîâåðíî
(p<0,01) âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ó 33 (70,21%; p <0,001)
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîä âëèÿíèåì
ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà «ðåïåðåæèâàíèé» ÏÒÑÐ
ïðîèñõîäèëî îáîñòðåíèå ïðîÿâëåíèé «òðåâîãè
ïðåäâîñõèùåíèÿ» ÏÀ.

Êàê âèäíî, ïðè êîìîðáèäíîñòè ïàíè÷åñêîãî è
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâ
îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå ÏÐ — ÏÀ ïðîâîöèðóåòñÿ
òÿæ¸ëûìè ïåðåæèâàíèÿìè â ñèòóàöèÿõ,
íàïîìèíàþùèõ áîåâóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, à
òàêæå ïîâòîðíûìè ìó÷èòåëüíûìè å¸
âîñïîìèíàíèÿìè. ÏÒÑÐ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
êëèíèêó ÏÀ. Ïîÿâëÿþòñÿ «îáðàòíûå âèäåíèÿ»
(ñèìïòîì ÏÒÑÐ), «ñòðàõ áûòü íàïðàâëåííûì â
çîíó áîåâûõ äåéñòâèé», â êëèíèêå ïðèñòóïà ÏÀ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ «àëëîïñèõè÷åñêàÿ äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ». Â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ñèìïòîìû
ñèíäðîìà «ðåïåðåæèâàíèé» ÏÒÑÐ îáîñòðÿþò
«òðåâîãó ïðåäâîñõèùåíèÿ» ÏÀ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ÏÐ, îáóñëîâëåííûõ åãî ñî÷åòàíèåì ñ êîíâåðñèîí-
íûì ðàññòðîéñòâîì, ïîêàçàëî, ÷òî ó 27 (93,1%)
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïåðâûé ïðèñòóï ÏÀ
áûë ñâÿçàí ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé.
Òàêàÿ ñâÿçü óñòàíîâëåíà ëèøü ó 10 (30,3%)
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p <0,001).
«Àëëîïñèõè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ (äåðåàëè-
çàöèÿ)» áûëà îòìå÷åíà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÀ
ó 23 (79,31%) áîëüíûõ îñíîâíîé è ëèøü ó 1 (3,03%)
áîëüíîãî êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p <0,001).
Â îñíîâíîé ãðóïïå â êëèíèêå ÏÀ äîñòîâåðíî ÷àùå
(p<0,001) âñòðå÷àëèñü ôóíêöèîíàëüíûå
äâèãàòåëüíûå — ó 26 (89,65%) è ñåíñîðíûå  —
ó 29 (100,0%) ñèìïòîìû. Íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé  îòëè÷àëèñü ðàçíîîáðàçèåì è áûëè
ïðåäñòàâëåíû àñòàçèåé-àáàçèåé, áàëàíñèðóþùåé
ïîõîäêîé, «ïîäêàøèâàíèåì íîã», «ñëàáîñòüþ â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, çàòðóäíÿþùåé õîäüáó»,
«âàòíûìè íîãàìè è ðóêàìè», «îáåçäâèæåííîñòüþ
ðóê», «âûâîðà÷èâàíèåì ðóê è íîã», «ñóäîðîæíûìè
ñîêðàùåíèÿìè â ðóêàõ è íîãàõ», «ñóäîðîæíûìè
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ñâåäåíèÿìè â ìûøöàõ ðóê è íîã».
Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ðå÷è âûðàæàëèñü
àôîíèåé, çàèêàíèåì, ìóòèçìîì. Ïðîÿâëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àíåñòåçèè è óòðàòû ÷óâñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ ñî÷åòàëèñü ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ìîòîðèêè. Âî âðåìÿ ÏÀ ïàöèåíòû
èñïûòûâàëè «÷óâñòâî ïîõîëîäàíèÿ», «ïîëçàíèå
ìóðàøåê» â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, æàëîâàëèñü íà
ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè,
çàõâàòûâàþùóþ ïðåäïëå÷üå, ïëå÷î, ãîëåíü (â
ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ïîõîäêè, ïàðåçàìè),
îùóùàëè  «îäåðâåíåíèå» ÿçûêà (â ñî÷åòàíèè ñ
ìóòèçìîì). Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ «èñòåðè-
÷åñêèé êîì», âûçûâàþùèé â ðÿäå íàáëþäåíèé
äèñôàãèþ. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ áûëè â îäíèõ
ñëó÷àÿõ â âèäå óòðàòû îñòðîòû çðåíèÿ, â äðóãèõ —
ïîëíîé ïîòåðè çðåíèÿ (àìàâðîç).

Âçàèìîâëèÿíèå ïàíè÷åñêîãî è êîíâåðñèîííîãî
ðàññòðîéñòâ âûðàæàåòñÿ òåì, ÷òî â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ÏÀ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò
ôóíêöèîíàëüíûå äâèãàòåëüíûå è ñåíñîðíûå
ñèìïòîìû, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ «àëëîïñèõè÷åñêîé
äåïåðñîíàëèçàöèè». Îáíàðóæåíà ïðåäïî÷òèòåëü-
íàÿ ñâÿçü ìàíèôåñòà ÏÀ ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèåé.

Â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ïàíè÷åñêîãî è äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâ ÏÀ âûñòóïàëè â êà÷åñòâå
ðàííåãî êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà, èñ÷åçàëè ïî ìåðå åãî óòÿæåëåíèÿ.
Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
íà êëèíèêó ÏÐ âûðàæàëèñü òåì, ÷òî àôôåêòèâíûé
êîìïîíåíò ÏÀ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûë
ïðåäñòàâëåí ãèïîòèìè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè —
ó 25 (71,42%; p <0,001), «ñòðàõîì ñîéòè ñ óìà èëè
ïîòåðÿòü ñàìîîáëàäàíèå» — ó 10 (28,57%; p <0,01).
«Ñòðàõ ñìåðòè» èìåë ìåñòî ëèøü â 2 (5,71%)
ñëó÷àÿõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü èíàÿ
÷àñòîòà «ñòðàõà ñìåðòè» è «ñòðàõà ñîéòè ñ óìà èëè
ïîòåðÿòü ñàìîîáëàäàíèå» (ó 33/100,0%; p <0,001
è ó 2/6,06% ñîîòâåòñòâåííî). Ãèïîòèìèÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå â êëèíèêå ÏÀ íå âñòðå÷àëàñü.
Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ñàìîñîçíàíèÿ â ÏÀ ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû â 17 (48,57%; p <0,001) ñëó÷àÿõ
äèàãíîñòèðîâàíà «ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ äåïåðñî-
íàëèçàöèÿ». Ó 35 (100,0%) áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ÏÀ íàáëþäàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
îñåíüþ è âåñíîé. Ñåçîííûé õàðàêòåð ïðèñòóïîâ
ÏÀ áûë îòìå÷åí ó 7 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(21,21%; p <0,001).

Êàê âèäíî, ïðè ñî÷åòàíèè ïàíè÷åñêîãî è
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâ ÏÀ âûñòóïàþò  â
êà÷åñòâå ðàííåãî êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ

äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, èñ÷åçàþò ïî ìåðå åãî
óòÿæåëåíèÿ. Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ÏÀ
ïðîÿâëÿåòñÿ ñ îòòåíêîì ïîäàâëåííîñòè,
óãíåòåííîñòè è áåçûñõîäíîñòè. Ïðèñòóïû ÏÀ
íîñÿò ñåçîííûé õàðàêòåð.

Îñîáåííîñòè ñî÷åòàíèÿ ïàíè÷åñêîãî è
øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâ âûðàæàëèñü â òîì,
÷òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÀ â îñíîâíîé ãðóïïå
àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò áûë ïðåèìóùåñòâåííî
ïðåäñòàâëåí «ñòðàõîì ñîéòè ñ óìà, ïîòåðÿòü
ñàìîîáëàäàíèå» (ó 27 / 100,0%; p <0,001).
Ó 21 (77,77%; p <0,001) áîëüíîãî çäåñü ðàñ-
ñòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
«àóòîïñèõè÷åñêîé äåïåðñîíàëèçàöèåé».
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ÏÀ çàôèêñèðîâàíû äâå
ðàçíîâèäíîñòè äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ — «ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ è àóòîïñèõè-
÷åñêàÿ» (ó 3/9,09%; ó 2/6,06% ñîîòâåòñòâåííî),
÷àñòîòà êîòîðûõ áûëà íåâûñîêîé. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ÏÀ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíû
«ñåíåñòîïàòèè» — ó 18 (66,66%), â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå îíè îòìå÷åíû ó 1 (3,03%; p <0,001).
Ïîâåäåí÷åñêèå ñèìïòîìû ìåæïðèñòóïíîãî
ïåðèîäà â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîÿâëÿëèñü ðèòóàëàìè
ïî òèïó «ñèìâîëè÷åñêîé çàùèòû» (ó 26/96,29%;
p <0,001), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ðèòóàëàìè ïî
òèïó «ïðîñòîé çàùèòû» (ó 32/96,96%; p <0,001).
Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
äåôåêòà, âûçâàííîãî øèçîòèïè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ÏÀ
ñòàíîâèëñÿ áëåêëûì.

Îñîáåííîñòè êîìîðáèäíîñòè ïàíè÷åñêîãî è
øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÀ àôôåêòèâíûé
êîìïîíåíò ïðîÿâëÿåòñÿ «ñòðàõîì ñîéòè ñ óìà,
ïîòåðÿòü ñàìîîáëàäàíèå»; ðàññòðîéñòâà
ñàìîñîçíàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ «àóòîïñèõè÷åñêîé
äåïåðñîíàëèçàöèåé»; â êëèíèêó ÏÀ âêëþ÷àþòñÿ
«ñåíåñòîïàòèè»; ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò
ìåæïðèñòóïíîãî ïåðèîäà âûðàæàåòñÿ «ðèòóàëàìè
ïî òèïó ñèìâîëè÷åñêîé çàùèòû».

Ñïåöèôèêà âëèÿíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
íà êîìîðáèäíîå ÏÐ õàðàêòåðèçîâàëàñü òåì, ÷òî ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ïðîÿâëåíèÿõ ÏÀ
âûÿâëåíû ïðîñòûå çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå
ãàëëþöèíàöèè (ó 33/40,74%; p<0,001;
ó 31/38,27%; p<0,001 ñîîòâåòñòâåííî).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíè íàáëþäàëèñü ðåäêî.
Â êëèíèêå ÏÀ ó 41 (50,61%) áîëüíîãî îñíîâíîé
ãðóïïû âûÿâëåíû ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû â âèäå «äèñôîðèè» (p <0,001). Ñðåäè
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ðàññòðîéñòâ ñàìîñîçíàíèÿ çäåñü ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëà «àëëîïñèõè-
÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ» (ó 39 / 48,14%; p <0,001),
äàëåå ñëåäîâàëà «ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ äåïåðñî-
íàëèçàöèÿ» (ó 9/11,11%; p >0,05).

Âçàèìîâëèÿíèå ÏÐ è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
îáóñëîâëèâàëî îñîáåííîñòè äèíàìèêè çàáîëå-
âàíèÿ, ïðîÿâëÿâøèåñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ôåíîìåí «òðåâîãè ïðåä-
âîñõèùåíèÿ» ìåæïðèñòóïíîãî ïåðèîäà ÏÐ
ñïîñîáñòâîâàë ñèñòåìàòè÷åñêîìó óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ äëÿ åãî ñìÿã÷åíèÿ èëè êóïèðîâàíèÿ. Ýòîò
ìåõàíèçì ëåæàë â îñíîâå ñòàíîâëåíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèå ÏÀ íà
ôîíå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
îñòàíàâëèâàëî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ïðèâîäèëî
ê ñòîéêîé ðåìèññèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
(â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ðèãèäíîé èïîõîíäðèè).
Â òðåòüèõ ñëó÷àÿõ ïðè ìàíèôåñòàöèè ÏÀ â àáñòè-
íåíòíîì ñîñòîÿíèè «òðåâîãà ïðåäâîñõèùåíèÿ»
ìåæïðèñòóïíîãî ïåðèîäà ÏÐ àêòóàëèçèðîâàëà
ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ,
ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî îáóñëîâëèâàëà áåçðåìèñ-
ñèîííîå òå÷åíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Âëèÿíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íà
êîìîðáèäíîå ÏÐ ïðîÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèåì â ÏÀ
ôåíîìåíîâ îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà — íàðóøåíèé
ñàìîñîçíàíèÿ («äåðåàëèçàöèÿ»), ýìîöèé
(«äèñôîðèÿ»), âîñïðèÿòèÿ («ôîòîïñèè»,
«àêîàçìû»). Ñî÷åòàíèå ÏÐ è àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè îáóñëîâëèâàåò äèíàìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÏÐ ïðè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñî÷åòàíèÿ ñ êîìîðáèäíîé
ïñèõè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
ñâÿçàííûå ñ âçàèìîâëèÿíèåì ñî÷åòàþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé [4]. Âëèÿíèå íà êëèíèêó ÏÐ
êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ «òèïè÷íûõ»
(äèàãíîñòè÷åñêèõ ïî ÄSÌ-IV) ïñèõè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ÏÀ (àôôåêòèâíûõ, íàðóøåíèé
ñàìîñîçíàíèÿ); 2) âêëþ÷åíèåì â êëèíèêó ÏÐ
ñèìïòîìîâ êîìîðáèäíîãî çàáîëåâàíèÿ: ñèìïòîìû
îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà, ñâîéñòâåííûå
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè — ïðîñòûå ñëóõîâûå è
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, äèñôîðè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ; êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû;
ãèïîòèìèÿ; ñåíåñòîïàòèè; 3) ïîÿâëåíèåì â ÏÀ
íîâûõ (ðàíåå íå îïèñàííûõ) ñèìïòîìîâ,
ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ

êëèíèêîé êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé: «ñòðàõ

êðèòè÷åñêîé îöåíêè îêðóæàþùèõ»; «ñòðàõ áûòü

íàïðàâëåííûì â çîíó áîåâûõ äåéñòâèé»;

«îáðàòíûå âèäåíèÿ ñî ñöåíàìè ïñèõîòðàâìè-

ðóþùèõ ñèòóàöèé»; 4) ïðîâîêàöèåé ÏÀ âåãå-

òàòèâíûìè ñèìïòîìàìè ñîöèîôîáèè, âåãåòà-

òèâíûìè ñèìïòîìàìè ñèíäðîìà «ïîâûøåííîé

àêòèâàöèè» ÏÒÑÐ, ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà

«ðåïåðåæèâàíèé»; 5) âëèÿíèåì äåôèöèòàðíûõ

ñèìïòîìîâ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íà

êëèíèêó ÏÐ — ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè

àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ÏÀ; ïîÿâëåíèåì

ðèòóàëîâ ïî òèïó «ñèìâîëè÷åñêîé çàùèòû».

Óñòàíîâëåíà íåîäèíàêîâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ôîðìèðîâàíèÿ ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ  ÏÐ è äðóãèõ

ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ÏÐ è äåïðåññèâíîãî

ðàññòðîéñòâà, ÏÐ è øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ðàññòðîéñòâà âûñòóïàëè ÏÐ.

Ïðè êîìîðáèäíîñòè ÏÐ è ñîöèàëüíîé ôîáèè, ÏÐ

è ÏÒÑÐ ÏÐ áûëè âòîðè÷íûìè è ïîÿâëÿëèñü íà

ôîíå óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ôîðìèðîâàíèÿ ñî÷åòàíèÿ ÏÐ è êîíâåðñèîííîãî

ðàññòðîéñòâà, ÏÐ è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè áûëà

ïðåäñòàâëåíà â äâóõ âàðèàíòàõ: â îäíèõ ñëó÷àÿõ

ÏÐ âûñòóïàëè â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ðàññòðîéñòâà,

â äðóãèõ — âòîðè÷íîãî.

Ïðèñîåäèíåíèå ê ÏÐ êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè âèäîèçìåíÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ àòèïè÷íûõ

(ñïåöèôè÷åñêèõ) ñèìïòîìîâ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà

åãî äèíàìèêó, óõóäøàåò ïðîãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó,

ôîðìèðóåò íîâûå ìèøåíè äëÿ ïñèõîôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Ðåôåðàò. Îáñëåäîâàíî 140 áîëüíûõ ñ îñòðûìè è
çàòÿæíûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå 24 çäîðîâûõ
ëèöà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) â âîçðàñòå îò 17 äî 63 ëåò.
Ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï âûÿâëåíû ñõîäíûå èçìåíåíèÿ
âèçóàëüíûõ, ñïåêòðàëüíûõ è ôðàêòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
íàëè÷èè äèñôóíêöèè ñèñòåì ìîçãà è ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå
íà å¸ îðãàíèçàöèþ. Èìåþùàÿñÿ îïðåäåëåííàÿ ñïåöèôèêà
îðãàíèçàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà äëÿ êàæäîé èç
ðàññìîòðåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü èõ ñîâîêóïíóþ îöåíêó äëÿ ðåøåíèÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ — äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà, ôîðìà
ðàññòðîéñòâà.

RESEARCH OF BIOELECTRIC BRAIN ACTIVITY
IN PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS

(FOR THE PURPOSE OF PATHOGENETIC
AND DIFFERENTIAL DIAGNOSIS)

Ålizaveta V. Schultz, Boris D. Karvasarsky,
Ygor N. Baburin, Ànna V. Vasiljeva

St. Petersburgsky Psychneurological Research Institute, named
after V.M. Bekhterev, St. Petersburg, Bekhterev street, 3,

å-mail: Ygor_baburin@mail.ru

140 patients with acute and lingering forms of neurotic and
neuroses-like disorders were studied; normal sample consisted
of 24 persons (control group) in the age from 17 to 63. Similar
changes in spectral, visual and fractal characteristics of
bioelectrical brain activity were found in all patients groups,
demonstrating the dysfunction of brain systems, which essentially
influence its organization. Available specific organization of
electric activity was established for each of considered
nosological categories allows using their comprehensive
evaluation for the solving of one of the most important tasks –
differential diagnostic between neurotic and neuroses-like
disorders.

Key words: electroencephalography, neurotic disorder,
neurosis-like disorder, type of disorders.

Íåâðîòè÷åñêèå è íåâðîçîïîäîáíûå
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîáëåìó ìåäèöèíñêîãî,
ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïëàíà â ñâÿçè ñ
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èõ ñðåäè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé îòìå÷àåòñÿ
ïîñòîÿííûé ðîñò èõ ÷èñëà, îñîáåííî ñðåäè ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1, 2, 8—10]. Âìåñòå ñ
òåì ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè èõ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè. ×åòêîå îòãðàíè÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ
îò íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ èìååò íå òîëüêî
òåîðåòè÷åñêîå, íî è âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
òàê êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð
îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ [5, 7].

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ ÷åòêèõ
êëèíè÷åñêèõ ãðàíèö ìåæäó íåâðîòè÷åñêèìè è
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè âîçðàñòàåò
ðîëü ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè. Îáùåïðèçíàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè (ÝÝÃ) äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ,
íåò äîñòàòî÷íî ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, îáóñëîâëèâàþùèõ
âîçíèêíîâåíèå íåâðîòè÷åñêîé èëè íåâðîçî-
ïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðàêòè÷åñêè íåò äàííûõ
î ñóùåñòâîâàíèè êàêèõ-ëèáî õàðàêòåðíûõ
îñîáåííîñòåé ÝÝÃ, ïðèñóùèõ òîìó èëè èíîìó
ðàññòðîéñòâó. Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü
îáùèå äëÿ âñåõ êëèíè÷åñêèõ òèïîâ
çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîé
êàðòèíû: íåâðîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ — îñòðîå
íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — çàòÿæíîå
íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — íåâðîòè÷åñêîå
ðàçâèòèå.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
íåâðîòè÷åñêèõ (îñòðûå è çàòÿæíûå) è íåâðîçî-
ïîäîáíûìè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîãî
ìåòîäà àíàëèçà ÝÝÃ, ñî÷åòàþùåãî âèçóàëüíûé
àíàëèç è ñîâðåìåííûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû
(ñïåêòðàëüíûé è ôðàêòàëüíûé àíàëèçû).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 140 áîëü-
íûõ â âîçðàñòå îò 17 äî 63 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è
ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. Âñå áîëüíûå áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ è âòîðóþ
ãðóïïû (79 ÷åë.) ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè êðèòå-
ðèÿì äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêè «Íåâðîòè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà», âêëþ÷åííîé â ðàçäåë F–4 ïî
ÌÊÁ-10. Äèàãíîñòèêà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðîâîäèëàñü ñ ó÷¸òîì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ
êðèòåðèåâ, ïðèíÿòûõ â ó÷åíèè î íåâðîçàõ [6], íà
îñíîâå êîòîðûõ â ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå
ñ ïñèõîãåííûì õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èåì
íåðàçðåøèìîãî âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà,
èìåâøèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýìîöèîíàëüíî-
àôôåêòèâíûå è ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ íà
îñíîâàíèè òðàäèöèîííîé îòå÷åñòâåííîé
êëàññèôèêàöèè [6] ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì.
Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 26 áîëüíûõ ñ îñòðûì
íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ (ìóæ÷èí — 4, æåí-
ùèí — 22, ñðåäíèé âîçðàñò — 35±11,04 ãîäà),
âî 2-þ — 53 ñ çàòÿæíûì íåâðîòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ñâûøå
îäíîãî ãîäà (ìóæ÷èí — 23, æåíùèí — 30, ñðåäíèé
âîçðàñò — 34±13,15 ãîäà), â 3-þ — 61 (ìóæ÷èí —
42, æåíùèí — 19, ñðåäíèé âîçðàñò —
30,0±11,7 ãîäà) ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, âêëþ÷åííûìè â ðàçäåë «Äðóãèå íåïñèõî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå ïîâðåæäå-
íèåì èëè äèñôóíêöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ñîìà-
òè÷åñêîé áîëåçíüþ» (F06.82 ïî ÌÊÁ-10). Ê ýòîé
ãðóïïå áûëè îòíåñåíû áîëüíûå ñ çàâåðøåíèåì
òå÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîãî öåðåáðàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ
(÷àùå âñåãî âîñïàëèòåëüíûõ, òðàâìàòè÷åñêèõ èëè
òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,

îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì ïåðèîäàì æèçíè
ïàöèåíòà — âíóòðèóòðîáíîìó, èíòðàíàòàëüíîìó è
ïîñòíàòàëüíîìó). Èç ãðóïïû èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âûðàæåííîãî
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ áûëè îáñëåäîâàíû 24 çäî-
ðîâûõ ëèöà (14 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí, ñðåäíèé
âîçðàñò — 30,7±10,6 ãîäà). Ïðè ôîðìèðîâàíèè
ãðóïïû çäîðîâûõ èç íåå èñêëþ÷àëèñü ëèöà,
èìåâøèå â àíàìíåçå íåâðîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, à
òàêæå ïðèçíàêè âîçìîæíîãî ïîðàæåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû — àñòåíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå è äð.

Èç âñåõ ãðóïï èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè è ýíäîêðèííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå èìåâøèå óêàçàíèÿ íà
íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè
(ýíäîãåííûìè) çàáîëåâàíèÿìè.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïðîâîäèëèñü äåòàëüíîå
èçó÷åíèå æàëîá, äàííûõ àíàìíåçà æèçíè è
çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè,
òðàäèöèîííûé íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, à òàêæå
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ è ÝÝÃ-
èññëåäîâàíèå. ÝÝÃ- èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü
îäíîêðàòíî âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð íà 19-êàíàëüíîì êîìïüþòåðíîì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå «Òåëåïàò 104-Ä» ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåæäóíàðîäíîé ñõåìû íàëîæåíèÿ
ýëåêòðîäîâ «10–20» [11]. ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü â
ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ ïðè çàêðûòûõ
ãëàçàõ, à òàêæå íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
(îòêðûâàíèÿ — çàêðûâàíèÿ ãëàç, ðèòìè÷åñêîé
ôîòîñòèìóëÿöèè è ãèïåðâåíòèëÿöèè).

Ïðè âèçóàëüíîì àíàëèçå îöåíèâàëèñü
âûðàæåííîñòü äèôôóçíûõ íàðóøåíèé
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
(ÁÝÀ) [4] è îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ýíöåôàëîãðàììû
(äîìèíèðóþùàÿ àêòèâíîñòü, õàðàêòåðèñòèêè
àëüôà-ðèòìà, âñïûøêè ìåäëåííûõ âîëí,
ëîêàëüíûå è ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ
àêòèâíîñòè, õàðàêòåð èçìåíåíèé ÁÝÀ ãîëîâíîãî
ìîçãà íà ôîíå íàãðóçîê). Ìàòåðèàëîì äëÿ
ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñëóæèëè ñèãíàëû òî÷åê
Fp

1
, Fp

2
, F

3
, F

4
, C

3
, C

4
, P

3
, P

4
, O

1
, O

2
, F

7
, F

8
, T

3
, T

4
,

T
5
, T

6
. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ÷àñòîòíûå äèàïàçîíû

ÝÝÃ: 1) äåëüòà-àêòèâíîñòü — 0,5–3,9 Ãö; 2) òåòà-
àêòèâíîñòü — 4,0–7,9 Ãö; 3) àëüôà-àêòèâíîñòü —
8–13 Ãö; 4) íèçêî÷àñòîòíàÿ áåòà-àêòèâíîñòü (áåòà1)
— 13,1-25 Ãö; 5) âûñîêî÷àñòîòíàÿ áåòà-àêòèâíîñòü
(áåòà2) — 25,1–30 Ãö.

Ñ ïîìîùüþ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ,
ïðîâîäèìîãî ìåòîäîì áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ (Â ÑÂßÇÈ Ñ ÇÀÄÀ×ÀÌÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ)
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Ôóðüå, áûëà ïîëó÷åíà êîëè÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ
ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ â âèäå
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè è
äîìèíèðóþùåé ÷àñòîòû. Ìàòåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêå ïîäâåðãàëèñü 15 4-ñåêóíäíûõ ýïîõ
ôîíîâîé ÝÝÃ, íå ñîäåðæàùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
òåõíè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ, à òàêæå ëèøåííûõ
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ôðàêòàëüíûé àíàëèç, èñïîëüçóåìûé â ðàáîòå,
îñíîâûâàëñÿ íà ñóùåñòâóþùåé çàâèñèìîñòè ìåæäó
÷èñëåííûì ïîêàçàòåëåì β è ôîðìîé ñïåêòðà
ìîùíîñòè âèäà 1/fβ [3] è ïðîèçâîäèëñÿ â äâóõ
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ ôëóêòóàöèé ìîùíîñòè
ðèòìîâ ñî ñïåêòðîì âèäà 1/fβ, çà èñêëþ÷åíèåì
äåëüòà-ðèòìà, êîòîðûé èçó÷àëè òîëüêî â äèàïàçîíå
íèçêî÷àñòîòíûõ ôëóêòóàöèé åãî ìîùíîñòè.
×èñëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ôðàêòàëüíîãî àíàëèçà
ÿâëÿëèñü ôðàêòàëüíûå èíäåêñû íèçêî÷àñòîòíûõ
(0,1—1,5 Ãö) è ñðåäíå÷àñòîòíûõ (1,5—4,0 Ãö)
ôëóêòóàöèé ìîùíîñòè îñíîâíûõ ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíîâ ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïîêîÿ ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ.

Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS
version 12,0. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó âûäåëåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè
ãðóïïàìè (äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ) ïðèìåíÿëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå
ìåòîäû ñòàòèñòèêè: ìåòîä Êðàñêåëà—Óîëëèñà,
òåñò Ìàííà—Óèòíè, êðèòåðèé Ôèøåðà.
Ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ñî ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè íå íèæå 95% (p< 0,05).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, èññëåäîâàíèÿ
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåâðîòè÷åñêèõ è
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ îòëè÷àëàñü
ïîëèìîðôèçìîì è âêëþ÷àëà ðàçíîîáðàçíûå
ñèíäðîìû, îáúåäèíÿþùèå âçàèìîñâÿçàííóþ
ìåæäó ñîáîé ñèìïòîìàòèêó. Ñðåäè ñîâîêóïíîñòè
ñèíäðîìîâ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà âûäåëÿëñÿ îäèí
èç øåñòè âåäóùèõ (äîìèíèðóþùèõ) ñèíäðîìîâ,
îòðàæàþùèé îñíîâíóþ íàïðàâëåííîñòü
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, — òðåâîæíûé,
ôîáè÷åñêèé, àñòåíè÷åñêèé, èïîõîíäðè÷åñêèé,
äåïðåññèâíûé, îáñåññèâíûé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì íåâðîòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì â êà÷åñòâå âåäóùåãî ñèíäðîìà
íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿëñÿ òðåâîæíûé (56%)
ñèíäðîì, íåñêîëüêî ðåæå ôîáè÷åñêèé (22%), åù¸
ðåæå àñòåíè÷åñêèé è äåïðåññèâíûé (ïî 11%),
à èïîõîíäðè÷åñêèé è îáñåññèâíûé ñèíäðîìû íå
âñòðå÷àëèñü âîîáùå. Ó áîëüíûõ ñ çàòÿæíûì

íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ÷àùå âñåãî äîìè-
íèðîâàë ôîáè÷åñêèé (56%) ñèíäðîì, íåñêîëüêî
ðåæå òðåâîæíûé, äåïðåññèâíûé (ïî 19%) è
àñòåíè÷åñêèé (16%), åù¸ ðåæå èïîõîíäðè÷åñêèé
(10%) è îáñåññèâíûé (6%).

Â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëèñü îïðå-
äåëåííûå îñîáåííîñòè. Òàê, â êà÷åñòâå âåäóùåãî
ñèíäðîìà çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïðè íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, âñòðå÷àëñÿ àñòåíè÷åñêèé
(40%) è èïîõîíäðè÷åñêèé (20%),  à òàêæå òðåâîæ-
íûé (17%) è ôîáè÷åñêèé (16%), çíà÷èòåëüíî ðåæå
îáñåññèâíûé (5%) è äåïðåññèâíûé (2%).

Ïðè âèçóàëüíîì àíàëèçå ÝÝÃ ìåæäó áîëüíûìè
ñ íåâðîòè÷åñêèìè (îñòðûìè è çàòÿæíûìè ôîð-
ìàìè) è íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè
âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ïî òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êàê
âûðàæåííîñòü äèôôóçíûõ íàðóøåíèé ÁÝÀ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîäóëÿöèÿ àëüôà-ðèòìà, ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ ëîêàëüíûõ è ïàðîêñèçìàëüíûõ
íàðóøåíèé àêòèâíîñòè. Ìåæäó áîëüíûìè ñ
îñòðûìè è çàòÿæíûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âèçóàëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè äèôôóçíûõ
íàðóøåíèé ÁÝÀ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿñíèëîñü, ÷òî
ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï ïðåîáëàäàëè óìåðåííûå
íàðóøåíèÿ, ïðè÷åì ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé (71%, 73% è 66%). Ðàññòðîéñòâà ñðåäíåé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äîñòîâåðíî ÷àùå èìåëè
ìåñòî ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñò-
âàìè (29% ïðîòèâ 10% è 9% ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè
è çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ð<0,01), à âûðàæåííûå — ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè è
çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (19%
è 18% ïðîòèâ 5% ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè; ð<0,01), ÷òî áûëî ñâÿçàíî
ñ áîëüøåé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íà ÝÝÃ áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òåòà-àêòèâíîñ-
òè. Ïîëèðèòìè÷íàÿ àêòèâíîñòü ðåãèñòðèðîâàëàñü
òîëüêî ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (16,4% ïðîòèâ 0%; ð<0,001).

Ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàëîñü
íàðóøåíèå ìîäóëÿöèè àëüôà-ðèòìà (84%, 98% è
97%). Ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ îñòðûì íåâðîòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïðè íåâðîçî-
ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ðåãèñòðèðîâàëàñü
õîðîøàÿ ìîäóëÿöèÿ (16% è 3%; ð<0,05), ó áîëüíûõ
ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè — å¸ ïîëíîå
îòñóòñòâèå (74% è 42%; ð<0,01), à â ãðóïïå ñ
çàòÿæíûì íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â
ñðàâíåíèè ñ íåâðîçîïîäîáíûìè — ñëàáàÿ

Å.Â. ØÓËÜÖ, Á.Ä. ÊÀÐÂÀÑÀÐÑÊÈÉ, È.Í. ÁÀÁÓÐÈÍ, À.Â. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ
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ìîäóëÿöèÿ (50% è 23%; ð<0,01), íî ðåæå åå
îòñóòñòâèå (48% è 74%; ð<0,01).

Ëîêàëüíûå è ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ
àêòèâíîñòè ÷àñòî âûÿâëÿëèñü ó ïàöèåíòîâ âñåõ
ãðóïï. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (îñòðûå è çàòÿæíûå ôîðìû) äîñòî-
âåðíî ÷àùå, ÷åì ñ íåâðîçîïîäîáíûìè, îòìå÷àëèñü
ëîêàëüíûå (89%, 83% è 63%, ð<0,05), à ó áîëüíûõ
ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè —
ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ (49% ïðîòèâ 38% è
33%; ð<0,05).

Ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè (îñòðûå è çàòÿæ-
íûå ôîðìû) è íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïðèìåðíî îäèíàêîâî ÷àñòûìè áûëè ëîêàëüíûå
íàðóøåíèÿ â çàäíèõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé (öåíòðàëü-
íûõ, òåìåííûõ, çàòûëî÷íûõ, ñðåäíåâèñî÷íûõ è
çàäíåâèñî÷íûõ è â âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ ñ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòüþ ìåäèîáàçàëüíûõ îòäåëîâ), à â ãëóáî-
êèõ îòäåëàõ — äîñòîâåðíî ÷àùå ó áîëüíûõ ñ
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè (11%, 14%%
è 26%, ð<0,05). Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî
âî âñåõ ãðóïïàõ ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿëèñü
÷àùå â çàäíèõ îáëàñòÿõ êîðû (71%, 69% è 58%),
â ïåðåäíèõ æå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü âîîáùå.

Ñîïîñòàâëåíèå ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ÝÝÃ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è áîëüíûõ ñ ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîêàçàëî, ÷òî
ðàçëè÷àëèñü âñå àíàëèçèðóåìûå ÷àñòîòíûå
äèàïàçîíû (äåëüòà, òåòà, àëüôà, áåòà1 è áåòà2),
îäíàêî äîñòîâåðíûìè îíè áûëè òîëüêî ïî äåëüòà-
è àëüôà-äèàïàçîíàì.

Ïðè îöåíêå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè äåëüòà-àêòèâíîñòè ôîíîâîé ÝÝÃ âî âñåõ
îòâåäåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè
íàðóøåíèÿìè â ñðàâíåíèè ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ çíà÷åíèé, äîñòèãàâøåìó äîñòîâåðíîé
çíà÷èìîñòè â ëîáíûõ, öåíòðàëüíûõ è âèñî÷íûõ
îáëàñòÿõ (ð<0,05). Ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ
îñòðûìè è çàòÿæíûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ýòèõ
ïîêàçàòåëåé íå âûÿâëåíî.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì
äîìèíèðóþùåé ÷àñòîòû äåëüòà-àêòèâíîñòè
ìàêñèìàëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè ó áîëüíûõ
ñ îñòðûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåííûå äîñòîâåðíûå èõ
ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿëèñü â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè
ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè:
â ëåâûõ öåíòðàëüíîé, òåìåííîé, çàòûëî÷íîé,
çàäíåâèñî÷íîé è ïðàâûõ ëîáíûõ, öåíòðàëüíîé,

òåìåííîé, ñðåäíåâèñî÷íîé è çàäíåâèñî÷íîé
îáëàñòÿõ (ð<0,01). Â ãðóïïàõ ñ îñòðûìè è çàòÿæ-
íûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëèñü â
ëåâûõ öåíòðàëüíîé, çàòûëî÷íîé è ïðàâûõ
öåíòðàëüíîé, ñðåäíåâèñî÷íîé è çàäíåâèñî÷íîé
îáëàñòÿõ (ð<0,01). Ó áîëüíûõ ñ çàòÿæíûìè íåâðî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî.

Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
àëüôà-àêòèâíîñòè ôîíîâîé ÝÝÃ ó áîëüíûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ äàííûõ ïîêàçàòåëåé â ëîáíûõ,
öåíòðàëüíûõ è òåìåííûõ îáëàñòÿõ, êîòîðàÿ
äîñòèãàëà äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè â çàòûëî÷íûõ
îáëàñòÿõ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè
èìåëèñü òîëüêî ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè è çàòÿæíûìè
ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ëåâûõ
çàòûëî÷íîé è çàäíåâèñî÷íîé îáëàñòÿõ (ð<0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ôðàêòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ÝÝÃ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëèñü ïî
äåëüòà-, òåòà- è àëüôà-äèàïàçîíàì. Âî âñåõ ãðóïïàõ
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ôðàêòàëüíûõ èíäåêñîâ íèçêî÷àñòîòíûõ
ôëóêòóàöèé ìîùíîñòè àëüôà-àêòèâíîñòè (β1) âî
âñåõ îáëàñòÿõ êîðû, ïðè÷åì íàèáîëåå íèçêèå èõ
çíà÷åíèÿ áûëè íà ôîíå íåâðîçîïîäîáíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè îòñóòñòâèè èõ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ó áîëüíûõ âñåõ
ãðóïï áûëè ïîâûøåíû ôðàêòàëüíûå èíäåêñû
ñðåäíå÷àñòîòíûõ ôëóêòóàöèé ìîùíîñòè àëüôà-
àêòèâíîñòè (β2) âî âñåõ îáëàñòÿõ êîðû, îñîáåííî
ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îïðåäåëÿëèñü ó áîëüíûõ
ñ çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñ íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè â ëåâûõ ëîáíûõ è îáåèõ
ïåðåäíåâèñî÷íûõ îáëàñòÿõ (ð<0,05); â ñðàâíåíèè
ñ áîëüíûìè ñ îñòðûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè — â ëåâîé ïåðåäíåâèñî÷íîé è
ïðàâîé ïåðåäíåëîáíîé îáëàñòÿõ (ð<0,05).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ïî çíà÷åíèÿì
ôðàêòàëüíûõ èíäåêñîâ íèçêî÷àñòîòíûõ
ôëóêòóàöèé (β1) ìîùíîñòè òåòà-àêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ âñåõ ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå β1, áîëåå âûðàæåííîå ïðè
îñòðîì è çàòÿæíîì íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
Ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ (Â ÑÂßÇÈ Ñ ÇÀÄÀ×ÀÌÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ)
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äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè β1
îïðåäåëÿëàñü â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì ó áîëüíûõ ñ
îñòðûìè íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ëåâîé
ñðåäíåâèñî÷íîé îáëàñòè (ð<0,05) è â ãðóïïå ñ
çàòÿæíûìè ðàññòðîéñòâàìè — â çàòûëî÷íûõ
îáëàñòÿõ (ð<0,05). Ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè è
çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè íåçíà÷èìûìè.

Ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ôðàêòàëüíûõ èíäåêñîâ
ñðåäíå÷àñòîòíûõ ôëóêòóàöèé (β2) ìîùíîñòè òåòà-
àêòèâíîñòè, áîëåå âûðàæåííîå ïðè çàòÿæíûõ è,
îñîáåííî, îñòðûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé β2 ó áîëüíûõ
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè âûÿâëÿëèñü â
ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè îñòðûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â ëåâûõ ëîáíûõ (ð<0,05) è ïðàâûõ
òåìåííîé è çàòûëî÷íîé (ð<0,05) îáëàñòÿõ,
ñ áîëüíûìè çàòÿæíûìè ðàññòðîéñòâàìè — â ëåâûõ
ëîáíûõ îáëàñòÿõ (ð<0,05). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ôðàêòàëüíûõ èíäåêñîâ ñðåäíå÷àñòîòíûõ
ôëóêòóàöèé ìîùíîñòè òåòà-àêòèâíîñòè ìåæäó
áîëüíûìè îñòðûìè è çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íå îïðåäåëÿëîñü.

Ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âî âñåõ îáëàñòÿõ êîðû íàáëþäàëèñü
áîëåå âûñîêèå ôðàêòàëüíûå èíäåêñû ôëóêòóàöèé
ìîùíîñòè äåëüòà-àêòèâíîñòè, äîñòèãàâøèå óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â ïðàâûõ ïåðåäíåâè-
ñî÷íîé, ñðåäíåâèñî÷íîé è çàäíåâèñî÷íîé îáëàñòÿõ
(â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè; ð<0,05) è â ïðàâûõ ñðåäíåâèñî÷-
íîé è çàäíåâèñî÷íîé îáëàñòÿõ (â ñðàâíåíèè ñ
ïàöèåíòàìè ñ çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè; ð<0,05).

Èìåþùàÿñÿ îïðåäåëåííàÿ ñïåöèôèêà
îðãàíèçàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà äëÿ
êàæäîé èç ðàññìîòðåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ êàòåãî-
ðèé ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ ñîâîêóïíóþ îöåí-
êó äëÿ ðåøåíèÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ —
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåâðîòè÷åñêèõ è
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ.
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EFFECT OF ANTIHISTAMINES OF GENERATION II

ON COGNITIVE FUNCTION OF PATIENTS WITH

CHRONIC URTICARIA
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Aliya R. Klyucharova1
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Immunology and Allergy, ²Department of Medical and general
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e-mail: aliluia@yandex.ru,

In order to determine the effect of antihistamines of II

generation on the cognitive function of patients with chronic

urticaria, 88 patients of mild and moderate severity of CU were

examined. Patients took a basic therapy of histamine receptor

blockers of II generation. The effectiveness of therapy was

assessed by the dynamics of the main clinical symptoms and

cognitive changes with the test to assess attention (Krepelin-

Shulte) and a test to assess the activity of thinking by I.M.

Luschihina.  We observed decrease of cognitive function in

patients, who took cetirisin and levocetirisine.

Key words: antihistamines, attention, cognitive function,
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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ñîãëàñèòåëüíûì
äîêóìåíòàì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ñòðàòå-

ãèþ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû (ÕÊ),
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (ÀÃÏ) II ïîêîëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè, ïðè ýòîì
óêàçàííóþ ãðóïïó ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü äëÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà è ïðîäîëæèòåëüíûìè
êóðñàìè [1]. Áîëåå òîãî, ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÅÀÀÑI
â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åííîé òåðàïèè â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷èòü
äîçèðîâêó ÀÃÏ â ÷åòûðå ðàçà, ÷òî ìîæåò ïîâûñèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ
ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ íå òîëüêî ñ ïîèñêîì íîâûõ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ
ïîçâîëèò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà â òåðàïèè ÕÊ, íî è ñ èõ àäåêâàòíîé
ïåðåíîñèìîñòüþ ïàöèåíòàìè.

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîäðàçäåëÿåò âñå
ÀÃÏ íà äâà ïîêîëåíèÿ [3, 4]. Ïðåïàðàòû
I ïîêîëåíèÿ èìåþò öåëûé ðÿä íåäîñòàòêîâ, êîòî-
ðûå îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ
ïðè ÕÊ: òàê, õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïîëíûì
ñâÿçûâàíèåì ñ Í1-ãèñòàìèíîâûìè ðåöåïòîðàìè,
êðàòêîâðåìåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì è
îòíîñèòåëüíî áûñòðûì ðàçâèòèåì ê íèì
òàõèôèëàêñèè [4]. Ïîìèìî ýòîãî, îíè ëèïîôèëüíû,
ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð,
îêàçûâàþò âûðàæåííûé ñåäàòèâíûé ýôôåêò è
íåãàòèâíî âëèÿþò íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ïàöèåíòîâ [5, 6].

ÀÃÏ II ïîêîëåíèÿ, íàïðîòèâ, èìåþò öåëûé ðÿä
íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ, ÷òî îáîñíîâûâàåò èõ
ïðåäïî÷òèòåëüíîå ïðèìåíåíèå â òåðàïèè ÕÊ.
Èññëåäîâàíèÿìè ìíîãî÷èñëåííûõ àâòîðîâ
ïîêàçàíî, ÷òî îíè îáëàäàþò  âûñîêèì ñðîäñòâîì ê
Í1-ãèñòàìèíîâûì ðåöåïòîðàì, õàðàêòåðèçóþòñÿ
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âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ, îêàçûâàþò ïðîëîíãè-
ðîâàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è íå èìåþò
ñåäàòèâíûõ ñâîéñòâ [3]. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì
ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé, óêàçàííûå ìåäèêàìåíòîç-
íûå ñðåäñòâà ñïîñîáíû ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ñâÿçûâàòü Í1 ðåöåïòîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà è îêàçûâàòü íåêîòîðûé
ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Òàê, ýáàñòèí â ñòàíäàðòíîé
äîçèðîâêå ñâÿçûâàåò 10% ãèñòàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, öåòèðèçèí — 30%,
à ôåêñàôåíàäèí — 20%, ïðè÷åì ïîðîã ñâÿçûâàíèÿ
ñ ãèñòàìèíîâûìè ðåöåïòîðàìè ìîçãà, íà óðîâíå
êîòîðîãî îòìå÷àåòñÿ ñåäàòèâíûé ýôôåêò, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå îïðåäåëåí [6]. Ïîìèìî ýòîãî,
ïî ðåêîìåíäàöèÿì FDA, öåòèðèçèí îòíåñåí ê
ãðóïïå ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, îäíàêî îãðàíè÷åíèé
â òðóäîâîé è ïîâñåäíåâíîé  äåÿòåëüíîñòè ó
áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ïîäîáíûé ïðåïàðàò, â ÐÔ
íå ñóùåñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå
óêàçûâàþò íà íåâîçìîæíîñòü èñêëþ÷åíèÿ
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ÀÃÏ II ïîêîëåíèÿ íà
ïñèõîìîòîðíûå è êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ïàöèåíòîâ ÕÊ ïðè èõ ïðèìåíåíèè â êà÷åñòâå
áàçèñíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè áîëüíûõ ñ ÕÊ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 88 áîëüíûõ ÕÊ ëåãêîé è
ñðåäíåé òÿæåñòè, êîòîðûì â êà÷åñòâå áàçèñíîé
òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ íàçíà÷àëèñü ÀÃÏ II ïîêî-
ëåíèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 25±6 ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
áûëà ïðåäñòàâëåíà 23 çäîðîâûìè äîáðîâîëüöàìè,
âîçðàñò, íàöèîíàëüíîñòü è îáðàçîâàíèå êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâîâàëè ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÕÊ.

Äèàãíîç ÕÊ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè
êîìïëåêñà ìåòîäîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ìåäèöèí-
ñêèìè ñòàíäàðòàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÕÊ [1].

Èñõîäÿ èç âàðèàíòà íàçíà÷àåìîé áàçèñíîé
òåðàïèè ÕÊ ÀÃÏ II ïîêîëåíèÿ, áûëè âûäåëåíû
5 ãðóïï ïàöèåíòîâ: 1-ÿ (26 ÷åë.) — áîëüíûå,
ïîëó÷àþùèå öåòèðèçèí ïî 10 ìã â ñóòêè,
2-ÿ (15) — ëåâîöåòèðèçèí ïî 5 ìã â ñóòêè, 3-ÿ (15) —
ôåêñîôåíàäèí ïî 180 ìã â ñóòêè, 4-ÿ (16) —
ýáàñòèí ïî 20 ìã â ñóòêè, 5-ÿ (16) — äåçëîðàòàäèí
ïî 5 ìã â ñóòêè. Âî âñåõ ãðóïïàõ ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ ïî ôîðìå ÕÊ è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ  áûëî
ñîïîñòàâèìûì.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî
äèíàìèêå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÕÊ:

êîëè÷åñòâó óðòèêàðíûõ ýëåìåíòîâ, âûðàæåííîñòè
êîæíîãî çóäà, âîçìîæíûõ ïðîÿâëåíèé
ñîïóòñòâóþùåãî àíãèîîòåêà. Âûðàæåííîñòü è
äèíàìèêà óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ ôèêñèðîâàëèñü â
ðàçðàáîòàííîì íàìè èíäèâèäóàëüíîì äíåâíèêå
ïàöèåíòà. Êîëè÷åñòâî óðòèêàðíûõ ýëåìåíòîâ è
âûðàæåííîñòü êîæíîãî çóäà îöåíèâàëèñü ïî
òðåõáàëëüíîé øêàëå, ãäå 1 áàëë ñîîòâåòñòâîâàë
íàëè÷èþ îò 1 äî 20 óðòèêàðèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ñëàáî âûðàæåííûì çóäîì, 2 — îò 20 äî 50 ýëå-
ìåíòîâ, çóä ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, 3 — 50 âîëäû-
ðåé è áîëåå âûðàæåííûé çóä.

Îäíîâðåìåííî ñ îöåíêîé äèíàìèêè îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÊ íàìè ïðîâîäèëîñü
äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ  êîãíèòèâíîé
ñôåðû ïàöèåíòîâ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü ñ
ïîìîùüþ êîìïëåêñà âàëèäèçèðîâàííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïîçâîëÿþùèõ íàèáîëåå
ïîëíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
ôóíêöèþ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü òåñòû íà
îöåíêó âíèìàíèÿ (ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó â
ìîäèôèêàöèè Øóëüòå), ãèáêîñòè è áåãëîñòè
íàãëÿäíîãî è îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ïî ìåòîäèêå
È.Ì. Ëóùèõèíîé [2]. Â òåñòå íà îöåíêó âíèìàíèÿ
ïàöèåíòó íåîáõîäèìî áûëî ìàêñèìàëüíî áûñòðî
è òî÷íî ïðîèçâîäèòü ñëîæåíèå â óìå îäíîçíà÷íûõ
÷èñåë â ïàðíûõ ðÿäàõ è ïðîñòàâëÿòü ïîä íèìè
ïîñëåäíþþ öèôðó ðåçóëüòàòà â òå÷åíèå âîñüìè
òðèäöàòèñåêóíäíûõ îòðåçêîâ. Â çàäàíèè íà îöåíêó
áåãëîñòè âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ áîëüíîé äîëæåí
áûë çàïèñûâàòü æåíñêèå èìåíà, íà÷èíàþùèåñÿ íà
çàäàííóþ áóêâó, â äàëüíåéøåì òåñò óñëîæíÿëñÿ —
íåîáõîäèìî áûëî ñîñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ èç
÷åòûðåõ ñëîâ, íà÷èíàþùèåñÿ íà çàäàííûå áóêâû.
Â òåñòå íà îöåíêó áåãëîñòè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ
ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü íàðèñîâàòü ïðîñòûå
ðèñóíêè  èç êðóæî÷êîâ íà çàäàííóþ òåìó, à â òåñòå
íà ãèáêîñòü îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ âìîíòèðîâàòü
ðàñïå÷àòàííûå ôðàãìåíòû â  çàêîí÷åííûå ðèñóíêè.
Âñå çàäàíèÿ, îöåíèâàþùèå ìûøëåíèå, âûïîëíÿ-
ëèñü â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû. Íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîé áåãëîñòè, ðàâíûå 5 èìåíàì,
îáðàçíîé áåãëîñòè — 5 ðèñóíêàì, âåðáàëüíîé
ãèáêîñòè — 3 ïðåäëîæåíèÿì, îáðàçíîé ãèáêîñòè —
5 ðèñóíêàì.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó
÷åëîâåêà, íàìè íå âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòû, èìåâøèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Î.Â. ÑÊÎÐÎÕÎÄÊÈÍÀ, Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, À.Ð. ÊËÞ×ÀÐÎÂÀ
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â ñóá- è äåêîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè (èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, ñîñòîÿíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîé
îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ðàññåÿííûé
ñêëåðîç è äð.), à òàêæå  áîëüíûå, íàáëþäàâøèåñÿ
ó ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà, íåâðîëîãà.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû áûëè ðàññ÷èòàíû íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Biostat è MedCalc.
Â ñâÿçè ñ íåðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì âûáîðêè
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ èçó÷àëè ñ
ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè:
èçìåíåíèÿ âíóòðè ãðóïï îöåíèâàëèñü ïî êðèòåðèþ
Âèëêîêñîíà, à ìåæäó ãðóïïàìè, ïîëó÷àþùèìè
ëå÷åíèå è ãðóïïîé êîíòðîëÿ, — ïî êðèòåðèþ
Ìàííà—Óèòíè.

Â öåëîì íàçíà÷åííàÿ áàçèñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé âî âñåõ ãðóïïàõ,
îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èìûìè áûëè ðåçóëüòàòû â
ãðóïïàõ  ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öåòèðèçèí,
ôåêñîôåíàäèí è ýáàñòèí. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ÕÊ íà
ôîíå ïðèåìà öåòèðèçèíà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
íàáëþäàëîñü ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ êðàïèâíèöû: ìåäèàíà áàëëà
âûðàæåííîñòè êîæíîãî çóäà è êîëè÷åñòâà
óðòèêàðíûõ ýëåìåíòîâ óìåíüøèëàñü ñ 4,0 (3,1—
4,5) äî 0 (0,17—0,9). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà
ïðîñëåæèâàëàñü â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ
ôåêñîôåíàäèíîì è ýáàñòèíîì (òàáë. 1). Ïðè ýòîì
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó 84,5% ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ öåòèðèçèí, è ó 78,6% —  ýáàñòèí,
îñíîâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ èñ÷åçëè óæå íà

61,80%
20,60%

10,30% 5,90%
идиопатическая
дермографическая
холинергическая
холодовая

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ôîðìàì ÕÊ.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÕÊ íà ôîíå ïðèåìà
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ

1-ÿ (öåòèðèçèí)
n=26

2-ÿ (ëåâîöåòèðèçèí)
n=15

3-ÿ (ôåêñîôåíàäèí)
n=15

4-ÿ (ýáàñòèí)
n=16

5-ÿ (äåçëîðàòàäèí)
n=16

4,0 (3,1—4,5)

3,0 (2,63—4,5)

3,0 (2,4—3,2)

3,5 (2,63—4,6)

4,0 (3,21—4,5)

0 (0,17—0,9)
p=0,011

0,5 (0,14—2,85)
p=0,014

0 (0,4—1,7)
p=0,001

0 (0,5—1,26)
p=0,015

0 (0,4—2,7)
p=0,001

Âûðàæåííîñòü îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ, áàëëû

èñõîäíî
Ìå (IQR)

âòîðàÿ íåäåëÿ
ëå÷åíèÿ

Ìå (IQR)

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ (61,8%)
íàáëþäàëàñü èäèîïàòè÷åñêàÿ ÕÊ. Çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ ôîðì ÕÊ çàíèìàëà
ôèçè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà (36,8%), ïðè ýòîì
äåðìîãðàôè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà ñîñòàâëÿëà 20,6%,
õîëèíåðãè÷åñêàÿ — 10,3%, õîëîäîâàÿ  — 5,9%
(ðèñ.1). Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (69%)
èìåëà ìåñòî ëåãêàÿ ôîðìà ÕÊ.

òðåòüè ñóòêè. Â òî æå âðåìÿ ó 28,7% áîëüíûõ,
ëå÷åííûõ äåçëîðàòàäèíîì è 33,3% —
ëåâîöåòèðèçèíîì, æàëîáû íà íåçíà÷èòåëüíûé
êîæíûé çóä è åäèíè÷íûå óðòèêàðíûå ýëåìåíòû
ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ äàæå ê êîíöó âòîðîé
íåäåëè òåðàïèè.

Íàðÿäó ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åííîé
áàçèñíîé òåðàïèè íàìè îöåíèâàëîñü âëèÿíèå
áëîêàòîðîâ Í1 ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
II ïîêîëåíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ.
Ïåðâûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
êîãíèòèâíîé ñôåðû áîëüíûõ ÕÊ äî íà÷àëà ïðèåìà
ÀÃÏ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÊ,
èñõîäíî íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ. Òàê, ó 28,5% áîëüíûõ èñòîùåíèå
âíèìàíèÿ áûëî çàôèêñèðîâàíî íà òðåòüåé ìèíóòå
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (êîëè÷åñòâî ïðîñòûõ
àðèôìåòè÷åñêèõ îïåðàöèé óìåíüøèëîñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ïåðâûå 30 ñåêóíä íà 15—
20%), à 15,4% èç ýòèõ ïàöèåíòîâ âîîáùå íå
ñïðàâèëèñü ñ òåñòîì. Ê áîëüíûì, êîòîðûå íå
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì, áûëè îòíåñåíû òå,
êîòîðûå ïðè âûïîëíåíèè òåñòà íå ñîáëþäàëè
óñëîâèé çàäàíèÿ (íàïðèìåð, çàïèñûâàëè â ðåçóëü-

ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÒÈÃÈÑÒÀÌÈÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ II ÏÎÊÎËÅÍÈß
ÍÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÀÏÈÂÍÈÖÅÉ

Ãðóïïû áîëüíûõ
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òàòàõ âìåñòî ïîñëåäíåé öèôðû äâóçíà÷íîãî ÷èñëà
ïîëíîñòüþ ÷èñëî èëè îòêàçûâàëèñü âûïîëíÿòü
çàäàíèå ïîñëå çàïîëíåíèÿ ïåðâûõ 1-2 ÷èñëîâûõ
ðÿäîâ).  Èñòîùåíèå âíèìàíèÿ êîíñòàòèðîâàëè ïðè
óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà âûïîëíåííûõ
àðèôìåòè÷åñêèõ îïåðàöèé â ÷èñëîâûõ ðÿäàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè áîëåå ÷åì íà 15—20%.

Ïðè èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ
ïàöèåíòû ñ ëåãêîñòüþ âûïîëíÿëè çàäàíèÿ,
îöåíèâàþùèå áåãëîñòü âåðáàëüíîãî è îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ. Îäíàêî ïîñëå óñëîæíåíèÿ çàäàíèÿ ïðè
îöåíêå ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
(80,7%) íå ñïðàâèëèñü ñ òåñòîì. Òàê, ïðè îöåíêå
áåãëîñòè âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ  ïàöèåíòû
ôèêñèðîâàëè â ñðåäíåì 6 ñëîâ, ÷òî, ñîãëàñíî êëþ÷ó
òåñòà, ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì.
Â òî æå âðåìÿ â òåñòàõ, îöåíèâàþùèõ ãèáêîñòü
âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ, áîëüíûå âîñïðîèçâîäèëè
òîëüêî îäíî ïðåäëîæåíèå ïðè íîðìå íå ìåíåå òðåõ.
Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÊ èñõîäíî
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåííîå îñíîâíûì çàáîëå-
âàíèåì.

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ôåêñîôåíàäèí, ýáàñòèí è
äåçëîðàòàäèí, áûëè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ÕÊ âíå ïðèåìà ÀÃÏ. Òàê, ñðåäè
ïðèíèìàâøèõ ôåêñîôåíàäèí òîëüêî 7,7%  íå
ñìîãëè âûïîëíèòü ïðåäëàãàåìîå çàäàíèå  è â òàêîì
æå ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (7,72%) óõóäøèëîñü
âíèìàíèå íà 6-7 òðèäöàòèñåêóíäíîì îòðåçêå.
Ñðåäè ëå÷åííûõ ýáàñòèíîì èñòîùåíèå âíèìàíèÿ
áûëî âûÿâëåíî òîëüêî ó 10,5% áîëüíûõ. Â òî æå
âðåìÿ âñå áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå äåçëîðàòàäèí, ñ
çàäàíèåì íà îöåíêó âíèìàíèÿ ñïðàâèëèñü
ïîëíîñòüþ, õîòÿ íàçíà÷åííàÿ  òåðàïèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè êëèíè÷åñêè
îêàçàëàñü íàèìåíåå ýôôåêòèâíîé  (ðèñ.2).

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà, îöåíèâàþùåãî
àêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå
ïîëó÷àâøèõ öåòèðèçèí è ëåâîöåòèðèçèí â çàäàíèè
íà áåãëîñòü âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ áîëüíûå
âîñïðîèçâîäèëè â ñðåäíåì 8 ñëîâ, ÷òî, ñîãëàñíî
êëþ÷ó òåñòà, ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàëüíûì ïîêàçà-
òåëÿì. Îäíàêî ó ïðèíèìàâøèõ äåçëîðàòàäèí,
ýáàñòèí è ôåêñîôåíàäèí ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
âûøå — 9-10 ñëîâ, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ãðóïïîé

0 ,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

не справились
с заданием

истощение
внимания

исходно

I группа

II группа

III группа

IV группа

V группа

группа
контроля

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ íà âíìàíèå ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà
èçìåíåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ ñ ÕÊ
â çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñðåäñòâ.  Â ãðóïïå ïðèíèìàâøåé öåòèðèçèí,
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ, ñ çàäàíèåì íà îöåíêó âíèìàíèÿ  íå
ñïðàâèëèñü 19% îáñëåäîâàííûõ, à ó 23% íàáëþ-
äàëîñü èñòîùåíèå âíèìàíèÿ ñ øåñòîãî
òðèäöàòèñåêóíäíîãî îòðåçêà.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ëåâîöåòèðèçèí:
íå ñïðàâèâøèõñÿ ñ çàäàíèåì áûëî 21,4%,
à  èñòîùåíèå âíèìàíèÿ íàáëþäàëîñü ó 14,3%.
Ïîêàçàòåëè òåñòà íà îöåíêó âíèìàíèÿ â ãðóïïàõ

êîíòðîëÿ (òàáë. 2). Â öåëîì ñ çàäàíèåì íà îöåíêó
áåãëîñòè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ñïðàâèëèñü âñå
îáñëåäîâàííûå.

Ïðè óñëîæíåíèè çàäàíèÿ è îöåíêå ãèáêîñòè
âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ â ãðóïïàõ, ïðèíèìàâøèõ
öåòèðèçèí è ëåâîöåòèðèçèí, ó÷àñòíèêè ñìîãëè
çàôèêñèðîâàòü íå áîëåå îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ, â òî
âðåìÿ êàê íà ôîíå ýáàñòèíà, ôåêñîôåíàäèíà è
äåçëîðàòàäèíà — îò 2 äî 3 ïðåäëîæåíèé.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîîòâåòñòâîâàëè ðåçóëüòàòàì
ãðóïïû êîíòðîëÿ. Îäíàêî òåñò, îöåíèâàþùèé
ãèáêîñòü îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, ñìîãëè âûïîëíèòü
â ïîëíîì îáúåìå òîëüêî ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå
äåçëîðàòàäèí.

Î.Â. ÑÊÎÐÎÕÎÄÊÈÍÀ, Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, À.Ð. ÊËÞ×ÀÐÎÂÀ
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ÂÛÂÎÄÛ

1. Îñíîâíûå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé
êðàïèâíèöû îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ïàöèåíòîâ.

2.  Öåòèðèçèí è ëåâîöåòèðèçèí, íåñìîòðÿ íà
âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñíèæàþò
âíèìàíèå è óõóäøàþò ìûøëåíèå. Èõ íàçíà÷åíèå
íà äëèòåëüíûé ñðîê, â îñîáåííîñòè ïàöèåíòàì,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ òðåáóåò
ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ.

3.  Ôåêñîôåíàäèí è ýáàñòèí íå îêàçûâàþò
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû
ïàöèåíòîâ è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ
ïðîäîëæèòåëüíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé
êðàïèâíèöû.

4. Ïðèìåíåíèå äåçëîðàòàäèíà, íåñìîòðÿ íà
íèçêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà  âíèìàíèå è ìûøëåíèå
áîëüíûõ. Åãî íàçíà÷åíèå ìîæåò áûòü
ïðåäïî÷òèòåëüíûì â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè
õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû ëåãêîãî òå÷åíèÿ.
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà ïî îöåíêå àêòèâíîñòè âåðáàëüíîãî è îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ

ïî ìåòîäèêå È.Ì. Ëóùèõèíîé  (Ìå (IQR))

Ãðóïïû áîëüíûõ

Ãèáêîñòü îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ

(ñðåäíåå êîë-âî
ðèñóíêîâ)

Áåãëîñòü îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ

(ñðåäíåå êîë-âî
ðèñóíêîâ)

Èñõîäíî
n=88

1-ÿ (öåòèðèçèí)
n=26

2-ÿ (ëåâîöåòèðèçèí)
n=15

3-ÿ (ôåêñîôåíàäèí)
n=15

4-ÿ (ýáàñòèí)
n= 16

5-ÿ (äåçëîðàòàäèí)
n= 16

Ãðóïïà êîíòðîëÿ
n=23

6,5 (5,5—7,4)
ð=0,0035

8 (7,3—9,1)
ð=0,49

8 (5,9—9,4)
ð=0,57

10 (8,5—12,5)
ð=0,09

9 (8,4—11,2)
ð=1

9 (7,0—11,3)
ð=0,85

9 (8,0—11,1)

1 (0,6—1,2)
ð=0,0072

1 (0,1—2,4)
ð=0,0094

1 (0,3—2,1)
ð=0,0051

2 (1,4—3,9)
ð=0,07

2 (1,5—3,3)
ð=0,06

3 (2,3—5,1)
ð=0,12

3 (2,3—5,3)

4,5 (3,8—5,2)
ð=0,04

5 (3,3—6,2)
ð=0,052

5 (4,2—6,3)
ð=0,048

6 (4,3—9,2)
ð=0,3

6 (5,1—7,4)
ð=0,41

6 (4,9—8,1)
ð=0,7

6 (5,3—8,2)

3 (2,35—3,4)
ð=0,0083

4 (3,3—5,2)
ð=0,03

4 (4,3—7,2)
ð=0,028

4 (4,3—7,6)
ð=0,02

4 (3,1—6,3)
ð=0,03

5 (3,2—7,1)
ð=0,3

5 (4,1—7,2)

Ãèáêîñòü âåðáàëüíîãî
ìûøëåíèÿ

(ñðåäíåå êîë-âî
ïðåäëîæåíèé

Áåãëîñòü âåðáàëüíîãî
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Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü ñäåëàòü
àêöåíò íà äîñòèæåíèÿõ êàçàíñêèõ

íåâðîëîãîâ êîíöà XIX — ïåðâîé ïîëîâèíû XX
âåêîâ, âîøåäøèõ â àííàëû ìèðîâîé êëàññè÷åñêîé
íåâðîëîãèè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà êàçàíñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ øêîëà ïðèîáðåëà øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü è àâòîðèòåò, à Êàçàíü è ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñòàëè
ïðèçíàííûì öåíòðîì ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé
ìåäèöèíû [1, 2, 17, 24]. Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷
Áåõòåðåâ (1857—1927) âîçãëàâëÿë êàôåäðó
äóøåâíûõ áîëåçíåé ÊÈÓ ñ 1885 ïî 1893 ã. Â ñâîåé
àâòîáèîãðàôèè îí ñ òåïëîòîé âñïîìèíàë: «Äåâÿòü

ëåò, ïðîâåä¸ííûõ ìíîþ â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå,
ïîñëóæèëè ìíå áîëüøóþ ñëóæáó…» [11]. Ñ÷èòàÿ,
÷òî «…áåç çíàíèÿ ìîðôîëîãèè ìîçãà íåëüçÿ
îáîéòèñü íè îäíîìó íåâðîëîãó è âñÿêîìó âîîáùå
âðà÷ó, ïðåòåíäóþùåìó íà ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
íåðâíûõ çàáîëåâàíèé…», ó÷åíûé ïðîäîëæèë
èññëåäîâàíèÿ ïî àíàòîìèè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà, íà÷àòûå â ëàáîðàòîðèè Ï. Ôëåêñèãà.
Â îñíîâó èññëåäîâàíèé áûë ïîëîæåí ïðèíöèï
êîìïëåêñíîñòè ëàáîðàòîðèè è êëèíèêè, èñõîäÿ èç
êîòîðîãî ìîçã âîñïðèíèìàëñÿ â åäèíñòâå
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Õàðàêòåðíû íàçâàíèÿ
ìíîãèõ åãî ðàáîò ýòîãî ïåðèîäà: «Î ñîñòàâíûõ
÷àñòÿõ âåð¸â÷àòîãî òåëà (Corp. Restiforme)»,
«Î ñîñòàâíûõ ÷àñòÿõ ïåðåäíåé íîæêè ìîçæå÷êà»,
«Î ÿâëåíèÿõ, íàáëþäàåìûõ ïðè ðàçðóøåíèè
ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé íåðâíîé ñèñòåìû ó
íîâîðîæä¸ííûõ æèâîòíûõ, è î ðàçâèòèè ó íèõ
ìîçãîâûõ ôóíêöèé» [12].

Èçó÷åíèå îðèãèíàëüíûõ ðàáîò Â.Ì. Áåõòåðåâà,
îïóáëèêîâàííûõ íà íåìåöêîì, àíãëèéñêîì è
ðóññêîì ÿçûêàõ â 1882—1898 ãã., è ñîïîñòàâëåíèå
èõ ñ ñîâðåìåííûìè  èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè
îòîíåâðîëîãèè ïîêàçàëî, ÷òî â 1882 ã. ó÷åíûé
îïèñàë êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îäíîñòîðîííåãî
ðàçðóøåíèÿ ëàáèðèíòà ó æèâîòíûõ [4, 5, 6, 8].
Äàííûé êëèíè÷åñêèé ïàòòåðí âêëþ÷àë âîçíèêíî-
âåíèå âûíóæäåííûõ äâèæåíèé âðàùåíèÿ âîêðóã
ïðîäîëüíîé îñè ñ ïîâîðîòîì ãîëîâû è òóëîâèùà â
ñòîðîíó ïîâðåæäåíèÿ ñ ïîñòåïåííî çàòóõàþùèì
ñïîíòàííûì íèñòàãìîì. Ðàçðóøåíèÿ ëàáèðèíòà
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ñïóñòÿ íåäåëþ
ïðèâîäèëî ê êîìïåíñàòîðíîìó íèñòàãìó, êàê áóäòî
ïåðâûé ëàáèðèíò íå áûë ïîâðåæä¸í.

Òàêèì îáðàçîì, Â.Ì. Áåõòåðåâûì âïåðâûå áûëî
îïèñàíî âàæíîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
îòîíåâðîëîãèè, ÿâëåíèå âåñòèáóëÿðíîé
êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè, îáúÿñíÿþùåå
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ó áîëüíûõ ñ
îäíîñòîðîííèì ïîðàæåíèåì âåñòèáóëÿðíîãî
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àïïàðàòà íà ðàçíûõ ñðîêàõ ïîñëå åãî ïîðàæåíèÿ.
Ýòîò ôåíîìåí íàø¸ë ïðÿìîå ïîäòâåðæäåíèå â
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå
[26, 36] è ëåæèò â îñíîâå ñîâðåìåííîé òåîðèè
âåñòèáóëÿðíîé êîìïåíñàöèè.

Â.Ì. Áåõòåðåâ îïèñàë âåðõíåå âåñòèáóëÿðíîå
ÿäðî, ïåðâûì óñòàíîâèë ïðîèñõîæäåíèå ïåðåäíåãî
êîðåøêà ñëóõîâîãî íåðâà èç ïðåääâåðíîé ÷àñòè
r.vestibularis, à ïîçäíåå ðàçâèâàþùåãîñÿ çàäíåãî
êîðåøêà èç åãî óëèòêîâîé ÷àñòè r.cochlearis [5, 6].
Â ïåðèîä îáóñòðîéñòâà è äîóêîìïëåêòîâàíèÿ
ñîáñòâåííîé ëàáîðàòîðèè â Êàçàíñêîì óíèâåðñè-
òåòå ó÷åíûé íà÷àë ýêñïåðèìåíòû ïî íåéðîôè-
çèîëîãèè ñîâìåñòíî ñ Í.À. Ìèñëàâñêèì â áîëüøîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ðóêîâîäèìîé
ïðîôåññîðîì Í.Î. Êîâàëåâñêèì. Â Êàçàíè àâòîðû
îïóáëèêîâàëè 12 ñîâìåñòíûõ ðàáîò. Â ýêñïåðè-
ìåíòàõ, âûïîëíåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñîáà-
êàõ, áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ýëåêòðè÷åñêîãî
ðàçäðàæåíèÿ êîðû è äðóãèõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî
ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ íàáëþäåíèåì çà äâèãàòåëü-
íûìè èëè ñåêðåòîðíûìè îòâåòàìè íà ýòè
ðàçäðàæåíèÿ [12].

Â.Ì. Áåõòåðåâ è Í.À. Ìèñëàâñêèé èçó÷àëè
«Öåíòðû äâèæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ãîëîâíîì
ìîçãó». Îíè îïðåäåëèëè, ÷òî ñîêðàùåíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ âûçûâàåòñÿ ðàçäðàæåíèåì âíóòðåííåé
÷àñòè ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëîâ ñèãìîâèäíîé
èçâèëèíû, îòêðûëè ïîäêîðêîâûé öåíòð
ñîêðàùåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïåðåäíåé ÷àñòè
çðèòåëüíîãî áóãðà, èìåþùèé ïîä÷èíåííóþ
êîðêîâûì öåíòðàì ðîëü [7]. Ðåçóëüòàòû
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå
ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíîé
ÌÐÒ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîäòâåðæäàþò âûâîäû
Â.Ì. Áåõòåðåâà [13, 33, 34].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî ðàáîòà Â.Ì. Áåõòåðåâà è Í.À. Ìè-
ñëàâñêîãî [7], äåéñòâèòåëüíî, íîñèëà ïðèîðè-
òåòíûé õàðàêòåð è ðàçðåøèëà ìíîãèå ïðîòèâîðå÷èÿ
ïðåäøåñòâåííèêîâ â îïðåäåëåíèè öåíòðîâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Â ðàáîòå Â.Ì. Áåõòåðåâà [7],
íàðÿäó ñ äàííûìè ñîáñòâåííîé ëàáîðàòîðèè,
ïðèâåä¸í ãëóáîêèé îáçîð äàííûõ î ìåõàíèçìàõ
âûâåäåíèÿ ìî÷è è öåíòðàõ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ó÷åíîãî îäíèì èç îñíîâàòåëåé
ñîâðåìåííîé íåéðîóðîëîãèè.

1885—1887 ãã. îçíàìåíîâàëèñü ñåðèåé
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò ïî ìîðôîëîãèè
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ñòàâøåé îñíîâîé
èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè «Ïðîâîäÿùèå ïóòè
ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà» (1892), êîòîðóþ

Â.Ì. Áåõòåðåâ ïîñâÿòèë Ïàóëþ Ôëåêñèãó: «Ýòîò
òðóä, íàãðàæä¸ííûé Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé íàóê
ïðåìèåé Áåðà, ÿâèëñÿ îðèãèíàëüíûì áîëüøèì
òðóäîì â ýòîé äî òîãî âðåìåíè åù¸ ìàëî
ðàçðàáîòàííîé îáëàñòè…». Â 1894 ã. êíèãà áûëà
ïåðåâåäåíà íà íåìåöêèé ÿçûê è ïðèíåñëà àâòîðó
ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü [10].

Â 1886 ã. â Êàçàíè âïåðâûå â Ðîññèè
Â.Ì. Áåõòåðåâ îðãàíèçîâàë ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïî àíàëîãèè ñ ëàáîðàòîðèåé
ïðîôåññîðà Â.Âóíäòà, â êîòîðîé ïðîâîäèë
èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Âñåãî â ëàáîðàòîðèè
ñ 1886 ïî 1892 ã. áûëî âûïîëíåíî 30 èññëåäîâàíèé
ïî àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Â ëàáîðàòîðèè
ðàçðàáàòûâàëèñü âîïðîñû èçó÷åíèÿ ýïèëåïñèè.
Â 1894 ã. Â.Ì. Áåõòåðåâ îïóáëèêîâàë îáîáùàþùóþ
ðàáîòó «Èññëåäîâàíèå íàä ðàçâèòèåì ïàäó÷íûõ
ïðèñòóïîâ». Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé è
íåâðîçàìè èì áûëà ïðåäëîæåíà è ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿëàñü åãî çíàìåíèòàÿ ìèêñòóðà (ìèêñòóðà
Áåõòåðåâà).

Äàæå ÷åðåç 120 ëåò ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè
íàä ñòàòüåé â æóðíàëå «Âðà÷» (1892) «Îäåðâå-
íåëîñòü ïîçâîíî÷íèêà ñ èñêðèâëåíèåì åãî êàê
îñîáàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ», â êîòîðîé Â.Ì. Áåõ-
òåðåâ âïåðâûå â ìèðå îïèñàë ãðóïïó áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà è ïðåäñòàâèë
ðàçâåðíóòóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíè [9].
Â óïîìÿíóòîé ðàáîòå îí ïîäðîáíî ïðåäñòàâèë
5 ñëó÷àåâ çíà÷èòåëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè ïîçâîíî÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Ó âñåõ îïèñûâàåìûõ
Â.Ì. Áåõòåðåâûì áîëüíûõ ïðîñëåæèâàëèñü
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíÿì
ïîçâîíî÷íèêà è åãî òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå
â àíàìíåçå. Ïðè ýòîì âî âñåõ óïîìÿíóòûõ
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàëî ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
ïîçâîíî÷íèêà ñ èñêðèâëåíèåì, êîòîðîå «íå èñ÷å-
çàëî è â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî».
Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà Â.Ì. Áåõòåðåâ ñ÷èòàë ðåâìàòè÷åñêóþ
èíôåêöèþ [9]. Ïîçæå, â 1894 ã., ïîõîæèå áîëüíûå
íàáëþäàëèñü Øòðþìïåëåì è â 1898 ã. Ìàðè.

Îäíèì èç ïåðâûõ Â.Ì. Áåõòåðåâ ñòàë èçó÷àòü
ìîçã ÷åëîâåêà êîëè÷åñòâåííî, ñêîíñòðóèðîâàâ
ìíîæåñòâî îðèãèíàëüíûõ ïðèáîðîâ. Îí ñîçäàë
ìîäåëü ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è öåíòðîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà, äàâ èì òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå, êîòîðàÿ è
ïîíûíå õðàíèòñÿ â ìóçåå èñòîðèè ÊÃÌÓ. Â Êàçàíè

ÎÒÊÐÛÒÈß ÊÀÇÀÍÑÊÈÕ ÍÅÂÐÎËÎÃÎÂ, ÂÎØÅÄØÈÅ Â ÀÍÍÀËÛ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ
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èì ðàçðàáîòàí ìåòîä èçó÷åíèÿ ñî÷åòàòåëüíî-
äâèãàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà,
îòêðûò ðÿä íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ, íàçâàííûõ åãî èìåíåì.

Òàêèì îáðàçîì, ê îñíîâíûì äîñòèæåíèÿì
êàçàíñêîãî ïåðèîäà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
Â.Ì. Áåõòåðåâà îòíîñÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà
è âíóòðåííèìè îðãàíàìè, â êîòîðûõ ó÷åíûé
äîêàçàë íàëè÷èå êîðêîâîé ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ
ôóíêöèé; ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
îòîíåâðîëîãèè — èññëåäîâàíèå âåñòèáóëÿðíîé
ôóíêöèè (ôåíîìåí Áåõòåðåâà, íèñòàãì Áåõòåðåâà),
à òàêæå âïåðâûå â ìèðå îí îïèñàë îñîáóþ ôîðìó
«îäåðâåíåëîñòè ïîçâîíî÷íèêà» (áîëåçíü
Áåõòåðåâà).

Âðåìÿ ðàñöâåòà êàçàíñêîé íåâðîëîãèè
íà÷èíàåòñÿ ñ 1892 ã., êîãäà íà äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé è äèðåêòîðà êëèíèêè
íåðâíûõ áîëåçíåé ïî ðåêîìåíäàöèè ïðîôåññîðîâ
À.ß. Êîæåâíèêîâà è Â.Ì. Áåõòåðåâà íàçíà÷àåòñÿ
34-ëåòíèé ïðîôåññîð Ë.Î. Äàðêøåâè÷ (1858—
1925 ãã.). Ê íà÷àëó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â Êàçàíè
Ë.Î. Äàðêøåâè÷ èìåë îïûò ðàáîòû â âåäóùèõ
êëèíèêàõ Åâðîïû, õîðîøî âëàäåë íåéðîãèñòî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ñîçäàë ñîáñòâåííûé
ìåòîä ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé íåðâíîé ñèñòåìû íà áåëîå
âåùåñòâî. Ê 1892 ã. îí óæå îïóáëèêîâàë 26 ðàáîò.
Ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü àâòîðó ïðèíåñëà
ïóáëèêàöèÿ, â êîòîðîé âïåðâûå áûëî îïèñàíî
«âåðõíåå ÿäðî ãëàçîäâèãàòåëüíîãî íåðâà»,
èìåþùåå îòíîøåíèå ê ýôôåðåíòíîé ÷àñòè äóãè
çðà÷êîâîãî ðåôëåêñà [29]. Â ïîñëåäóþùåì áûëà
óñòàíîâëåíà ñâÿçü ýòîãî ÿäðà ñ çàäíèì ïðîäîëüíûì
ïó÷êîì è ñ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìîé, à ÿäðî
áûëî íàçâàíî ÿäðîì Äàðêøåâè÷à è ïðèâîäèòñÿ âî
âñåõ ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî
íåéðîàíàòîìèè, âêëþ÷àÿ ïîïóëÿðíûå ó÷åáíèêè
äëÿ ñòóäåíòîâ (åãî òàêæå íàçûâàþò ÿäðîì çàäíåé
ñïàéêè, ÿäðîì ìåäèàëüíîãî ïðîäîëüíîãî ïó÷êà)
[32].

Ïî ñóùåñòâó, Ë.Î. Äàðêøåâè÷ çàíîâî
îðãàíèçîâàë óíèâåðñèòåòñêóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ
êëèíèêó è ëàáîðàòîðèþ, çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì
àðòðîãåííûõ ìûøå÷íûõ àòðîôèé, ñïèííîé ñóõîò-
êè, îïèñàë âîçâðàòíûé ïàðàëè÷ ãëàçîäâèãàòåëü-
íîãî íåðâà [14, 27, 30, 31] Â 1904 ã. â Êàçàíè èì
áûë îïóáëèêîâàí òðåõòîìíûé «Êóðñ íåðâíûõ
áîëåçíåé», ñòàâøèé ïåðâûì îòå÷åñòâåííûì
íàñòîëüíûì ðóêîâîäñòâîì ïî íåðâíûì áîëåçíÿì

[15]. Îí íàïèñàë ðàçäåë ìèîëîãèè â èçâåñòíîì
íåìåöêîì ðóêîâîäñòâå ïî ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû [31].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ìåíåå èçâåñòíàÿ
åãî ñòàòüÿ «Âîçâðàùàþùèéñÿ ïàðàëè÷ ãëàçîäâè-
ãàòåëüíîãî íåðâà» [14]. Â íåé äàí ïîäðîáíûé è
âñåñòîðîííèé àíàëèç âñåõ îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå
íàáëþäåíèé, âêëþ÷àÿ òðè ñåêöèîííûõ ñëó÷àÿ è
îäíî ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå. Ñîâðåìåííîé
âûãëÿäèò ãèïîòåçà, îáúÿñíÿþùàÿ äàííóþ
ïàòîëîãèþ, à òàêæå ñòîÿùóþ â ýòîì æå ðÿäó
îôòàëüìîïëåãè÷åñêóþ ìèãðåíü ðàññòðîéñòâîì
êðîâîîáðàùåíèÿ ïî òèïó ïåðèîäè÷åñêîãî
ëîêàëüíîãî ñîñóäèñòîãî êðèçà íà îñíîâàíèè
ñðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, â êîòîðîé ðàñïîëîæåíû
ãëàçîäâèãàòåëüíûé íåðâ è ïåðâàÿ âåòâü
òðîéíè÷íîãî íåðâà.

Òàêèì îáðàçîì, òðóäû Ë.Î. Äàðêøåâè÷à ïî
ãèñòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, êëèíè÷åñêèå ðàáîòû,
ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ðåöèäèâèðóþùåãî
ïàðàëè÷à ãëàçîäâèãàòåëüíîãî íåðâà, ïîëèíåâðèòîâ,
íåéðîñèôèëèñà, ðóêîâîäñòâà ïî íåðâíûì áîëåçíÿì
áûëè è îñòàþòñÿ çíà÷èìûìè êàê äëÿ
èññëåäîâàòåëåé, òàê è äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé [16,
28]. Âìåñòå ñ Â.Ì. Áåõòåðåâûì îí ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàòåëåì êàçàíñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé øêîëû
[17, 22, 25].

Â 30-å ãîäû íåéðîãèñòîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
êàçàíñêîé êëèíèêè áûëî ïðîäîëæåíî Ëåîíèäîì
Èâàíîâè÷åì Îìîðîêîâûì (1881—1971) —
âûäàþùèìñÿ íåâðîëîãîì, ó÷åíèêîì Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà. Îí âîçãëàâëÿë êàçàíñêóþ êàôåäðó ñ 1936
ïî 1967 ã. Î ãëóáîêîì çíàíèè è ïðàêòè÷åñêîì
âëàäåíèè ñîâðåìåííûìè íåéðîãèñòîëîãè÷åñèìè
ìåòîäèêàìè ñâèäåòåëüñòâóåò ñîîáùåíèå, ïîäãî-
òîâëåííîå Ë.È. Îìîðîêîâûì äëÿ ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà â Áåðíå â 1914 ã. «Èñêóññòâåííîå âûðà-
ùèâàíèå íåðâíîé òêàíè âíå îðãàíèçìà» [18]. Ðàáî-
òà áûëà íàïå÷àòàíà ïîëíîñòüþ òîëüêî â 1921 ã. è
ñîïðîâîæäàëàñü ðèñóíêàìè, âûïîëíåííûìè ñàìèì
àâòîðîì. Ó÷åíûé ïîêàçàë æèçíåñïîñîáíîñòü
íåðâíûõ êëåòîê âíå îðãàíèçìà è ïðåäëîæèë
óñîâåðøåíñòâîâàííûé ìåòîä èõ âûðàùèâàíèå â
èñêóññòâåííîé ñðåäå, ïðåäñêàçàë èñïîëüçîâàíèå
äàííîãî ìåòîäà äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîé,
ïëàñòè÷åñêîé è ìèêðîõèðóðãèè ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñàìûé çíà÷èòåëüíûé öèêë ðàáîò, ïðèíåñøèé
Ë.È. Îìîðîêîâó ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü, áûë
ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèþ êîæåâíèêîâñêîé
ýïèëåïñèè [19, 20, 21, 35]. Îí èçó÷èë åå

Ð.Ç. ÌÓÕÀÌÅÄÇßÍÎÂ, Ý.È. ÁÎÃÄÀÍÎÂ



61

ýïèäåìèîëîãèþ, êëèíèêó è ïàòîìîðôîëîãèþ, à
òàêæå äîêàçàë åå èíôåêöèîííîå ïðîèñõîæäåíèå.
Íè îäèí ñåðüåçíûé îáçîð â çàïàäíîé è
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íå îáõîäèòñÿ áåç
öèòèðîâàíèÿ åãî ðàáîòû [20], ïîñâÿù¸ííîé
êîæåâíèêîâñêîé ýïèëåïñèè â Ñèáèðè, ãäå åìó
óäàëîñü ïîäìåòèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ, ñåçîííîñòü, ïðåîáëàäàíèå ó æèòåëåé
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è òÿæåñòü ìåíèíãîýíöåôà-
ëèòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðåäøåñòâóþùèõ åå
ðàçâèòèþ. Íåñëó÷àéíî ýòà ðàáîòà áûëà ïåðåâåäåíà
íà àíãëèéñêèé ÿçûê â 1991 ã. [35].

Ë.È. Îìîðîêîâà, êàê è åãî ó÷èòåëÿ Â.Ì. Áåõòå-
ðåâà, îòëè÷àëè ãëóáèíà è ôóíäàìåíòàëüíîñòü
èññëåäîâàíèÿ. Çàâåäóÿ íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêîé
â Òîìñêå ñ 1918 ïî 1936 ã., à çàòåì â Êàçàíè, îí
ñîáðàë îãðîìíûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî
êîæåâíèêîâñêîé ýïèëåïñèè è ïðîàíàëèçèðîâàë
ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèëåïòîãåííûõ
çîí è ñìåæíûõ ñ íèìè ó÷àñòêîâ ìîçãà. Èñõîäÿ èç
èäåè Â.Ì. Áåõòåðåâà î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè òðàâìà-
òè÷åñêîé ýïèëåïñèè, Ë.È. Îìîðîêîâ îðãàíèçîâàë
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êîæåâíèêîâñêîé
ýïèëåïñèè ñíà÷àëà â Òîìñêå, à çàòåì â Êàçàíè.
Çàñëóãîé ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé è ñâîåé â òîì
÷èñëå Ë.È. Îìîðîêîâ ñ÷èòàë ðàííåå âûÿñíåíèå
ýòèîëîãèè êîæåâíèêîâñêîé ýïèëåïñèè êàê
âàðèàíòà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Â 1921 ã. íà
çàñåäàíèè ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîôåññîðà Ðîññîëèìî,
Ë.È. Îìîðîêîâ âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, «÷òî
ïðè÷èíîé Êîæåâíèêîâñêîé ýïèëåïñèè ÿâëÿåòñÿ
èíôåêöèÿ ñ íåèçâåñòíûì âîçáóäèòåëåì, à çàðàæå-
íèå ïðîèñõîäèò ïóòåì óêóñà êðîâîñîñóùèìè íà-
ñåêîìûìè — îáèòàòåëÿìè ëåñà». Â èòîãîâîé ñòàòüå
îò 1952 ã. îí íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî «ñèíäðîì
Êîæåâíèêîâñêîé ýïèëåïñèè õîòÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ è îáÿçàí ñâîèì âîçíèêíîâåíèåì âèðóñó
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, îäíàêî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí è äðóãèìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ìîìåíòà-
ìè, êàê öèñòèöåðêîç, òðàâìà è ýíöåôàëèòû äðóãîé
ýòèîëîãèè», ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ñàìîãî
Êîæåâíèêîâà è ñîâðåìåííûìè ñâåäåíèÿìè [21].

Òàêèì îáðàçîì, Ë.È. Îìîðîêîâ âíåñ
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â íåéðîìîðôîëîãèþ,
íåéðîãèñòîëîãèþ, ýïèëåïòîëîãèþ è ñâîþ ëåïòó â
ðàçâèòèå êàçàíñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé øêîëû,
îñíîâàííîé Â.Ì. Áåõòåðåâûì è Ë.Î. Äàðêøåâè÷åì.

Ïðîôåññîð Àëåêñåé Ýðàñòîâè÷ ßíèøåâñêèé
(1873—1936), ó÷åíèê  Í.Ì. Ïîïîâà, íà÷àë ðàáîòàòü
ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì åùå â Êàçàíè, ãäå îí áûë

âðà÷îì íåðâíîãî îòäåëåíèÿ Êàçàíñêîé ãóáåðíñêîé
áîëüíèöû. Â ïîñëåäóþùåì îí âåë â Ñîôèéñêîì
óíèâåðñèòåòå êóðñ íåðâíûõ áîëåçíåé. Êàê è åãî
ó÷èòåëü, À.Ý. ßíèøåâñêèé óäåëÿë âíèìàíèå è
ïñèõèàòðèè, è íåâðîïàòîëîãèè; êðîìå òîãî, îí
çàíèìàëñÿ åùå è ïñèõîëîãèåé – åìó ïðèíàäëåæèò
èíòåðåñíàÿ ðàáîòà «Ïñèõîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà»
(1916). Â 1903 ã. À.Ý. ßíèøåâñêèé çàùèòèë
äèññåðòàöèþ íà òåìó «Î êîììèñóðàëüíûõ
ñèñòåìàõ ìîçãîâîé êîðû». Èññëåäîâàíèå
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäà è
ñîçäàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèáîðà äëÿ
ðàçðóøåíèÿ ãëóáîêî ëåæàùèõ âîëîêîí áåëîãî
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî áûëà ïåðâàÿ ðàáîòà
â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñòåðåîòàêñè÷åñêîé
õèðóðãèè â Ðîññèè. À.Ý. ßíèøåâñêèé ïðèîáðåë
èçâåñòíîñòü áëàãîäàðÿ îïèñàíèþ (1909)
õâàòàòåëüíîãî ðåôëåêñà êèñòè ðóêè,
ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ïîðàæåíèè ëîáíîé äîëè
ãîëîâíîãî ìîçãà è íàáëþäàþùåãîñÿ ïðè
ïñåâäîáóëüáàðíîì ïàðàëè÷å. Îí îòìåòèë ñõîäñòâî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåôëåêñà êèñòè ðóê ñ
àíàëîãè÷íûì õâàòàòåëüíûì ðåôëåêñîì ó
íîâîðîæäåííûõ, ÿâëÿþùèìñÿ íîðìîé è ñ
âîçðàñòîì èñ÷åçàþùèì [23]. Â 1913 ã.
õâàòàòåëüíûé ðåôëåêñ êèñòè ðóêè áûë ïîâòîðíî
îïèñàí íåìåöêèì êëèíèöèñòîì Ð.Ðåöíèöåðîì áåç
óêàçàíèÿ íà ïðèîðèòåò ßíèøåâñêîãî, êîòîðûé áûë
âûíóæäåí â 1914 ã. äàòü ïî ýòîìó ïîâîäó
îïðîâåðæåíèå â æóðíàëå «Revue Nevrologic» [3].

Â 1924 ã. À.Ý. ßíèøåâñêèé îïèñàë
«áóëüäîæèé» ðåôëåêñ (ñèìïòîì ßíèøåâñêîãî),
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñæàòèè ÷åëþñòåé â îòâåò íà
ðàçäðàæåíèå ãóá èëè äåñåí è óêàçûâàþùèé íà
ïîðàæåíèå çàäíèõ îòäåëîâ ëîáíîé äîëè ìîçãà
(íàïðèìåð, ïðè ïàðêèíñîíèçìå). Ó÷åíûé ÿâëÿåòñÿ
òàêæå àâòîðîì ó÷åáíèêà ïî íåðâíûì áîëåçíÿì.

Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü îïèñàòü
íàèáîëåå çíà÷èìûå îòêðûòèÿ êàçàíñêèõ
íåâðîëîãîâ êîíöà XIX — ïåðâîé ïîëîâèíû XX
âåêîâ. Ïðèîðèòåòíîñòü îñòàëüíûõ è áîëåå ïîçäíèõ
îòêðûòèé ðàññóäèò èñòîðèÿ.
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ÎÁÇÎÐ
Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2012 — Ò. XLIV,

âûï. 3 — Ñ. 64—68

ÓÄÊ: 616.853—036

ÒÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÐÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

Ìèëÿóøà Ðèâêàòîâíà ßðìóõàìåòîâà

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà íåâðîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè,
420012, ã. Êàçàíü, óë. Áóòëåðîâà, 49, Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÌÇ ÐÒ,

 420064, ã. Êàçàíü, óë. Îðåíáóðãñêèé òðàêò, 138À.

Ðåôåðàò. Ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç ýïèëåïñèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ôîðìà
ýïèëåïñèè, õàðàêòåð ïðèñòóïîâ, âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ,
íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïîêàçàíà
âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ,
ïðîâîäèìîãî ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ðèñêà, ýïèëåïñèÿ, ïðîãíîç,
òå÷åíèå.

COURSE AND FORECAST OF THE EPILEPSY

Milyausha R. Yarmuchametova

Êàzan state medical university, department of neurology and
rehabilitation», 420012, Êàzan, Butlerov street, 49,

The Republican Clinical Hospital Of Health Ministry of RT ,
420064, Êàzan, Îrenburgsky tract, 138À

Presented was the generalized data on the forecast of the
epilepsy. They include: form of epilepsy, character of attacks,
age of the disease debut, and presence of cerebral structural
changes. It was shown the significance of modern and adequate
treatment, performed by anti-epileptic drugs

Key words:  risk factors, epilepsy, course, forecast.

Ýïèëåïñèÿ — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,

êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ
ïðèñòóïàìè, îáóñëîâëåííûìè ÷ðåçìåðíûìè
ðàçðÿäàìè öåðåáðàëüíûõ íåéðîíîâ, àññîöèèðî-
âàííûìè ñ ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè è
ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè [21], îäíî èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, îïðåäå-
ëÿþùèì ïðîãíîç ýïèëåïñèè, îòíîñÿòñÿ ôîðìà
ýïèëåïñèè, õàðàêòåð ïðèñòóïîâ, âîçðàñò äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â
ãîëîâíîì ìîçãå, à òàêæå ñâîåâðåìåííîñòü è
àäåêâàòíîñòü òåðàïèè, ïðîâîäèìîé ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (ÏÝÏ) [22]. Ýïèëåïñèÿ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè
òèïàìè ïðèñòóïîâ. 80% âñåõ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ è 60% ïðèñòóïîâ ó äåòåé

îòíîñÿòñÿ ê ïàðöèàëüíûì. Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà

ðàñïîëîæåíèÿ î÷àãà èçáûòî÷íîé ýëåêòðè÷åñêîé

âîçáóäèìîñòè ïàðöèàëüíûå (ôîêàëüíûå) ïðèñòóïû

ìîãóò áûòü äâèãàòåëüíûìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè,

âåãåòàòèâíûìè è ïñèõè÷åñêèìè. Âî âðåìÿ ïðîñòûõ

ïðèñòóïîâ ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè, íî íå

êîíòðîëèðóåò îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà èëè

ó íåãî âîçíèêàþò íåïðèâû÷íûå îùóùåíèÿ. Ïðè

ñëîæíîì ïðèñòóïå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå

ñîçíàíèÿ (÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ), êîãäà ÷åëîâåê íå

ïîíèìàåò, ãäå îí íàõîäèòñÿ, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò,

â ýòî âðåìÿ âñòóïèòü â êîíòàêò ñ íèì íåâîçìîæíî.

Âî âðåìÿ ñëîæíîãî ïðèñòóïà, òàê æå, êàê è âî

âðåìÿ ïðîñòîãî, ïðîèñõîäÿò íåêîíòðîëèðóåìûå

äâèæåíèÿ â êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà, à èíîãäà ýòî

äàæå ìîæåò áûòü èìèòàöèåé öåëåíàïðàâëåííîãî

äâèæåíèÿ — ÷åëîâåê õîäèò, óëûáàåòñÿ,

ðàçãîâàðèâàåò èëè ïðîäîëæàåò íà÷àòîå äî ïðèñòóïà

äåéñòâèå (õîäüáó, æåâàíèå, ðàçãîâîð). È ïðîñòîé,

è ñëîæíûé ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû ìîãóò

çàâåðøàòüñÿ ãåíåðàëèçàöèåé. Âñå òèïû ïðèñòóïîâ

ÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåííûìè — äëÿòñÿ îò

íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 3 ìèíóò. Ïî÷òè âñå ïðèñòóïû

(êðîìå àáñàíñîâ) ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîñòïðèñòóïíîé

ñïóòàííîñòüþ è ñîíëèâîñòüþ. Åñëè ïðèñòóï

ïðîòåêàë ñ ïîëíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ èëè ñ åãî

íàðóøåíèåì, òî ÷åëîâåê íè÷åãî î íåì íå ïîìíèò.

Ó îäíîãî ïàöèåíòà ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ðàçëè÷íûå

òèïû ïðèñòóïîâ è ìîæåò ìåíÿòüñÿ ÷àñòîòà, ñ

êîòîðîé îíè âîçíèêàþò. Ãåíåðàëèçîâàííûå

ïðèñòóïû ïðîòåêàþò ñ ïîëíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è

êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ÷òî ïðîèñõîäèò

â ðåçóëüòàòå èçëèøíåé àêòèâàöèè ãëóáèííûõ

îòäåëîâ è äàëüíåéøåì âîâëå÷åíèè âñåãî ãîëîâíîãî

ìîçãà. Âî âðåìÿ òîíèêî-êëîíè÷åñêîãî ïðèñòóïà â

íà÷àëå âîçíèêàþò òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå âñåõ

ãðóïï ìûøö, ïàäåíèå, à çàòåì êëîíè÷åñêèå ñóäî-

ðîãè — ðèòìè÷íûå ñãèáàòåëüíûå è ðàçãèáàòåëüíûå
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äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, ãîëîâå, ÷åëþñòè.
Àáñàíñû áûâàþò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ó äåòåé è
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèîñòàíîâêîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà,
èíîãäà ïðè ýòîì ó íåãî ìîãóò ïîäåðãèâàòüñÿ ãëàçà
è ìûøöû ëèöà. Ýïèëåïñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé èëè åå ôîðì, èìåþùèõ
ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïàðöèàëüíûå
(ëîêàëèçîâàííûå, ôîêàëüíûå) ôîðìû ýïèëåïñèè
îïðåäåëÿþòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè õàðàêòåð
ïàðîêñèçìîâ è äàííûå îáñëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò ëîêàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå
ïðèñòóïîâ. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ôîðìàì ñ
÷åòêî âûÿâëåííûì ñòðóêòóðíûì äåôåêòîì ìîçãà
(âèñî÷íàÿ, ëîáíàÿ ýïèëåïñèÿ), íî è ê ñèíäðîìàì,
ïðè êîòîðûõ õàðàêòåð ïðèñòóïîâ è ÝÝÃ óêàçûâàþò
íà ëîêàëüíîå íà÷àëî, íî èçìåíåíèÿ íà ÊÒ, ÌÐÒ
îáû÷íî îòñóòñòâóþò (ðîëàíäè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ,
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ çàòûëî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ).
Âîçìîæíî òàêæå ñóùåñòâîâàíèå ìóëüòèôîêàëüíûõ
ôîðì ýïèëåïñèè, ïðè êîòîðûõ ïðèñòóïû èñõîäÿò
èç íåñêîëüêèõ î÷àãîâ â ïðåäåëàõ îäíîé èëè îáåèõ
ãåìèñôåð. Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ
ýïèëåïñèè ïðèñòóïû äîëæíû áûòü ãåíåðàëèçîâàíû
ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òî äîëæíî ïîäòâåðæäàòüñÿ è
äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ (ÝÝÃ). 1981 ã. ILAE áûëà
ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ. Â 1989 ã. ñ ó÷åòîì ôàêòà, ÷òî ýïèëåïñèÿ
íå ÿâëÿåòñÿ åäèíûì çàáîëåâàíèåì ñ ðàçëè÷íûìè
ïðèñòóïàìè, à ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà îòäåëüíûå ôîðìû
(ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
óñòîé÷èâîé âçàèìîñâÿçüþ êëèíè÷åñêèõ,
ýëåêòðè÷åñêèõ è àíàòîìè÷åñêèõ êðèòåðèåâ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ðåàêöèåé íà òåðàïèþ ÏÝÏ è ïî
ïðîãíîçó) áûëà ðàçðàáîòàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ýïèëåïñèé, ýïèëåïòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ è ñõîæèõ çàáîëåâàíèé. Â 2001 ã.
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîìèññèÿ ïî êëàññèôèêàöèè è
òåðìèíîëîãèè ïðåäëîæèëà íîâûé ïðîåêò
êëàññèôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, îñíîâàííóþ íà
êëàññè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ôîêàëüíûõ è
ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè. Â ïîñëåäíåé
êëàññèôèêàöèè ââåäåíà çàìåíà òåðìèíà «ïàð-
öèàëüíûå ïðèñòóïû è ïàðöèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ» íà
«ôîêàëüíûå ïðèñòóïû è ôîêàëüíûå ôîðìû
ýïèëåïñèè», çàìåíà äåôèíèöèè «êðèïòîãåííûå
ôîðìû» íà  «âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû»,
ñëîâà «ñóäîðîãè» íà «ïðèñòóïû». Â ïîñëåäíåé
êëàññèôèêàöèè óïðàçäíåíî ïîäðàçäåëåíèå
ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ íà ïðîñòûå è ñëîæíûå â
çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, òàê êàê â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îöåíêà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïðè
ñëîæíûõ ïðèñòóïàõ îñòàåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íîé.

Ýïèëåïñèÿ  âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â
äåòñêîì èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ïàðîêñèçìàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå òèïè÷íûìè èçìåíåíèÿìè
ëè÷íîñòè, íåðåäêî äîñòèãàþùèìè âûðàæåííîãî
ñëàáîóìèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè êëèíè÷åñêèìè
÷åðòàìè. Íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ îñòðûå è çàòÿæíûå ïñèõîçû.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýïèëåïñèè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíûé êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ: ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.
Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ
ñî ñëîæíûìè ïàðöèàëüíûìè ïðèïàäêàìè èëè
î÷àãîâûì ïîðàæåíèåì âèñî÷íîé èëè ëîáíîé äîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ìîãóò îòðàæàòü ðåàêöèþ
áîëüíîãî íà õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè ñâÿçàíû
ñ äåéñòâèåì àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé íàáëþäàþòñÿ êîãíèòèâ-
íûå, à òàêæå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ
(äåïðåññèÿ, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå
ïàíè÷åñêèå àòàêè, ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
ôîáèè), èñòåðèîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ñ ðàçâè-
òèåì ïñåâäîïðèïàäêîâ, áóëèìèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå
ïñèõîçû áåç ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ: ïàðàíîéÿëüíûé
(÷àùå âñåãî ñ ñóòÿæíûì, êâåðóëÿíòñêèì áðåäîì),
ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì, ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî,
ïàðàôðåííûé ñèíäðîì, ýïèëåïòè÷åñêèå ïñèõîçû
ñ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ: ñóìåðå÷íîå ïîìðà÷åíèå
ñîçíàíèÿ êàê âàðèàíò ïîñëå ïðèïàäêà âìåñòî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñíà, äåëèðèîçíîå ñîñòîÿíèå —
èñòèííûå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè îêðàøåíû,
îáû÷íûõ ðàçìåðîâ, îíåéðîèäíîå ñîñòîÿíèå,
àìåíòèâíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ [5].

Òå÷åíèå è èñõîä ýïèëåïñèè âåñüìà ðàçíîîá-
ðàçíû. Â çàâèñèìîñòè îò òåìïà íàðàñòàíèÿ
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè è óãëóáëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé âûäåëÿþò ìåäëåííî è îñòðî
òåêóùèå ôîðìû; ìåäëåííûé, ïîäîñòðûé,
íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíûé, ðåìèòòèðóþùèé è
ñòàáèëüíûé òèïû òå÷åíèÿ. Òÿæåñòü ýïèëåïòè-
÷åñêîé áîëåçíè îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì
ôàêòîðîâ òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï: 1) ëîêàëèçàöèåé
è àêòèâíîñòüþ ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà;
2) ñîñòîÿíèåì çàùèòíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ
ñâîéñòâ îðãàíèçìà, åãî èíäèâèäóàëüíîé è
âîçðàñòíîé ðåàêòèâíîñòüþ; 3) âëèÿíèåì âíåøíåé
ñðåäû. Ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã ôîðìèðóåòñÿ ÷àùå
âñåãî íà ôîíå ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèé (èëè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé): íåäîðàçâèòèå

ÒÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÐÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ



66

ñòðóêòóð ìîçãà (ëèññýíöåôàëèÿ,  ñóáêîðòèêàëüíàÿ
ãåòåðîòîïèÿ, ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ íîäóëÿðíàÿ
ãåòåðîòîïèÿ, ôîêàëüíàÿ ãåòåðîòîïèÿ, ìèêðî-
äèñãåíåçèÿ), îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà, õðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, èíôåêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, íàðêîëî-
ãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, íåêîòîðûå íàñëåäñòâåííûå
áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ (íåêåòîòè÷åñêàÿ
ãèïåðãëèöèíåìèÿ, àìèíîàöèäîïàòèè, çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà óãëåâîäîâ,
áîëåçíü Ìåíêåñà), àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì,
ðàññåÿííûé ñêëåðîç. Ñòåïåíü äîáðîêà÷åñòâåííîñòè
èëè çëîêà÷åñòâåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ àñèììåòðèåé
ïîðàæåíèÿ â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå
íàáëþäàåòñÿ ïðè áîëåå ÷àñòîé óíèëàòåðàëüíîé
ëîêàëèçàöèè î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ, ïðè ëîêàëè-
çàöèè ïîðàæåíèÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè è çàäíèõ
äîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, à íåáëàãîïðèÿòíîå —
ïðè ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåèìóùåñòâåííî
â ëåâîì ïîëóøàðèè, óâåëè÷åíèè äîëè ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ëîáíî-âèñî÷íûõ ñòðóêòóð. Íåáëàãîïðèÿòíûìè
ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ðàííåå íà÷àëî áîëåçíè,
íàëè÷èå ìàëûõ ïðèïàäêîâ, ïðåîáëàäàíèå áîëüøèõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ íàä àáîðòèâíûìè,
ñêëîííîñòü èõ ê ñåðèéíîñòè, íàëè÷èå
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñòàòóñîâ, ãëóáîêîå íàðóøåíèå
ñîçíàíèÿ â ïîñëåïðèïàäî÷íîì ïåðèîäå, ÷àñòîòà è
òÿæåñòü ñóìåðå÷íûõ ñîñòîÿíèé â ìåæïðèñòóïíîì
ïåðèîäå, âîçíèêíîâåíèå ïðèïàäêîâ è äíåì, è
íî÷üþ.  Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèå
ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì
(íàïðèìåð, ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè), ãëóáîêîé èíâàëèäèçàöèåé
(ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ ôîðìàõ
ýïèëåïñèè, ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ) èëè
ôàòàëüíûì èñõîäîì (ïðè ïðîãðåññèðóþùåì
ìèîêëîíóñå — ýïèëåïñèè ñ òåëüöàìè Ëàôîðà,
ðàííåé ìèîêëîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè). Ïðè
áîëüøèíñòâå ôîðì ýïèëåïñèè, çà èñêëþ÷åíèåì
äîáðîêà÷åñòâåííûõ è àáñîëþòíî íåèçëå÷èìûõ
ôîðì, ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ òåðàïèÿ ìîæåò
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ äàæå â
óñëîâèÿõ íåïîëíîãî êîíòðîëÿ ïðèñòóïîâ. Â îäíèõ
ñëó÷àÿõ ðåìèññèÿ â êîíå÷íîì èòîãå ñîõðàíÿåòñÿ
ïîñëå îòìåíû ÏÝÏ è ðå÷ü èäåò î ïîëíîì
âûçäîðîâëåíèè ïàöèåíòîâ, â äðóãèõ — ïîä-

äåðæàíèå ðåìèññèè âîçìîæíî òîëüêî íà ôîíå
ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. [7]. Òå÷åíèå
áîëåçíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ è âðåìåíåì åå
íà÷àëà, ðåãóëÿðíîñòüþ è àäåêâàòíîñòüþ ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ìåð ðåàáèëèòàöèè.

Â 2009 ã. â òðåõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí
(ÐÒ) — Àðñêîì, Áàëòàñèíñêîì, Òåòþøñêîì
ïðîâîäèëèñü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
îðãàíèçîâàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûì
ðóêîâîäñòâîì ILAE (International League Against
Epilepsy). Îíè âûïîëíÿëèñü ñîãëàñíî ïðîòîêîëó,
ïî êîòîðîìó óæå âåëàñü ðàáîòà â ðÿäå ðåãèîíîâ
ÐÔ [4] Ïîëó÷åííîå ñòàíäàðòèçèðîâàííîå ïî ïîëó
è âîçðàñòó çíà÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ýïèëåïñèè â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ÐÒ, ðàâíîå 2,84
(ÄÈ95%: 2,46-3,21), ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèé íà òåððèòîðèè ÐÔ [1,
2, 3, 4, 8, 10], õîòÿ îíî è íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â
áîëüøèíñòâå äðóãèõ ðåãèîíîâ ÐÔ. Ìîæíî òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî çíà÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà ëåæàò â áîëåå øèðîêîì
äèàïàçîíå — îò 1,5 äî 8,93 ÷åë./1000 [12, 14, 15,
19, 20] è, ñëåäîâàòåëüíî, â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ÐÒ
ýïèëåïñèÿ ðàñïðîñòðàíåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. Ñîãëàñíî äàííûì
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ÐÒ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ýïèëåïñèè â 2009 ã.  â ðåñïóáëèêå ñðåäè íàñåëåíèÿ
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (âêëþ÷àÿ äåòåé) ñîñòàâëÿëà
3,24 ÷åë./1000,   à ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøå
18 ëåò — 2,79 ÷åë./1000 [9]. Â 2009 ã. ïåðâè÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé íà 1000 âñåãî
íàñåëåíèÿ â ÐÒ ðàâíÿëàñü 32 ÷åë./100 òûñ., à ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ — 22 [9]. Ïîëó÷åííîå â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè çíà÷åíèå íåñêîëüêî
íèæå — 15,00 ÷åë./100 òûñ. (ÄÈ95%: 12,31-17,69),
÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ äåôåêòàìè, äîïó-
ùåííûìè ïðè äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè.
Íåâðîëîãàìè Àðñêîãî, Áàëòàñèíñêîãî,
Òåòþøñêîãî ðàéîíîâ ê ýïèëåïñèè áûëè îòíåñåíû
ïðèñòóïû âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðîâîêàöèîííûõ
ôàêòîðîâ: 1) ýêçîãåííûõ èíòîêñèêàöèé (÷àñòî
àëêîãîëü è åãî îòìåíà) — 19,5% ñëó÷àåâ;
2) ýíäîãåííûõ èíòîêñèêàöèé (äåêîìïåíñèðîâàí-
íûé êåòîàöèäîç, óðåìèÿ, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ðàêîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ) — 16%,
ãèïåðòåðìèè (ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû) — 43,7%.
9,8% ïàöèåíòàì äèàãíîç ýïèëåïñèè áûë âûñòàâëåí
ïðè îáíàðóæåíèè íà ÝÝÃ ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè ïðè îòñóòñòâèè ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ, 10,6% — ïðè èçîëèðîâàííîì (îäíî-
êðàòíî âîçíèêøåì) ïðèñòóïå. Â 32,8% ñëó÷àåâ
îòìå÷åíà íåñâîåâðåìåííîñòü äèàãíîñòèêè
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ýïèëåïñèè. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, òîëüêî
ó 7,12% ïàöèåíòîâ íå áûëî ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå
ïðåäøåñòâóþùåãî ãîäà. Ó 23,6% ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëèñü ÷àñòûå (áîëåå 12 â ãîä) ïðèñòóïû.
Ñòåïåíü êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè â äðóãèõ
ðåãèîíàõ ÐÔ ñîïîñòàâèìà ñ íàáëþäàåìîé â íàøåì
èññëåäîâàíèè: ó 9,83% ïàöèåíòîâ ïðèñòóïû
îòñóòñòâîâàëè ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå ãîäà
òåðàïèè (ðåìèññèÿ), ó 47,31% — áûëè ðåäêèìè è
ñðåäíåé ÷àñòîòû (îò 1 äî 12 â ãîä), ó 42,86% —
÷àñòûìè (áîëåå 12 çà ãîä) [6]. Â òî æå âðåìÿ
â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ÐÔ äîëÿ áîëüíûõ â
ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè ïðåâûøàëà 15%.
Â ðÿäå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè ïîëíûé êîíòðîëü
ïðèñòóïîâ ìîæåò áûòü â íåñêîëüêî ðàç âûøå [11,
13, 15]. Ê îñîáåííîñòÿì íàçíà÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûìè â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ ñëåäóåò îòíåñòè
îòíîñèòåëüíî íèçêóþ äîëþ ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ïîëèòåðàïèè, òîëüêî 7,5% èç âñåõ
áîëüíûõ ïîëó÷àëè êîìáèíè-ðîâàííóþ òåðàïèþ, è
ýòî íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ,
ëå÷åííûõ ÏÝÏ, ïðèñòóïû ñîõðàíÿëèñü.
Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÐÒ, âûÿâèëî
õàðàêòåðíóþ äëÿ ÐÔ ñèòóàöèþ: øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ êàðáàìàçåïèíà,
âàëüïðîàòîâ, ôåíîáàðáèòàëà; íåäîñòàòî÷íîå
èñïîëüçîâàíèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì ÏÝÏ,
à òàêæå ÏÝÏ íîâûõ ïîêîëåíèé (ëàìîòðèäæèí,
òîïèðàìàò, îêñêàðáàìàçåïèí, ëåâåòèðàöåòàìà);
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ â îòíîñèòåëüíî íèçêèõ
äîçàõ. Âîçìîæíî, ïðèìåíåíèå àäåêâàòíî
âûáðàííûõ ðåæèìîâ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé
òåðàïèè ïðèâåëî áû ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó äîëè
ïàöèåíòîâ áåç ïðèñòóïîâ. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî íà âûáîð íàçíà÷àåìîé òåðàïèè âëèÿþò
ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ïîìîùè áîëüíûì ýïèëåïñèåé — ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü äîïîëíèòåëüíûå êîìïëåêñíûå èññëå-
äîâàíèÿ è âäóì÷èâûé àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîìîùè áîëüíûì
ýïèëåïñèåé ñâÿçàíî ñ îïòèìèçàöèåé ôàðìà-
êîòåðàïèè,  òàêæå òðåáóþùåé ñèñòåìíûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ýòèîëîãèè,
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íåéðîâèçóàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ
èíôàðêòîâ â áàññåéíå çàäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé â ñâåòå
ñîâðåìåííûõ äàííûõ. Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå
ñèìïòîìîâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â áàññåéíå çàäíèõ
ìîçãîâûõ àðòåðèé ïîçâîëÿåò âðà÷ó êàê ìîæíî ðàíüøå
îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è ðàññìîòðåòü ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ÷òî äåëàåò ïðîãíîç äëÿ áîëüíîãî
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ, èíôàðêò ìîçãà,
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, âåðòåáðîáàçèëÿðíûé áàññåéí.

PERCULIARITIES OF POSTERIOR CEREBRAL
ARTERY INFARCTIONS

Ildar A. Khasanov1,2

1Kazan state medical university, department of neurology and
rehabilitation, 420012, Kazan, Butlerov str., 49, 2Republic

clinical hospital of Tatarstan republic, 420064, Kazan,
Orenburgsky tract str., 138, å-mail: ildarka555@yandex.ru.

This review presents particularities of etiology, clinical
presentation, neuroimaging and treatment of infarctions in
posterior cerebral artery territory in the view of contemporary
data. Timely identification of posterior cerebral artery infarction
gives a doctor an opportunity to determine treatment tactic of
the patient as early as possible and consider the possibility (if
there are no contradictions) of performing thrombolytic therapy,
thus doing the prognosis more favorable for the patient.

 Key words: posterior cerebral artery, cerebral infarction,
ischemic stroke, vertebrobasilar territory.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî
èìåþùèõñÿ êàê â ìèðîâîé, òàê è â îòå-

÷åñòâåííîé ïåðèîäèêå ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
ïðîáëåìàì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, êàñàþòñÿ
îáëàñòåé ìîçãà, êðîâîñíàáæàåìûõ èç êàðîòèäíîãî
áàññåéíà, îñîáåííî ñèñòåìû ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè. Òåì íå ìåíåå èíôàðêòû â âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîì áàññåéíå âñòðå÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå íå òàê ðåäêî è ñîñòàâëÿþò äî 20% âñåõ
èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ [20, 30, 33]. Èíôàðêòû â
áàññåéíå çàäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé íàáëþäàþòñÿ
â 5—10% ñëó÷àåâ âñåõ èíôàðêòîâ ìîçãà [6, 22] è
÷àñòî âåäóò ê ïîÿâëåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ

ñèìïòîìîâ, íå âñåãäà àäåêâàòíî îöåíèâàåìûõ è
îïèñûâàåìûõ ñàìèìè ïàöèåíòàìè è
èíòåðïðåòèðóåìûõ âðà÷îì [27]. Âîò ïîýòîìó,
îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè ìåòîäîâ íåéðî-
âèçóàëèçàöèè, èñõîäÿ ëèøü èç êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, èõ äèàãíîñòèêà ïîðîé âåñüìà çàòðóäíè-
òåëüíà, à ëå÷åíèå ñîîòâåòñòâåííî íå âñåãäà
êîððåêòíî. Îòñþäà âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç
ñîâðåìåííûõ äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû, íåéðîâèçóàëèçàöèè, äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôàðêòîâ â
áàññåéíå çàäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé.

Ïàðíûå çàäíèå ìîçãîâûå àðòåðèè (ÇÌÀ),
ÿâëÿþùèåñÿ òåðìèíàëüíûìè âåòâÿìè áàçèëÿðíîé
àðòåðèè, ñëóæàò îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè
êðîâîñíàáæåíèÿ âåðõíåé ÷àñòè ñðåäíåãî ìîçãà,
òàëàìóñîâ è çàäíåíèæíèõ ÷àñòåé ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, âêëþ÷àÿ çàòûëî÷íûå äîëè,
ìåäèîáàçàëüíûå îòäåëû âèñî÷íûõ äîëåé è íèæíå-
ìåäèàëüíûå îòäåëû òåìåíè [3, 34]. Èçâåñòíî, ÷òî
íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà çàäíÿÿ ìîçãîâàÿ
àðòåðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåòâü âíóòðåííåé
ñîííîé àðòåðèè è ñîîòâåòñòâåííî êðîâîñíàáæàåòñÿ
èç ñèñòåìû êàðîòèä, ïðè ýòîì çàäíÿÿ
ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ (ÇÑÀ) èñïîëíÿåò ðîëü
ïðîêñèìàëüíîãî åå ñåãìåíòà. Â ïîñëåäóþùåì
êðîâü â çàäíèå ìîçãîâûå àðòåðèè íà÷èíàåò
ïîñòóïàòü èç áàçèëÿðíîé àðòåðèè, à ÇÑÀ, ÿâëÿÿñü
âåòâüþ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ñòàíîâèòñÿ
íàèáîëåå çíà÷èìûì àíàñòîìîçîì ìåæäó
êàðîòèäíûì è âåðòåáðîáàçèëÿðíûì áàññåéíàìè.
Ïî ðàçíûì äàííûì, îò 17 äî 30% âçðîñëûõ ëþäåé
èìåþò ôåòàëüíûé (ýìáðèîíàëüíûé) òèï ñòðîåíèÿ
ÇÌÀ, ïðè êîòîðîì ÇÑÀ òàê è îñòàåòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì êðîâîñíàáæåíèÿ ÇÌÀ. Ôåòàëüíûé òèï
ñòðîåíèÿ ÇÌÀ îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ óíèëà-
òåðàëüíî, ïðè ýòîì ïðîòèâîïîëîæíàÿ ÇÌÀ, êàê
ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ îò àñèììåòðè÷íîé èçîãíóòîé
áàçèëÿðíîé àðòåðèè. Èíîãäà îáå çàäíèå ìîçãîâûå
àðòåðèè ÿâëÿþòñÿ âåòâÿìè âíóòðåííåé ñîííîé
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àðòåðèè, òîãäà çà÷àñòóþ çàäíèå ñîåäèíèòåëüíûå
àðòåðèè íåîáû÷àéíî êðóïíûå, à âåðõíèé ñåãìåíò
áàçèëÿðíîé àðòåðèè íåñêîëüêî êîðî÷å, ÷åì îáû÷íî
[1, 8, 12, 27].

ÇÑÀ âïàäàåò â ÇÌÀ ïðèìåðíî íà 10 ìì
äèñòàëüíåå ìåñòà áèôóðêàöèè áàçèëÿðíîé àðòåðèè.
Êàæäóþ ÇÌÀ óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ÷àñòè:
ïðåäêîììóíèêàöèîííàÿ ÷àñòü, èëè Ð1-ñåãìåíò
(ó÷àñòîê ÇÌÀ ïðîêñèìàëüíåå ìåñòà âïàäåíèÿ â íåå
ÇÑÀ), ïîñòêîììóíèêàöèîííàÿ ÷àñòü, èëè
Ð2-ñåãìåíò (ðàñïîëîæåí äèñòàëüíåå ìåñòà
âïàäåíèÿ ÇÑÀ â ÇÌÀ), è êîíå÷íàÿ (êîðêîâàÿ) ÷àñòü,
îòäàþùàÿ âåòâè ê ñîîòâåòñòâóþùèì îáëàñòÿì
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà [1, 32]. Îò ïðåäêîììóíèêà-
öèîííîé ÷àñòè îòõîäÿò ïàðàìåäèàííàÿ ìåçåíöåôà-
ëè÷åñêàÿ, òàëàìî-ïåðôîðèðóþùàÿ è ìåäèàëüíàÿ
çàäíÿÿ õîðîèäàëüíàÿ àðòåðèè, ó÷àñòâóþùèå
ïðåèìóùåñòâåííî â êðîâîñíàáæåíèè âåíòðîëàòå-
ðàëüíûõ ÿäåð òàëàìóñà è ìåäèàëüíîãî êîëåí÷àòîãî
òåëà. Âåòâÿìè ïîñòêîììóíèêàöèîííîé ÷àñòè
ÿâëÿþòñÿ ïåäóíêóëÿðíûå ïåðôîðàíòíûå, òàëàìî-
ãåíèêóëÿòíàÿ è ëàòåðàëüíàÿ çàäíÿÿ õîðîèäàëüíàÿ
àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùèå ëàòåðàëüíîå
êîëåí÷àòîå òåëî, äîðñîìåäèàëüíûå ÿäðà è ïîäóøêó
òàëàìóñà, ÷àñòü ñðåäíåãî ìîçãà è ëàòåðàëüíóþ
ñòåíêó áîêîâîãî æåëóäî÷êà [14, 19]. Îñíîâíûå
êîðêîâûå âåòâè ÇÌÀ — ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ
âèñî÷íûå, òåìåííî-âèñî÷íàÿ è øïîðíàÿ àðòåðèè
[3].  Ãðàíèöû âîäîðàçäåëà áàññåéíîâ ñðåäíåé è
çàäíåé ìîçãîâûõ àðòåðèé çíà÷èòåëüíî êîëåáëþòñÿ.
Ãðàíèöåé áàññåéíà ÇÌÀ îáû÷íî ñëóæèò ñèëüâèåâà
áîðîçäà, íî èíîãäà ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ
êðîâîñíàáæàåò è íàðóæíûå îòäåëû çàòûëî÷íîé
äîëè âïëîòü äî çàòûëî÷íîãî ïîëþñà. Ïðè ýòîì
ÇÌÀ âñåãäà ñíàáæàåò êðîâüþ ó÷àñòêè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà â îáëàñòè øïîðíîé áîðîçäû, à
çðèòåëüíàÿ ëó÷èñòîñòü â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëó÷àåò
êðîâü èç ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ñîîòâåòñòâåí-
íî ãîìîíèìíàÿ ãåìèàíîïñèÿ íå âñåãäà
ïîäðàçóìåâàåò èíôàðêò â áàññåéíå ÇÌÀ [1].

Ïî äàííûì L. Caplan (2000), íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé èçîëèðîâàííûõ èíôàðêòîâ â áàññåéíå
ÇÌÀ ÿâëÿåòñÿ ýìáîëè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ ÇÌÀ (â 83%
ñëó÷àåâ). Êàðäèîãåííàÿ ïðè÷èíà ýìáîëèè
âñòðå÷àåòñÿ â 41% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ýìáîëèÿ
èç ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íîé è áàçèëÿðíîé àðòåðèé — â 32%, ó
10% ïàöèåíòîâ èñòî÷íèê óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ.
Â 9% ñëó÷àåâ â ÇÌÀ îáíàðóæèâàåòñÿ òðîìáîç in
situ. Âàçîêîíñòðèêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ìèãðåíüþ, è
êîàãóëîïàòèè ñëóæàò ïðè÷èíîé èíôàðêòà ìîçãà
â 9% ñëó÷àåâ [11]. Åñëè èçîëèðîâàííûå èíôàðêòû

â áàññåéíå ÇÌÀ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò
êàðäèîýìáîëè÷åñêóþ ïðèðîäó, òî âîâëå÷åíèå
ñòâîëà ìîçãà è/èëè ìîçæå÷êà â ñî÷åòàíèè ñ
èíôàðêòîì â áàññåéíå ÇÌÀ íàèáîëåå ÷àñòî ñâÿçàíî
ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ
âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàññåéíà [8, 12]. Î÷åíü
ðåäêîé ïðè÷èíîé èíôàðêòà â äàííîì áàññåéíå
ìîæåò áûòü è àðòåðèàëüíàÿ äèññåêöèÿ,
çàòðàãèâàþùàÿ ÇÌÀ [13]. Âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðè÷èíû èíôàðêòà îí îáû÷íî ëèøü ÷àñòè÷íî
çàõâàòûâàåò áàññåéí ÇÌÀ [3].

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîñóäèñòîé êàòà-
ñòðîôû â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå  ìîãóò èìåòü ìåñòî
ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñðåäíåãî ìîçãà, òàëàìóñîâ
è ïîëóøàðèé ìîçãà, êðîâîñíàáæàåìûõ èç ÇÌÀ.
Â öåëîì äî 2/3 âñåõ èíôàðêòîâ â áàññåéíå ÇÌÀ
ÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè (êîðêîâûìè), òàëàìóñû
âîâëåêàþòñÿ ëèøü â 20—30% ñëó÷àåâ, à ñðåäíèé
ìîçã — ìåíåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ [8, 9, 23].
Ñîîòâåòñòâåííî íàèáîëåå ÷àñòûé âàðèàíò èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà â áàññåéíå ÇÌÀ — ýòî èçîëèðî-
âàííûé èíôàðêò ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü çàòûëî÷íûõ äîëåé; ðåæå âñòðå-
÷àåòñÿ ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå òàëàìóñîâ è
ïîëóøàðèé, â íåáîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ —
èçîëèðîâàííûé èíôàðêò òàëàìóñà è, íàêîíåö,
êîìáèíàöèÿ ïîðàæåíèÿ ñðåäíåãî ìîçãà, òàëàìóñà
è/èëè ãåìèñôåð — íàèáîëåå ðåäêèé [19].

Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ áèëàòåðàëüíîå ïîðàæåíèå
îáëàñòåé ìîçãà, êðîâîñíàáæàåìûõ èç ÇÌÀ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ñèíäðîìå âåðõóøêè
áàçèëÿðíîé àðòåðèè (top of the basilar syndrome),
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìáîëè÷åñêóþ
îêêëþçèþ äèñòàëüíîãî îòäåëà îñíîâíîé àðòåðèè
è õàðàêòåðèçóåòñÿ óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ, íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ, ãëàçîäâèãàòåëüíûìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷àñòî áåç ìîòîðíîé äèñ-
ôóíêöèè [19]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ íàèáîëåå
÷àñòûìè è õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè èíôàðêòîâ
â áàññåéíå ÇÌÀ ÿâëÿþòñÿ çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ
(äî 95% ñëó÷àåâ), ÷àùå âñåãî ãîìîíèìíàÿ
ãåìèàíîïñèÿ (îêîëî 66,7% ñëó÷àåâ), öåíòðàëüíûé
ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà (îêîëî 52% ñëó÷àåâ),
ãîëîâíàÿ áîëü, ïðåèìóùåñòâåííî â çàòûëî÷íîé
îáëàñòè (îêîëî 50% ñëó÷àåâ), íàðóøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè (îêîëî 40% ñëó÷àåâ), àôàòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ (ïðèìåðíî 38% ñëó÷àåâ), ãåìèïàðåç
(ïðèìåðíî 18% ñëó÷àåâ) è íèãëåêò (îêîëî 10%
ñëó÷àåâ). Ïàöèåíòû ìîãóò èìåòü êîìáèíàöèþ
ñèìïòîìîâ [8, 12, 19].

Ãîìîíèìíàÿ ãåìèàíîïñèÿ âîçíèêàåò ñ
êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ïðè èíôàðêòàõ â çîíàõ
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êðîâîñíàáæåíèÿ ïîëóøàðíûõ âåòâåé ÇÌÀ
âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ñòðèàðíîé êîðû, çðèòåëüíîé
ëó÷èñòîñòè èëè ëàòåðàëüíîãî êîëåí÷àòîãî òåëà.
Â îòñóòñòâèå âîâëå÷åííîñòè çàòûëî÷íîãî ïîëþñà
ìàêóëÿðíîå çðåíèå îñòàåòñÿ ñîõðàííûì. Äåôåêò
ïîëåé çðåíèÿ ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ëèøü îäíèì
êâàäðàíòîì. Âåðõíåêâàäðàíòíàÿ ãåìèàíîïñèÿ
âîçíèêàåò ïðè èíôàðêòå ñòðèàðíîé êîðû íèæå
øïîðíîé áîðîçäû èëè íèæíåé ÷àñòè çðèòåëüíîé
ëó÷èñòîñòè â âèñî÷íî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè.
Íèæíåêâàäðàíòíàÿ ãåìèàíîïñèÿ — ñëåäñòâèå
ïîðàæåíèÿ ñòðèàðíîé êîðû âûøå øïîðíîé
áîðîçäû èëè âåðõíåé ÷àñòè çðèòåëüíîé ëó÷èñòîñòè
â òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ
ìîãóò èìåòü áîëåå ñëîæíûé õàðàêòåð, âêëþ÷àÿ
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, çðèòåëüíóþ è öâåòî-
âóþ àãíîçèþ, ïðîçîïàãíîçèþ, äåôèöèò çðèòåëü-
íîãî âíèìàíèÿ ñ íîðìàëüíûìè çðèòåëüíûìè
ïîëÿìè, ñèíäðîì îòðèöàíèÿ ñëåïîòû (ñèíäðîì
Àíòîíà) è îêóëÿðíóþ àïðàêñèþ (ñèíäðîì
Áàëèíòà). ×àñòî íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè [12, 19].

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àññîöèèðî-
âàííûå ñ èíôàðêòàìè â ÇÌÀ, çíà÷èòåëüíî âàðüè-
ðóþò è âêëþ÷àþò àôàçèþ, äèçëåêñèþ, äèñêàëü-
êóëèþ, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, íèãëåêò, ïðîñòðàíñò-
âåííóþ è âðåìåííóþ äåçîðèåíòàöèþ è ïðè-
ñóòñòâóþò áîëåå ÷åì â 30% ñëó÷àÿõ [7, 11, 33].
Áèëàòåðàëüíûå òàëàìè÷åñêèå èíôàðêòû íåðåäêî
ñâÿçàíû ñ ãëóáîêîé êîìîé [19].

Ãåìèïàðåç ïðè èíôàðêòàõ â áàññåéíå ÇÌÀ
âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ó 1/5 áîëüíûõ, ÷àùå ÿâëÿåòñÿ
ëåãêèì è ïðåõîäÿùèì è îáû÷íî àññîöèèðîâàí ñ
âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íîæåê
ìîçãà [18, 26]. J. Neau è J. Bogousslavsky (1996) è
P. Finelli (2008) áûëè îïèñàíû ñëó÷àè èíôàðêòîâ
â áàññåéíå ÇÌÀ, êîãäà ó áîëüíûõ âûÿâëÿëñÿ
ãåìèïàðåç áåç âîâëå÷åíèÿ íîæåê ìîçãà. Ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ïîðàæåíèå äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ ÇÌÀ, â ïåðâóþ î÷åðåäü çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü òàëàìî-ãåíèêóëÿòíîé, ëàòåðàëüíîé è
ìåäèàëüíîé çàäíèõ õîðîèäàëüíûõ àðòåðèé [18, 29].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãåìèïàðåç ïðè èíôàðêòàõ â
áàññåéíå çàäíèõ õîðîèäàëüíûõ àðòåðèé ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ñ ïîðàæåíèåì êîðòèêî-áóëüáàðíûõ è
êîðòèêî-ñïèíàëüíûõ òðàêòîâ, ïðèëåæàùèõ ê
çàäíåé íîæêå âíóòðåííåé êàïñóëû, äàæå ïðè
îòñóòñòâèè âèäèìîãî ïîðàæåíèÿ âíóòðåííåé
êàïñóëû èëè ñðåäíåãî ìîçãà ïî äàííûì
íåéðîâèçóàëèçàöèè [18].

Èíôàðêòû â áàññåéíå ÇÌÀ èìèòèðóþò
èíôàðêòû â êàðîòèäíîì áàññåéíå ó 17,8%

ïàöèåíòîâ [26], îñîáåííî ïðè ñî÷åòàííîì
ïîðàæåíèè ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåòâåé
ÇÌÀ, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 38%
ñëó÷àÿõ [8, 23, 24]. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
áûâàåò çàòðóäíåíà âñëåäñòâèå íàëè÷åñòâóþùèõ
àôàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íèãëåêòà, ñåíñîðíîãî
äåôèöèòà, à òàêæå îáû÷íî ëåãêîãî è ïðåõîäÿùåãî
ãåìèïàðåçà, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå âîâëå÷åíèÿ
ïèðàìèäíûõ òðàêòîâ. Êðîìå òîãî, íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè è äðóãèå îñòðî âîçíèêøèå íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî îñëîæíÿòü
îáñëåäîâàíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ [8, 9, 23].

Ñðåäè äðóãèõ ñîñòîÿíèé, íåðåäêî êëèíè÷åñêè
èìèòèðóþùèõ èíôàðêòû â áàññåéíå ÇÌÀ, ñëåäóåò
âûäåëèòü èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (â ïåðâóþ
î÷åðåäü òîêñîïëàçìîç), ñèíäðîì çàäíåé îáðàòèìîé
ëåéêîýíöåôàëîïàòèè, íåîïëàñòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ,
êàê ïåðâè÷íûå, òàê è ìåòàñòàòè÷åñêèå, è òàëàìè-
÷åñêèå èíôàðêòû, âûçâàííûå òðîìáîçîì ãëóáîêèõ
ìîçãîâûõ âåí [2, 19].

Íåéðîâèçóàëèçàöèÿ â îñòðåéøåì ïåðèîäå
èíñóëüòà òðåáóåò áûñòðîé è òî÷íîé èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ, âåäü îñíîâíîé åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà —
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ âíóòðèâåííîãî èëè
âíóòðèàðòåðèàëüíîãî òðîìáîëèçèñà, ìåõàíè÷åñ-
êîãî óäàëåíèÿ áëÿøêè ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ
íåèøåìè÷åñêîé ïðè÷èíû ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòà
è îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ æèçíåñïîñîáíîãî ìîçãà [4,
35]. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) îáû÷íî íå
âûÿâëÿåò èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïàðåíõèìå
ìîçãà â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îò íà÷àëà
èíñóëüòà — âðåìåíè, íàèáîëåå âàæíîì äëÿ íà÷àëà
òåðàïèè, à èíîãäà äàæå è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåííî çàòðóäíèòåëüíà âèçóàëè-
çàöèÿ çàäíèõ îòäåëîâ ìîçãà âñëåäñòâèå àðòåôàêòîâ,
îáóñëîâëåííûõ êîñòÿìè ÷åðåïà. Îäíàêî ïðè
èíñóëüòàõ â áàññåéíå ÇÌÀ, êàê è ïðè èíñóëüòàõ
â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, â ðÿäå
ñëó÷àåâ ÊÒ ìîæåò ïîêàçûâàòü ãèïåðèíòåíñèâíûé
ñèãíàë îò ñàìîé ÇÌÀ, ÷òî ñëóæèò íàèáîëåå ðàííèì
ïðèçíàêîì èíñóëüòà â åå áàññåéíå è îáíàðóæè-
âàåòñÿ â 70% ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïåðâûõ 90 ìèíóò
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è â 15% ñëó÷àåâ â ñðîêè îò
12 äî 24 ÷àñîâ. Äàííûé ïðèçíàê ïîÿâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
âèçóàëèçàöèè êàëüöèôèöèðîâàííîãî ýìáîëà èëè
àòåðîòðîìáîçà in situ. Íà ñòàíäàðòíîé ÊÒ
ïëîñêîñòü ñðåçîâ ïàðàëëåëüíà îðáèòî-ìåàòàëüíîé
ëèíèè (ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé íàðóæíûé óãîë ãëàçà
ñ íàðóæíûì ñëóõîâûì ïðîõîäîì è äàëåå èäóùåé
ê ïåðâîìó øåéíîìó ïîçâîíêó). Èñõîäÿ èç õîäà
ÑÌÀ, åå ïðîñâåò îáû÷íî âèçóàëèçèðóåòñÿ íà
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îäíîì ñðåçå, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêî âûÿâèòü
ãèïåðäåíñíóþ ÑÌÀ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîçãà. Õîä ÇÌÀ áîëåå
ñëîæåí. Îáû÷íî ïðîêñèìàëüíûé åå ñåãìåíò
âîñõîäèò ëàòåðàëüíî âîêðóã íîæåê ìîçãà è,
äîñòèãàÿ îáâîäíîé öèñòåðíû, èäåò ãîðèçîíòàëüíî
âíóòðü ê âèñî÷íîé äîëå, â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò íàìåòà ìîçæå÷êà. Öèðêóëÿðíàÿ ÷àñòü
(Ð1- è Ð2-ñåãìåíòû) çàêàí÷èâàåòñÿ â êâàäðè-
ãåìèíàëüíîé öèñòåðíå, â êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ
êîðòèêàëüíàÿ ÷àñòü ÇÌÀ. Òîëüêî Ð2-ñåãìåíò èäåò
ïàðàëëåëüíî ñðåçó âíóòðè îáâîäíîé öèñòåðíû è
ñîîòâåòñòâåííî ãèïåðäåíñíîñòü ïðè åå íàëè÷èè ñ
íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà
â ýòîé îáëàñòè. Âïîñëåäñòâèè ÊÒ ïðèçíàêè
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
ó÷àñòêîâ ãèïîèíòåíñèâíîñòè â ïàðåíõèìå
ãîëîâíîãî ìîçãà [5, 22, 19].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ)
ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü íàëè÷èå è
õàðàêòåð èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì
ìîçãå ïðè èíñóëüòå. Ïîëó÷åíèå äèôôóçèîííî-
âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèé (DWI) ïîìîãàåò
îáíàðóæèòü ðàííèå èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÷àñòî
â òå÷åíèå ÷àñà îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ è îïðåäåëÿòü
ëîêàëèçàöèþ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü î÷àãîâ áîëåå
òî÷íî, ÷åì ÊÒ [19]. Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå
ðåæèìîâ DWI, ADC è FLAIR äàåò âîçìîæíîñòü
äèôôåðåíöèðîâàòü îñòðûå, ïîäîñòðûå è õðîíè-
÷åñêèå èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ìîçãà,
à òàêæå îòëè÷àòü öèòîòîêñè÷åñêèé îòåê ìîçãà,
íàáëþäàþùèéñÿ ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå, îò
âàçîãåííîãî îòåêà ïðè ñèíäðîìå çàäíåé îáðàòèìîé
ëåéêîýíöåôàëîïàòèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè [2, 16, 19, 21].

Â íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêå ñòåíî-îêêëþçèâ-
íîãî ïîðàæåíèÿ êðóïíûõ ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëü-
íûõ àðòåðèé íåìàëóþ ðîëü èãðàåò ÊÒ àíãèîãðàôèÿ
(ÊÒÀ). Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñòåïåíü
ñòåíîçà, ìîðôîëîãèþ áëÿøêè, à òàêæå íàëè÷èå
àðòåðèàëüíîé äèññåêöèè ïðè ïîðàæåíèÿõ êàê
ñîñóäîâ âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî, òàê è êàðîòèäíîãî
áàññåéíîâ. Êðîìå òîãî, îöåíèâàþòñÿ àíàòîìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè êîëëàòåðàëåé è âàðèàíòîâ
öèðêóëÿöèè ÇÌÀ [15, 19, 25]. Äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ î ñîñóäèñòîé àíàòîìèè ìîæíî
ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ ÌÐ àíãèîãðàôèè ñ êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì, êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ ÊÒÀ äàåò âîçìîæ-
íîñòü îïåðèðîâàòü äàííûìè, ðàíåå ïîëó÷àåìûìè
òîëüêî ñ ïîìîùüþ êëàññè÷åñêîé àíãèîãðàôèè. Ýòè
ìåòîäû èìåþò çíà÷åíèå â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè â ñëó÷àå àðòåðèàëüíîé
ðåêàíàëèçàöèè [19].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè
ïîðàæåíèè àðòåðèé êàê êàðîòèäíîãî, òàê è
âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàññåéíîâ. Òåì íå ìåíåå âñå
ñóùåñòâóþùèå ðóêîâîäñòâà ïî ïðîâåäåíèþ
òðîìáîëèçèñà  íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
ïîðàæåíèå âíóòðåííåé ñîííîé è ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèé, ÷òî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ íàëè÷èåì ó
ïàöèåíòà ÿâíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
â âèäå ãðóáûõ ïàðåçîâ è íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Òèïè÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò ó
áîëüíîãî ñ èíôàðêòîì â áàññåéíå ÇÌÀ â îñòðåé-
øåì ïåðèîäå íå âñåãäà ðàñöåíèâàåòñÿ âðà÷îì êàê
èíâàëèäèçèðóþùèé. Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà ïî øêàëå èíñóëüòà íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà çäîðîâüÿ (NIHSS), ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì
èç êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ òðîìáîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè, îáû÷íî íå â ñîñòîÿíèè â ïîëíîé
ìåðå îòðàçèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ
èíôàðêòîì â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå [8].
Ïî îòíîøåíèþ ê èçîëèðîâàííîìó äåôåêòó
çðèòåëüíûõ ïîëåé ïðè îñòðîì èíôàðêòå â áàññåéíå
ÇÌÀ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî ðåêî-
ìåíäàöèé [19]. Ïîýòîìó òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòàìè â áàññåéíå ÇÌÀ
èñïîëüçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî øèðîêî. Îäíàêî ñ
ó÷åòîì òîãî, ÷òî ãåìèïàðåç â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
èíôàðêòîâ â áàññåéíå ÇÌÀ, òàêèì ïàöèåíòàì ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé îáîñíîâàííî
ïðîâîäèòñÿ ñèñòåìíûé è/èëè âíóòðèàðòåðèàëüíûé
òðîìáîëèçèñ.

L. Breuer et al. (2011) ñðàâíèâàëè ïðîôèëè
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè âíóòðèâåííîãî
òðîìáîëèçèñà, ïðîâîäèìîãî â òå÷åíèå ïåðâûõ
3 ÷àñîâ îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
èíôàðêòàìè â êàðîòèäíîì áàññåéíå è èíôàðêòàìè
â áàññåéíå ÇÌÀ. Çíà÷èìîé ðàçíèöû â áåçîïàñíîñòè
è èñõîäå ëå÷åíèÿ îáíàðóæåíî íå áûëî [8]. Ïðè
ýòîì, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðè ïðîâåäåíèè
âíóòðèâåííîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì
áàññåéíå, è â ÷àñòíîñòè ÇÌÀ, âîçìîæíî ðàñøèðå-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà äî 6,5-7 ÷àñîâ è äàæå
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,5 ÷àñàìè ïðè èíôàðêòàõ
â êàðîòèäíîì áàññåéíå [20, 28].

Ïðîâåäåíèå âíóòðèàðòåðèàëüíîãî òðîìáîëè-
çèñà ïðè îêêëþçèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèå íå ïîçäíåå 6 ÷àñîâ îò
íà÷àëà ñèìïòîìîâ, ïðè îêêëþçèè îñíîâíîé
àðòåðèè — íå ïîçäíåå 12 ÷àñîâ [4]. Ïðè ýòîì íå
ñóùåñòâóåò ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âðåìåííûì
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ïðåäåëàì ïðè âûïîëíåíèè  âíóòðèàðòåðèàëüíîãî
òðîìáîëèçèñà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ÇÌÀ [27].
N. Meier et al. (2011) îïèñàëè 9 ñëó÷àåâ âíóòðèàðòå-
ðèàëüíîãî òðîìáîëèçèñà ó ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèåé
ÇÌÀ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåçàâèñèìîñòü (ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå
Ðåíêèíà — îò 0 äî 2 áàëëîâ)  áûëà  âûÿâëåíà ó
67% ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè
äàííûìè ïî êàðîòèäíîìó áàññåéíó [27].

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå
ñèìïòîìîâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â áàññåéíå
ÇÌÀ ïîçâîëÿåò âðà÷ó êàê ìîæíî ðàíüøå
îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è
ðàññìîòðåòü ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè, ÷òî äåëàåò ïðîãíîç äëÿ áîëüíîãî áîëåå
áëàãîïðèÿòíûì.
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Ðåôåðàò. Ïðèâåäåí îáçîð ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ïî
îñíîâíûì íåéðîïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïðè ÎÍÌÊ:
äåëèðèé, ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, «êàòàñòðîôè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ», ïñåâäîáóëüáàðíûé àôôåêò, äåïðåññèÿ,
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è äåìåíöèÿ. Ðàññìîòðåíû
âîïðîñû ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
äèàãíîñòèêè êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.  Ïðèâåäåíû ìíåíèÿ î
ëîêàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè
ÎÍÌÊ, àññîöèàöèè ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÎÍÌÊ, èíñóëüò, ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà.

PSYCHIC DISORDERS AT ACUTE LESION OF
CEREBRAL CIRCULATION

Ålena G. Mendelevich

Êàzan state medical university, department of neurology and
rehabilitation, 420012 Êàzan, Butlerov street, 49,

e-mail: emendel@mail.ru

The review of the modern literature on main neuropsychiatric
disorders was given: delirium, mania, “catastrophic reaction”,
pseudobulbar affect, depression, behavioral disorders and
dementia.   Questions of prevalence, clinical displays and
diagnostics of clinical phenomena are discussed. Opinions on
localization of mental symptoms in a brain are discussed at stroke,
and on associations with other infringements.

Key words: a stroke, mental disorders.

Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) õàðàêòåðèçóåòñÿ

áûñòðûì ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, íàèáîëåå òèïè÷íîé èç êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è èõ
âîçìîæíîå ñî÷åòàíèå ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, àôàçèåé è ò.ä., ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ
ó÷àñòèåì òîãî èëè èíîãî ñîñóäèñòîãî áàññåéíà.
Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî èíñóëüòû ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ è ïñèõè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.
Â òå÷åíèå ïðîøåäøåãî âåêà áûëè ìíîãîêðàòíî
îïèñàíû ïñèõè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ìîçãîâûõ
èíñóëüòîâ. Òàê,  â 1921 ã. Ý. Kðåïåëèí îòìåòèë
àññîöèàöèþ ìåæäó ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ìîçãà
è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì [20].
Å. Bleuler  â 1924 ã. ïðåäñòàâèë íàáëþäåíèå

ðàçâèòèÿ ïîñòèíñóëüòíîé  ìåëàíõîëèè, êîòîðàÿ
ïðîäëèëàñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ [3]. Â 1939 ã.
îïèñàí ôåíîìåí  «êàòàñòðîôè÷åñêîé ðåàêöèè»,
ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå èíñóëüòà è õàðàêòåðèçî-
âàâøåéñÿ ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå
ãíåâà, ñëåçëèâîñòè  è ïåðèîäè÷åñêîãî êîìïåíñà-
öèîííîãî õâàñòîâñòâà [16].

 Ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ïðèìåðíî â 3% ñëó÷àåâ
ÎÍÌÊ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè,
êàê äåëèðèé, ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, èìèòè-
ðóþùèìè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [12]. Äèàã-
íîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ìîæåò áûòü
îáëåã÷åíà ïðè ñîïóòñòâóþùåì  ÿâíîì íåâðîëî-
ãè÷åñêîì äåôèöèòå. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè ïñèõè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ñîïðîâîæäåíèè ìèíèìàëüíîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè äàæå â åå
îòñóòñòâèè, äèàãíîñòèêà ÎÍÌÊ áûâàåò âåñüìà
çàòðóäíèòåëüíîé è ÷àñòî íå ðàñïîçíàåòñÿ. Âîïðîñ
î ëîêàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè ÎÍÌÊ
îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî òàêèå  ïðîÿâëåíèÿ, êàê äåëèðèé, îñòðàÿ
ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ è àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì,
ÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî íåëîêàëèçîâàííûìè
ñèìïòîìàìè [13]. Â òî æå âðåìÿ ðÿä ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ ÎÍÌÊ ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ îñëîæíåíèé
ÎÍÌÊ — ðàçâèòèå äåëèðèÿ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîëèýòèîëîãè÷íûé,  íåéðîïñèõè÷åñêèé
ñèíäðîì, îáû÷íî âêëþ÷àþùèé ìíîæåñòâî
ñèìïòîìîâ êîãíèòèâíûõ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ âíèìàíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèåì
ïàìÿòè, îðèåíòèðîâêè, ðå÷è, íàñòðîåíèÿ, ìûøëå-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ,  äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè
è íàðóøåíèÿìè öèêëà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.
Òèïè÷íîé õàðàêòåðèñòèêîé ýòèõ ñèìïòîìîâ
ÿâëÿåòñÿ èõ îñòðîå ðàçâèòèå ñ ÷àñòûì óñóãóáëå-
íèåì íî÷üþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé,
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íàëè÷èå ôëþêòóàöèè íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê.
Îòäåëüíûå ñèìïòîìû äåëèðèÿ íåïåöèôè÷íû,
îäíàêî èõ ñîâîêóïíîñòü è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ
ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç.
Äàííûå èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåëèðèÿ â
îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîêàçûâàþò íèçêóþ
åãî äèàãíîñòèðóåìîñòü âðà÷àìè-èíòåðíèñòàìè
[24]. Â 50% ñëó÷àåâ  äåëèðèé íå ðàñïîçíàåòñÿ êàê
êàêîå-ëèáî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, â äðóãèõ
50% îøèáî÷íî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê äåìåíöèÿ
(â 25%) èëè ôóíêöèîíàëüíîå ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî (â 25%) [19]. Äåëèðèé — îäíî èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîÿâëåíèé ïðè
èíñóëüòå. Â òî æå âðåìÿ åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îòëè÷àåòñÿ
áîëüøèì äèàïàçîíîì — îò 13 äî 48% [5, 11]. Ïî
äàííûì  A. Oldenbeuving, P. de Kort, B. Jansen,
â  òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïðåáûâàíèÿ â èíñóëüòíîì
îòäåëåíèè äåëèðèé âîçíèêàåò ó 11,8% áîëüíûõ è
ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòè è
äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè. Òå æå àâòîðû
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî÷òè ó 1 èç 8 ïàöèåíòîâ â
èíñóëüòíîì îòäåëåíèè ðàçâèâàåòñÿ äåëèðèé,
ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî â ïåðâûå äíè [32].
Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî äî îäíîé òðåòè ñëó÷àåâ
äåëèðèÿ ìîæåò áûòü ïðåäîòâðàòèìî [17].  Äåëèðèé
÷àñòî ïîäðàçäåëÿþò íà ãèïåðàêòèâíûé,
ãèïîàêòèâíûé è ñìåøàííûé.  Ãèïåðàêòèâíûé
äåëèðèé îòëè÷àåòñÿ óâåëè÷åííîé ìîòîðíîé
àêòèâíîñòüþ ñ íàëè÷èåì âîçáóæäåííîãî
ïîâåäåíèÿ. Íàïðîòèâ, äëÿ  ãèïîàêòèâíîãî âàðèàíòà
õàðàêòåðíû ñíèæåííîå ìîòîðíîå ïîâåäåíèå è
íàëè÷èå ñîíëèâîñòè.  Åñòü ìíåíèå [24], ÷òî
òðàäèöèîííîå ðàçãðàíè÷åíèå ãèïåðàêòèâíîãî è
ãèïîàêòèâíîãî äåëèðèÿ, îñíîâàííîå íà êðèòåðèè
ìîòîðíîé àêòèâíîñòè, ìàëîïðèìåíèìî ïî
îòíîøåíèþ ê áîëüíûì ñ íàëè÷èåì èíñóëüòíîãî
äâèãàòåëüíîãî äåôåêòà. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî
ãèïåðàêòèâíûé äåëèðèé èìååò ëó÷øèé ïðîãíîç.
Õóäøèé èñõîä ãèïîàêòèâíîãî äåëèðèÿ ñâÿçàí ñ
ôàêòîì áîëåå ÷àñòîãî åãî ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà [30] è îøèáî÷íîé
èíòåðïðåòàöèåé «ñïîêîéíîãî» ãèïîàêòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïàòîãåíåç äåëèðèÿ ïðè ÎÍÌÊ, êàê è
ïðè äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ, äî êîíöà íåèçâåñòåí.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â åãî îñíîâå ìîãóò ëåæàòü
íàðóøåíèÿ íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà, îñîáåííî
àöåòèëõîëèíà. Äîêàçàòåëüñòâîì äàííîé âåðñèè
ìîæåò ñëóæèòü ó÷àñòèå àöåòèëõîëèíà â ðåàëèçàöèè
ôóíêöèé, íàðóøåííûõ ïðè äåëèðèè, òàêèõ êàê
âíèìàíèå, çàáëóæäåíèÿ, âèçóàëüíûå ãàëëþöè-
íàöèè, ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü è ïàìÿòü. Êðîìå òîãî,

â ïîëüçó ïîäîáíîãî ìíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
èçâåñòíûå ôàêòû ðàçâèòèÿ äåëèðèÿ ïðè ïðèåìå
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

 Â ðàçâèòèè äåëèðèÿ, âîçìîæíî,  ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, ñîñòàâëÿþùèå
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ, — èíôåêöèÿ, îáåçâîæèâàíèå,
èíòîêñèêàöèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå è ýëåêòðîëèòíûå
íàðóøåíèÿ [24,38].  Â òî æå âðåìÿ ðÿä äàííûõ
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïàòîãåíåçå äåëèðèÿ
ìîæåò èãðàòü ðîëü ñîáñòâåííî ïîâðåæäåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Òàê, äåëèðèé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ñèíäðîìîì ïðè îñòðîì èíñóëüòå, ÷åì
ïðè îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìàõ (13%  ïðîòèâ
2%) [5]. Ñðåäè  îáùèõ ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèõ ê äåëèðèþ ïðè èíñóëüòå, êðîìå èçëîæåí-
íûõ âûøå, —  íàëè÷èå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðåäøåñòâóþùèõ àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ [24].
Îòìå÷åíà àññîöèàöèÿ ðàçâèòèÿ äåëèðèÿ è
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ìóæñêîãî ïîëà,  ïðåäøåñò-
âóþùåãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ, ìîçãîâîé
àòðîôèè, ïîëèïðàãìàçèè. Â äîïîëíåíèå ê
ïåðå÷èñëåííûì ôàêòîðàì ðàçâèòèå äåëèðèÿ ïîñëå
èíñóëüòà îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ïîñëåäíåãî,
ïîðàæåíèåì ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà, ñòåïåíüþ
ìîçãîâîé ãèïîïåðôóçèè è ìîçãîâîãî îòåêà.
Îïðåäåëåííûå òèïû èíñóëüòà ìîãóò  ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ ïðåäðàñïîëàãàòü  ê ðàçâèòèþ
äåëèðèÿ, ÷åì äðóãèå.  Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò
÷àùå îñëîæíÿåòñÿ äåëèðèåì [5, 39]. Cðåäè
èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ
àññîöèàöèÿ  äåëèðèÿ ñ êàðäèîýìáîëè÷åñêèì òèïîì,
ïîëóøàðíûì ïîâðåæäåíèåì [6], îñîáåííî ïðàâîé
ãåìèñôåðû èëè ñ ÎÍÌÊ â áàññåéíå òîòàëüíîé
ïåðåäíåé öèðêóëÿöèè (TACI) [38]. Îòìå÷åíî, ÷òî
ëîêàëüíûå ïîðàæåíèÿ õâîñòàòîãî ÿäðà è òàëàìóñà
íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçâèòèåì äåëèðèÿ
[23]. Ñðåäè ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè èçâåñòíà êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE), ïðèìåíåíèå
êîòîðîé ïðè äåëèðèè íå ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì
è íå ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè÷èâàòü äåëèðèé è
äåìåíöèþ[25]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
òåñòîì â ðóòèííîé ïðàêòèêå çàðóáåæíûõ êëèíèê,
èñïîëüçóþùèìñÿ äëÿ ñêðèíèíãà äåëèðèÿ, ñëóæèò
ÑÀÌ (Confusion Assessment Method). Ìåòîä
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì è ÷óâñòâèòåëüíûì, íî â
÷àñòè ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü äîïîëíåí äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîñòèêè ðåéòèíãîâîé øêàëîé äåëèðèÿ (DRS).
Ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåëèðèÿ íå ïðîâîäèëèñü,
îäíàêî òðàäèöèîííûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå
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ïðåïàðàòû, â îñîáåííîñòè ãàëîïåðèäîë, äîâîëüíî
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñ ýòîé öåëüþ.  Îòìå÷åíà
ýôôåêòèâíîñòü íåâûñîêèõ äîç ãàëîïåðèäîëà äëÿ
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ [24]. Èìåþòñÿ äàííûå î
ïîçèòèâíîì ýôôåêòå ðèâàñòèãìèíà â ëå÷åíèè è
ïðîôèëàêòèêå äåëèðèÿ [31]. Îäíèì èç äèñêóññèîí-
íûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ãàëîïåðèäîëà â ïðèìåíåíèè åãî ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè (ãèïåð-èëè ãèïî) ïðîÿâëåíèÿìè
äåëèðèÿ [33].  Îòìå÷åíî ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå
ïðåïàðàòà íå òîëüêî íà ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàêòèâíîãî
äåëèðèÿ, íî è ãèïîàêòèâíîãî, ÷òî ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ íàëè÷èåì ó ãàëîïåðèäîëà, ïîìèìî
àíòèïñèõîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, è ýôôåêòà
íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé  ðåãóëÿöèè  äîôàìèíà è
àöåòèëõîëèíà, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå
äåëèðèÿ.

Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé áûëè
îòìå÷åíû «ñòðàòåãè÷åñêè» âàæíûå çîíû äëÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â öåëîì,
äàííûå ðàññòðîéñòâà íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ
ïðè èíñóëüòàõ â ïðàâîì (íåäîìèíàíòíîì)
ïîëóøàðèè [13]. Ðàçâèòèå ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíè
êàê îñëîæíåíèÿ îñòðîãî èíñóëüòà, âñòðå÷àåòñÿ
íå÷àñòî — ïðèìåðíî â 1% ñëó÷àåâ [35, 36].
Ïîñòèíñóëüòíîå ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå íå èìååò
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îòëè÷àþùèõ åãî îò
ñèíäðîìà  äðóãîé ýòèîëîãèè, è ïðîÿâëÿåòñÿ
èäåàòîðíûì è ïñèõè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì  ñî
ñìåíîé èäåé, ñíèæåíèåì ïîòðåáíîñòè âî ñíå,
ïåðåîöåíêîé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè,
àññîöèèðîâàííûìè ñ äðóãèìè ïñèõîòè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè. Îòìå÷åíî íàèáîëåå ÷àñòîå ðàçâèòèå
ìàíèàêàëüíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà   ó áîëüíûõ ñ
î÷àãàìè èíôàðêòà â ïðàâîì ïîëóøàðèè, îñîáåííî
îðáèòîôðîíòàëüíîé êîðå, à òàêæå âèñî÷íîïà-
ðèåòàëüíîì ðåãèîíå è òàëàìóñå [35, 41]. Ëèøü â
îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïðèâåäåíû äàííûå íàëè÷èÿ
ïðåìîðáèäíîé äåïðåññèè ó 41%  áîëüíûõ ñ
ðàçâèâøåéñÿ ïîñòèíñóëüòíîé ìàíèåé [35].  Ñðåäè
ðåäêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÎÍÌÊ, êîòîðûå ðàíåå
÷àùå òðàêòîâàëèñü êàê íåëîêàëèçîâàííûå, ýòî íå
ïîääàþùèåñÿ êîíòðîëþ ïàòîëîãè÷åñêèé ñìåõ è
êðèê. R.Ironside â 1956 ã. âïåðâûå îïèñàë äàííûé
ñèíäðîì ó áîëüíîãî ñ ìîçãîâûì èíôàðêòîì è
îáîçíà÷èë åãî êàê ïñåâäîáóëüáàðíûé àôôåêò [18].
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü äàííûå, ÷òî
ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ èíñóëüòà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ
ïðè äâóñòîðîííèõ ïîðàæåíèÿõ ìîñòà, ñóïðà-
íóêëåàðíûõ ïðîâîäÿùèõ  ìîòîðíûõ ïóòåé,
ïàòîëîãèè áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíîé ïîäêîðêîâîé îáëàñòè,  à òàêæå ïðè

öåíòðàëüíûõ î÷àãàõ â ëîáíûõ è âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ
[24]. Ýòîò ñèíäðîì, ïî äàííûì ðÿäà íàáëþäåíèé,
âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 15% áîëüíûõ â ïîñò-
èíñóëüòíîì ïåðèîäå [2]. Ïàòîëîãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
ïåðèîäè÷åñêèìè, ÷àùå  óìåðåííî âûðàæåííûìè
ýïèçîäàìè ñìåõà, êðèêà èëè ðûäàíèé, êîòîðûå
ëåãêî ïðîâîöèðóþòñÿ âíåøíèìè ñòèìóëàìè è
ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèåì íàñòðîåíèÿ.
Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ëå÷åáíîãî
ýôôåêòà ïðè ïðèìåíåíèè öèòàëîïðàìà è
íîðòðèïòèëèíà.

Êàòàñòðîôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ — ñèíäðîì, àññî-
öèèðîâàííûé ñ ÎÍÌÊ, ðàñïðîñòðàíåí â ïðåäåëàõ
3—20% [7]. Âïåðâûå îïèñàííîå â 1939 ã. äàííîå
ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî ïîçäíåå ìíîãîêðàòíî
íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì è èìååò
ïðîÿâëåíèÿ â âèäå áåñïîêîéñòâà, àãðåññèè,
êîìïåíñàöèîííîãî õâàñòîâñòâà, îòêàçà îò ëå÷åíèÿ
[7, 42].   Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî
ðàçâèòèå êàòàñòðîôè÷åñêîé ðåàêöèè ó 12 èç 326
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ  îò íà÷àëà èíñóëüòà
ñ àôàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè [7]. Ïîêàçàíà
àññîöèàöèÿ êàòàñòðîôè÷åñêîé ðåàêöèè è äåïðåñ-
ñèè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèÿ áûëà ïðåìîðáèä-
íîé, â äðóãèõ êîìîðáèäíîé êàòàñòðîôè÷åñêîé
ðåàêöèåé [42]. Èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî
ñèíäðîì êàòàñòðîôè÷åñêîé ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå îòäåëüíóþ íîçîëîãèþ, à ïîâåäåí÷åñêèé
ñèìïòîì  äåïðåññèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàòàñòðîôè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñîïðÿæåíà ñ ïîðàæåíèåì ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ, îñîáåííî ïåðåäíåãî ñóáêîðòèêàëüíîãî
îòäåëà [7, 42].

Øèðîêèé êðóã êîãíèòèâíûõ,  ïñèõîîðãàíè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïîðàæåíèè òàëàìóñà [6, 10, 14, 21], ÷òî ñâÿçàíî
ñ íàëè÷èåì  ìíîæåñòâà ôóíêöèé ó ÿäåð òàëàìóñà
è èõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà.
Òàëàìè÷åñêèå ÿäðà ñîñòàâëÿþò 5 îñíîâíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ: ðåòèêóëÿðíûå è
èíòðàëàìèíàðíûå ÿäðà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â
ôóíêöèè àêòèâàöèè è íîöèöåïöèè; ñåíñîðíûå ÿäðà
âî âñåõ îñíîâíûõ ñôåðàõ; ÿäðà, ïðèíèìàþùèå
ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè  èñïîëíèòåëüíûõ  ôóíêöèé
â îáëàñòè ìîòîðèêè è ÿçûêà; àññîöèàòèâíûå ÿäðà,
îñóùåñòâëÿþùèå ðàáîòó â ÷àñòè  ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé; ëèìáè÷åñêèå ÿäðà, ðåãóëèðóþùèå
íàñòðîåíèå è ïîáóæäåíèÿ [37]. Â çàâèñèìîñòè îò
âîâëå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ ãðóïï ÿäåð òàëàìóñà ïðè
ÎÍÌÊ âîçíèêàåò íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ ñ ôîðìèðîâàíèåì êàê
ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíûõ, òàê  è ïîâåäåí÷åñêèõ
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ñèíäðîìîâ [4, 37]. Âîçíèêíîâåíèå ìíîãîîáðàçíûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îáóñëîâëåíî ïðåðûâà-
íèåì êîðêîâî-òàëàìè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé. Òàëàìè÷åñêèå èíôàðêòû òðàäèöèîííî
ïîäðàçäåëÿþò íà ÷åòûðå òåððèòîðèè: ïåðåäíþþ,
ïàðàìåäèàííóþ, íèæíåëàòåðàëüíóþ è çàäíþþ [4,
10, 15, 37]. Ïåðåäíÿÿ òåððèòîðèÿ ïðåäñòàâëåíà
ïîëÿðíîé (èëè òóáåðîòàëàìè÷åñêîé) àðòåðèåé,
ÿâëÿþùåéñÿ âåòâüþ çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé
àðòåðèè. Ïàòîëîãèÿ äàííîé îáëàñòè, ñâÿçàííàÿ ñ
ïîðàæåíèåì ïåðåäíèõ îòäåëîâ òàëàìóñà,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â
âèäå ïåðñåâåðàöèè, íàëîæåíèÿ áåññâÿçíîé
èíôîðìàöèè, òàê íàçûâàåìîãî «ïàëëèïñèõèçìà»,
à òàêæå àïàòèè è àìíåçèè. Ïàðàìåäèàííàÿ òåððèòî-
ðèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèåì èç ïàðàìå-
äèàííûõ èëè òàëàìîïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèé —
âåòâåé çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Â ÷àñòè íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãèÿ  ýòîé îá-
ëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñò-
âàìè ñ ïðåâàëèðóþùåé àìíåçèåé  â âèäå àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ïàìÿòè èëè ïðè
äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ñõîäíà ñ ïðîÿâëåíèÿìè
êîðñàêîâñêîãî òèàìèíäåôèöèòíîãî ñèíäðîìà [21]
ðàçëè÷íîé òÿæåñòè âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ
òàëàìè÷åñêîé äåìåíöèè. Ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè
ñ ðàñòîðìîæåííûì ïîâåäåíèåì (ïñèõîç, äåëèðèé)
ëèáî àïàòèåé. Îäíèì èç íàèáîëåå îòìå÷àåìûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ  — óòðàòà ñàìî-
ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ îñîáåííî
ðàñïðîñòðàíåíà ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ýòîé
òåððèòîðèè [14]. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ôëþêòóàöèÿ ñèìïòîìîâ.

Íèæíåëàòåðàëüíàÿ òåððèòîðèÿ êðîâîñíàá-
æàåòñÿ òàëàìîãåíèêóëÿðíûìè àðòåðèÿìè —
âåòâÿìè ÇÌÀ. Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè
ÎÍÌÊ â äàííîé îáëàñòè îïðåäåëÿþòñÿ
íàðóøåíèåì èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïëàíèðîâàíèåì, èíèöèàöèåé è ðåãóëÿöèåé
öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó 1/3
ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ íåãðóáàÿ òðàíñêîðòèêàëü-
íàÿ ìîòîðíàÿ àôàçèÿ, èäåîìîòîðíàÿ àïðàêñèÿ (ïðè
ïîðàæåíèè ïðàâîãî òàëàìóñà).

 Çàäíèå òåððèòîðèè, îáåñïå÷èâàåìûå çàäíåé
õîðèîèäàëüíîé àðòåðèåé — âåòâüþ ÇÌÀ, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíîé ïàòîëîãèåé ñ èãíîðèðî-
âàíèåì ïðîñòðàíñòâà, ðåäêî àôàçèåé è ïðàêòè÷åñêè
íå èìåþò ñèìïòîìîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èññëåäîâàíèÿ E. Carrera, P. Michel,
J. Bogousslavsky  ïîêàçàëè, ÷òî äî 1/3 ïàöèåíòîâ
èìåþò íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ íå â

êëàññè÷åñêèõ òåððèòîðèÿõ ÿäåð òàëàìóñà, à â çîíàõ
ïåðåêðûòèÿ, ÷òî îòëè÷àåò èõ êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ. Òàê, ïðè ïîðàæåíèè àíòåðîìåäèàííîé
òåððèòîðèè áåç ó÷àñòèÿ  ïåðåäíèõ ÿäåð è
ìàìèëëîòàëàìè÷åñêîãî òðàêòà áûëè âûÿâëåíû
ñèìïòîìû òÿæåëîé àíòåðîãðàäíîé àìíåçèè,
îñîáåííî âûðàæåííûå ïðè äâóñòîðîííèõ î÷àãàõ.
Äðóãèì âàæíûì ñèìïòîìîì, íàáëþäàâøèìñÿ ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðè ïîðàæåíèè
àíòåðîìåäèàííîé çîíû òàëàìóñà,  áûëà òÿæåëàÿ
ïîòåðÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
èíèöèàòèâû ñ ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòüþ
âíåøíåé ñòèìóëÿöèè, òàê ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû
íàïîìèíàëè ðîáîòîâ [6]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîäîáíûå ñèìïòîìû ìîãóò èìåòü ìåñòî íå òîëüêî
ïðè äâóñòîðîííèõ î÷àãàõ èíñóëüòà, íî è â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îäíîñòîðîííèõ î÷àãîâ. Ïðè
íàëè÷èè ïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ è î÷àãà èíôàðêòà
ýòîé òåððèòîðèè íåîáõîäèì àêòèâíûé ïîèñê
êàðäèàëüíîãî èñòî÷íèêà ýìáîëèè [6].

Åñòü îïèñàíèÿ è èíûõ ôåíîìåíîâ ïðè òàëàìè-
÷åñêèõ èíôàðêòàõ, â ÷àñòíîñòè ãèïåðñåêñóàëüíîñòè
â äîïîëíåíèè ê íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì è ñíèæåíèþ ïàìÿòè ïðè áèëàòåðàëü-
íîì èíôàðêòå ïàðàìåäèàííîãî ÿäðà òàëàìóñà [29].
Áîëåå òèïè÷íûé äëÿ ëîáíîãî ïîðàæåíèÿ äàííûé
ñèíäðîì îáúÿñíÿåòñÿ âîâëå÷åíèåì â ñîñóäèñòûé
ïðîöåññ òàëàìîôðîíòàëüíûõ ñâÿçåé. Èìååòñÿ
ìíåíèå, ÷òî â ÷àñòè ñëó÷àåâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïàòîëîãèè
òàëàìóñà èãðàþò ðîëü âîâëå÷åííûå â ñîñóäèñòóþ
êàòàñòðîôó ïðèëåæàùèå ó÷àñòêè ìîçãà, â
÷àñòíîñòè ìàììèëîòàëàìè÷åñêèé òðàêò.

   Ïðîÿâëåíèÿ ÎÍÌÊ òîëüêî â âèäå óìåðåííûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ  â ñî÷åòàíèè
ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ñèìïòîìàìè õàðàêòåðíû äëÿ
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â îáëàñòè õâîñòàòîãî ÿäðà
[22]. Ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàèáîëåå
òèïè÷íû ðàçâèòèå àáóëèè, ñíèæåíèå èíèöèàòèâû
è ïîáóæäåíèé ê äåéñòâèÿì è ðå÷è, óìñòâåííàÿ è
ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàãíàöèÿ. Îäíàêî ñõîäíûå
ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû áûëè îïèñàíû ó áîëüíûõ
ñ èíñóëüòàìè â ëîáíûõ îáëàñòÿõ è ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóðàõ,  ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ðàçðûâîì
ôðîíòîëèìáè÷åñêèõ  è ôðîíòîòàëàìè÷åñêèõ ñâÿçåé
[13].

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ,
âûÿâëÿþùàÿñÿ â 40—60% ñëó÷àåâ. Ïðèìåðíî â
20% ñëó÷àåâ ïîñëå èíñóëüòà äåïðåññèÿ
ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì  áîëüøîé è â 20%  —
ëåãêîé [27]. Ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùåé

Å.Ã. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×



79

òåðàïèè ýïèçîä áîëüøîé äåïðåññèè ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äî 9 ìåñÿöåâ èëè äàæå íåñêîëüêèõ
ëåò. Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè ïîñëå
èíñóëüòà ðàçëè÷íû — îò îñòðîé ìàíèôåñòàöèè äî
íåñêîëüêèõ  ìåñÿöåâ [26]. Ðÿä êëèíè÷åñêèõ
îïèñàíèé ïðèâîäÿò äàííûå   íåìåäëåííîãî
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ëåâîé
ëîáíîé äîëè [16]. Â îáëàñòè  äèàãíîñòèêè
ïîñòèíñóëüòíîé äåïðåññèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
íàëè÷èå íåéðîâåãåòàòèâíûõ ïðèçíàêîâ (ñíèæåíèå
àïïåòèòà è ýíåðãè÷íîñòè, ïñèõîìîòîðíîå
çàìåäëåíèå è íàðóøåíèå ñíà) ìîæåò áûòü âûçâàíî,
ïîìèìî äåïðåññèè, òàêæå  êîìîðáèäíûìè
ñîñòîÿíèÿìè ïðè èíñóëüòå. Ïîýòîìó ñîâîêóïíîñòü
íåéðîâåãåòàòèâíûõ ïðèçíàêîâ è ñíèæåííîãî
íàñòðîåíèÿ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîìïëåêñå
äëÿ àäåêâàòíîé äèàãíîñòèêè ïîñòèíñóëüòíîé
äåïðåññèè [16]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ äåïðåññèè ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì â ëåâîé
ãåìèñôåðå â 2-3 ðàçà ñðàâíèòåëüíî ñ ïîðàæåíèåì
ïðàâîé ãåìèñôåðû [28, 41]. Ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé óñòàíîâëåíû íàèáîëåå âàæíûå
ðåãèîíû â âîçíèêíîâåíèè ïîñòèíñóëüòíîé
äåïðåññèè. Ïî îäíèì äàííûì — ýòî ëåâàÿ ëîáíàÿ
îáëàñòü è áàçàëüíûå ãàíãëèè [41]. Áûëî ïîêàçàíî
íàëè÷èå äåïðåññèè ó 7 èç 8 áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì
ðÿäà ëåâûõ áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ  1
èç 17 áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ïðàâûõ áàçàëüíûõ ÿäåð
[41]. Ïî äðóãèì äàííûì, çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî
óðîâíþ äåïðåññèè áûëè âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ñ
ïîðàæåíèåì ïåðåäíåãî ðåãèîíà ëåâîé ãåìèñôåðû.
Âìåñòå ñ òåì ïðîâåäåííûé ìåòà-àíàëèç 143 èññëå-
äîâàíèé íå óñòàíîâèë çíà÷èìûõ ñîîòíîøåíèé
ìåæäó îïðåäåëåííûìè ëîêàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè
ïðè  èíñóëüòå è ðàçâèòèåì äåïðåññèè [8].  Ñðåäè
äðóãèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïîñòèíñóëüòíîé
äåïðåññèè óêàçûâàåòñÿ íà íàëè÷èå ïðåìîðáèäíîé
äåïðåññèè ó áîëüíîãî èëè àíàìíåç ñåìåéíûõ
ñëó÷àåâ äàííîé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíû
ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåïðåññèè ïîñëå
èíñóëüòà ñ ïðåâûøåíèåì ÷èñëà æåíùèí â 2 ðàçà,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò öèôðàì ðàñïðåäåëåíèÿ
äåïðåññèè â îáùåé ïîïóëÿöèè. Êðîìå òîãî, ðèñê
ðàçâèòèÿ ïîñòèíñóëüòíîé äåïðåññèè âûøå ó
áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà è íèçêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ [16]. Îäíàêî èìåþòñÿ è
ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé â âîçðàñòå, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå, îáðàçîâàòåëüíîì óðîâíå
ìåæäó áîëüíûìè ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì
äåïðåññèè ïîñëå èíñóëüòà. Äèàãíîñòèêà äåïðåññèè
â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà áûâàåò çàòðóäíåíà, òàê
êàê òàêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÍÌÊ, êàê

àôàçèÿ, àíîçîãíîçèÿ èëè àïðîñîäèÿ, ìîãóò
èìèòèðîâàòü äåïðåññèþ. Òàê, ó áîëüíûõ ñ ïðàâûì
ëîáíûì èëè ïàðèåòàëüíûì èíñóëüòîì ñ
âîçìîæíûì ðàçâèòèåì àïðñîäèè (ñèíäðîìîì
èçáèðàòåëüíîé ïîòåðè àôôåðåíòíîé ðå÷è ïî òèïó
àôàçèè ñ íåñïîñîáíîñòüþ îïðåäåëÿòü ýìîöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð ïðîèçíîñèìûõ ôðàç, ìîíîòîííîñòüþ
ðå÷è è áåäíîñòüþ æåñòèêóëÿöèè) ñîñòîÿíèå ìîæåò
áûòü ëîæíî èñòîëêîâàíî êàê äåïðåññèÿ [16]

Äåìåíöèÿ — îäíî èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé
èíñóëüòà, ðàçâèâàþùååñÿ ïðèìåðíî ó 10—25%.
Â öåëîì ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îáùèé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðÿäà åå ðàçíî-
âèäíîñòåé: äåìåíöèè âñëåäñòâèå èíôàðêòà â ñòðà-
òåãè÷åñêîé çîíå,  ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè,
ñóáêîðòèêàëüíîé, ñìåøàííîé êîðòèêàëüíî-
ñóáêîðòèêàëüíîé. Äëÿ äåìåíöèè ñ îñòðûì íà÷àëîì
õàðàêòåðíî ðàçâèòèå êîãíèòèâíîãî äåôåêòà â ñðîêè
íå áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî èëè
ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñóëüò
ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì  ñîñóäèñòîé äåìåíöèè  ïðèìåðíî â 50%
ñëó÷àåâ.  Äëÿ ðàçâèòèÿ îñòðîé ñîñóäèñòîé äåìåí-
öèè âàæíî ïîðàæåíèå «ñòðàòåãè÷åñêèõ çîí» —
òàëàìóñà, áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, òåìåííî-âèñî÷íî-
çàòûëî÷íîãî  ñòûêà, ôðîíòàëüíûõ ïóòåé [9].
Êëèíè÷åñêàÿ  êàðòèíà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ÷àùå
îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì íåâðîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Îñîáåííîñòüþ  êîãíèòèâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà äåìåíöèè ñëóæèò
ïðåîáëàäàíèå ñèìïòîìîâ ëîáíîé äèñôóíêöèè íàä
íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè. Ñðåäè âàæíûõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — ïàòîëîãèÿ èñïîëíè-
òåëüíûõ ôóíêöèé, íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê
îáó÷åíèþ.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÎÍÌÊ,  äèàãíîñòè-
ðóåìîñòü èõ ÿâëÿåòñÿ íèçêîé, ÷àñòî íåâåðíî
èíòåðïðåòèðóåìîé ëèáî íåäîñòàòî÷íî ó÷èòû-
âàåìîé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Ñëåäñòâèåì ýòîãî
ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè,
ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèè, ÷òî òðåáóåò
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè
è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè èíñóëüòå.
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Ðåôåðàò. Ïîêàçàíî, ÷òî âèäû òðåìîðà ðàçëè÷àþòñÿ ïî
÷àñòîòå ãåíåðàöèè, óñëîâèÿì âîçíèêíîâåíèÿ, ëîêàëèçàöèè,
ïî àññîöèàöèè ñ äðóãèìè äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
òðåáóþò òùàòåëüíîãî âðà÷åáíîãî àíàëèçà. Áîëüøèíñòâî
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äðîæàíèåì,
ïðîãðåññèðóþò, ïðèâîäÿò ê îãðàíè÷åíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè
è áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóþùèå ñâåäåíèÿ î
ãåòåðîãåííîñòè è ïîëèñèìïòîìíîñòè ýññåíöèàëüíîãî
òðåìîðà, ðàçìûòîñòü ãðàíèö äèàãíîñòèêè äèñòîíè÷åñêîãî è
ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà, èëè äðîæàòåëüíîé ôîðìû áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà è ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà, ìíîãîîáðàçèå
èñòî÷íèêîâ ãåíåðàöèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ òðåìîðà,
íåîäíîçíà÷íîñòü ñïåöèôè÷íîñòè ìåäèêàìåíòîçíûõ è
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íóæäàþòñÿ â
ïîäòâåðæäåíèè êðóïíûìè ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûìè,
ðàíäîìèçèðîâàííûìè, ñëåïûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýññåíöèàëüíûé, îðòîñòàòè÷åñêèé,
äèñòîíè÷åñêèé, òàëàìè÷åñêèé òðåìîð, òðåìîð Õîëìñà,
áîòóëèíîòåðàïèÿ, ñòåðåîòàêñèñ, õðîíè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ãëóáîêèõ ñòðóêòóð ìîçãà.

MODERN PRESENTATIONS OF THE TREMOR
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The types of tremor differ in the rate of generation, the
conditions of occurrence, and the association with other motor
disorders and require meticulous medical analysis. Most diseases
are accompanied by tremor progress, resulting in limitations of
working capacity and domestic activities. Existing information
on heterogeneity and polysimptomatics of essential tremor,
blurred boundaries of diagnosis of dyastonic and essential tremor,
or trembling forms of Parkinson’s disease and essential tremor,
a variety of generation sources of different variants of tremor,
uncertainty of  specificity of drug and neurosurgical treatments,
need to be confirmed by large, placebo-controlled, randomized ,
blind study.

Key words: essential tremor, orthostatic tremor, dystonic
tremor, thalamictremor, Holmes’ tremor, botulinum toxin therapy,
stereotaxis, deep brain structures.

Òðåìîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ âî âðà÷åáíîé

ïðàêòèêå. Â òî æå âðåìÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
îñòàþòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ êëèíèöèñòà.
Äî 1997 ã. ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàòíûå
ïîïûòêè îïðåäåëèòü è êëàññèôèöèðîâàòü òðåìîð.
Èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêîãî îïûòà, ðåçóëüòàòîâ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Îáùåñòâîì ïî äâèãà-
òåëüíûì ðàññòðîéñòâàì (MDS) áûë ðàçðàáîòàí
ðàáî÷èé äîêóìåíò, âêëþ÷àþùèé äåôèíèöèþ,
íîçîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ, óñëîâèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ è ÷àñòîòíóþ õàðàêòåðèñòèêó
ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðåìîðà (ñì. ðèñ). Áûëî îñîáî
îòìå÷åíî, ÷òî ýòè ðåêîìåíäàöèè ìîãóò
ïåðåñìàòðèâàòüñÿ ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
íàó÷íûõ ñâåäåíèé.

Ñîãëàñíî MDS, òðåìîð õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
ðèòìè÷íîå íåïðîèçâîëüíîå îñöèëëÿòîðíîå
äâèæåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé îáëàñòè òåëà [18]. Õîòÿ âûÿâëåíèå
òðåìîðà êàê ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ íå î÷åíü ñëîæíîé
çàäà÷åé, óñòàíîâëåíèå åãî íîçîëîãè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè  ÷àñòî çàòðóäíåíî è òðåáóåò
îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î
òðåìîðå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþòñÿ è ñ ìîìåíòà
ðàçðàáîòêè ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè ïîÿâèëèñü
íîâûå íàó÷íûå ñâåäåíèÿ î ãåíåòè÷åñêîé,
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé, ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñóùíîñòè ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà (ÝÒ), áîëåå
ÿñíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîáû÷íûõ
òðåìîð-ôåíîìåíàõ, òàêèõ êàê îðòîñòàòè÷åñêèé è
äèñòîíè÷åñêèé, àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ðåäêèå
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû.

Ýññåíöèàëüíûé òðåìîð. MDS îïðåäåëÿåò
ýññåíöèàëüíûé òðåìîð êàê: 1) áèëàòåðàëüíûé
àêöèîííûé (ïîñòóðàëüíûé, èëè êèíåòè÷åñêèé)
òðåìîð ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ; 2) èçîëèðîâàííûé èëè
ñî÷åòàííûé ñ àêöèîííûì òðåìîðîì â ðóêàõ,
òðåìîð ãîëîâû ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêîé
ïîçû; 3) îòñóòñòâèå äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
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çíàêîâ, êðîìå ôåíîìåíà «çóá÷àòîãî êîëåñà».
Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
âêëþ÷àþò äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 3 ëåò,
ïîçèòèâíûé ñåìåéíûé àíàìíåç è óìåíüøåíèå
òðåìîðà ïðè ïðèåìå àëêîãîëÿ [18].

Ñóùåñòâóþùàÿ äåôèíèöèÿ ñòàíîâèòñÿ òåñíîé
äëÿ íîâûõ ñâåäåíèé îá ÝÒ. Âñå áîëüøå ñîìíåíèé
â ìîíîíîçîëîãè÷íîñòè è ìîíîñèìïòîìíîñòè
çàáîëåâàíèÿ [49, 67]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÝÒ
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì
òèïîì íàñëåäîâàíèÿ ñ âàðèàáåëüíîé ïåíåòðàíò-
íîñòüþ ãåíà, íî ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ñïîðàäè÷åñêèå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, íàñëåäñòâåííîñòü âàðüèðóåò îò 17 äî 100%
[4, 25]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî
íàñëåäñòâåííûå âàðèàíòû ÝÒ âñòðå÷àþòñÿ ó 50—
70% ïàöèåíòîâ [1, 9, 51]. Â ðÿäå ñåìåé îòìå÷åí
ôåíîìåí «àíòèöèïàöèè», ò.å. çàáîëåâàíèå â
áóäóùèõ ïîêîëåíèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå è âûðàæåíî â áîëüøåé ñòåïåíè.

Îäíîé èç çàãàäîê ÝÒ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, âñå
ïîïûòêè îáíàðóæèòü ãåí èëè ãåíû, îòâåòñòâåííûå
çà íàñëåäñòâåííûé âàðèàíò ÝÒ, íåóäà÷íû.
Áëèçíåöîâûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ÷åòêóþ
íàñëåäóåìîñòü ñ ÷àñòîòîé áëèçíåöîâîé
êîíêîðäàíòíîñòè ïðèìåðíî 90% ó ìîíîçèãîòíûõ
áëèçíåöîâ è 30% ó äèçèãîòíûõ [57, 83]. Ïðè÷èíàìè

íåóäà÷ ìîãóò áûòü ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü
(ìóëüòèêàóçàëüíûé âàðèàíò èëè ãåíû — ôàêòîðû
ðèñêà) èëè äèàãíîñòè÷åñêèå íåòî÷íîñòè.

Èäåíòèôèöèðîâàíû ïî ìåíüøåé ìåðå òðè
ëîêóñà ãåíîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ÝÒ. ETÌ1
ëîêàëèçîâàí íà 3q13.1, ETM2 — íà 2ð22-ð25 è
ETÌ3 — íà 6ð23 ëîêóñå, íî ïîïûòêè îáíàðóæèòü
îòâåòñòâåííûé ãåí â ýòèõ ëîêóñàõ áûëè íåóäà÷íû
[36, 43, 78]. Ïîÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ î ãåíåòè÷åñêîé
àññîöèàöèè ÝÒ è áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) [7, 8,
82]. Âîçìîæíûì äîêàçàòåëüñòâîì ãåíåòè÷åñêîé
âçàèìîñâÿçè ÝÒ è ÁÏ ìîæåò ñëóæèòü îáíà-
ðóæåííàÿ îáùàÿ äëÿ ÝÒ è ÁÏ ìóòàöèÿ â LINGO1
ãåíå ñ ôîðìèðîâàíèåì òàê íàçûâàåìîãî
«îäèíî÷íîãî íóêëåîòèäíîãî ïîëèìîðôèçì» (SNP)
[82]. SNP — ÷àñòü ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà,
àññîöèèðîâàííîãî ñ ìèåëèí-èíãèáèðóþùèì
ôàêòîðîì, êîòîðûé, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ïîäàâëÿåò
äèôôåðåíöèðîâêó îëèãîäåíäðîöèòîâ, ìèåëèíèçà-
öèþ àêñîíà è åãî ðåãåíåðàöèþ, «æèâó÷åñòü»
íåéðîíà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî LINGO1 èíãèáèðîâàíèå
ëåæèò â îñíîâå äîïàìèíåðãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïðè
ÁÏ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ. Â îäíîì èç
èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî, ÷òî G àëëåëü rs9652490
ïåðåäàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÝÒ, àÀ àëëåëü àññî-
öèèðîâàíà è ñ ÝÒ, è ñ ÁÏ. Íåäàâíî îáíàðóæåíî,
÷òî íå òîëüêî ìóòàöèè â LINGO1 ãåíå, íî è â
LINGO2 ãåíå ìîãóò äåòåðìèíèðîâàòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ÝÒ è ÁÏ [27].

Äèàãíîç

Íàñëåäñòâåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
òðåìîð

Äèàïàçîí òðåìîðà Ïðîÿâëÿåòñÿ êàê

Êëàññè÷åñêèé ýññåíöèàëüíûé òðåìîð

Ïåðâè÷íûé îðòîñòàòè÷åñêèé òðåìîð

Òðåìîð, ñâÿçàííûé ñî ñïåöèôè÷åñêèì
äåéñòâèåì

Íåêëàññèôèöèðóåìûé òðåìîð

Äèñòîíè÷åñêèé òðåìîð

Ïàðêèíñîíè÷åñêèé òðåìîð

Ìîçæå÷êîâûé òðåìîð

Òðåìîð Õîëìñà

Òðåìîð ìÿãêîãî íåáà

Íåéðîïàòè÷åñêèé òðåìîð

Ëåêàðñòâåííûé/òîêñè÷åñêèé òðåìîð

Ïñèõîãåííûé òðåìîð

Ðèñ. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, ÷àñòîòà è óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ òðåìîðà [27].
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Ïîñìåðòíûå èçó÷åíèÿ ÝÒ ïðîâîäèëèñü êðàéíå
ðåäêî è íå îáíàðóæèâàëè êàêèõ-ëèáî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Áîëüøèíñòâî ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûïîëíÿëîñü ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå, è ó
íåêîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè ÁÏ ïðè æèçíè,
÷òî îñëîæíÿåò óñòàíîâëåíèå ñïåöèôè÷íûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé äëÿ ÝÒ [31].
Â ïàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ,
ïðîâåäåííûõ Louis et al., îïèñàíû äâà âàðèàíòà
èçìåíåíèé [60]. Ïðèìåðíî ó 75% ñëó÷àåâ
âûÿâëÿåòñÿ öåðåáåëëÿðíûé òèï äåãåíåðàöèè,
ìàíèôåñòèðóåìûé íåéðîíàëüíûì ñíèæåíèåì
÷èñëà êëåòîê Ïóðêèíüå è óâåëè÷åíèåì â 7-12 ðàç
êîëè÷åñòâà òîðïåäíûõ êëåòîê Ïóðêèíüå [11, 47,
60]. Îñòàëüíûå ñëó÷àè îáîçíà÷àþòñÿ êàê âàðèàíò
ÝÒ ñ òåëüöàìè Ëåâè, ïðåèìóùåñòâåííî
îáíàðóæèâàåìûìè â îáëàñòè ãîëóáîãî ïÿòíà.
Íàëè÷èå òåëåö Ëåâè ïðè ÝÒ ïîä÷åðêèâàåò îáùèé
ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñ ÁÏ. Ãîëóáîå ïÿòíî, êàê
èçâåñòíî, ñîäåðæèò íîðàäðåíåðãè÷åñêèå êëåòêè è
èìååò ýôôåðåíòíûå ñâÿçè ñ êëåòêàìè Ïóðêèíüå,
ïîýòîìó ìîæåò âîâëåêàòüñÿ â ãåíåðàöèþ òðåìîðà
ïîñðåäñòâîì ìîäóëÿöèè îòâåòà Ïóðêèíüå êëåòîê
ïî âîñõîäÿùèì àôôåðåíòíûì âîëîêíàì. Íàëè÷èå
òåëåö Ëåâè óêàçûâàåò íà âîçìîæíûé îáùèé
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ÝÒ è ÁÏ, íî
íåîáõîäèìû êðóïíûå êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ïðåîáðàçîâàíèÿ ÝÒ â ÁÏ.

Êëèíè÷åñêè ÝÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòóðàëüíûì
è/èëè êèíåòè÷åñêèì òðåìîðîì ñ ÷àñòîòîé
4—12 Ãö [95]. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äðîæàíèå
îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòàòè÷åñêîì íàïðÿæåíèè
(ïîñòóðàëüíûé òðåìîð) [24]. Òðåìîð âûðàæåí â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèé
(êèíåòè÷åñêèé òðåìîð) è íåðåäêî óñèëèâàåòñÿ ïðè
ïðèáëèæåíèè ê öåëè (èíòåíöèîííûé òðåìîð).
Ñî âðåìåíåì ÷àñòîòà ìîæåò óìåíüøèòüñÿ, à àìïëè-
òóäà óâåëè÷èòüñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì [4, 14]. ×àùå âñåãî
òðåìîð àñèììåòðè÷åí, õîòÿ è âûÿâëÿåòñÿ ñ äâóõ
ñòîðîí [33]. Â ðàçâåðíóòîé ñòàäèè òðåìîð âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé èìååò ìåñòî äî 95%, â îáëàñòè øåè,
ãîëîâû — â 34%, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — â 30%,
ãîëîñà — â 12%, ÿçûêà — â 7%, ëèöà èëè òóëî-
âèùà — â 5% [59].

Âûðàæåííûé àêöèîííûé òðåìîð ïðè
äëèòåëüíîì ñòàæå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ óìåðåííûì
òðåìîðîì ïîêîÿ, ÷òî âûçûâàåò òðóäíîñòè ïðè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ ÁÏ [13].

Îáðàòèìñÿ ê íåêîòîðûì äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì òðåìîðà ïðè ÝÒ è ÁÏ.
Â îòëè÷èå îò ÝÒ, ïîñòóðàëüíîå äðîæàíèå ïðè ÁÏ
îáû÷íî âîçíèêàåò ñ ëàòåíòíûì ïåðèoäîì â
íåñêîëüêî ñåêóíä èëè äàæå ìèíóò [1, 13, 48] è
èìååò òó æå ÷àñòîòó, ÷òî è òðåìîð ïîêîÿ,
ïðåäïîëàãàåòñÿ îáùàÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
îñíîâà ñ åäèíûì öåíòðàëüíûì ïåéñìåéêåðîì.
Îòñóòñòâèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîå íàëè÷èå ÝÒ, èëè ñî÷åòàíèå ÝÒ è ÁÏ.
Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îäíèì èç êëþ÷åé äëÿ
äèôôåðåíöèàöèè ÿâëÿåòñÿ òðåìîð âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé ïðè õîäüáå. Êàê èçâåñòíî, ïðè ÁÏ
òðåìîð â ðóêå ïðîâîöèðóåòñÿ õîäüáîé, ÷òî
íåõàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ. Òðåìîð ãîëîâû
âûÿâëÿåòñÿ ó 34,9% ïðè ÝÒ è íå âñòðå÷àåòñÿ â
òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÁÏ [59, 77]. Àíàëîãè÷íî è
ñ òðåìîðîì ãîëîñà èëè òðåìîðîì ïðè ïèñüìå,
òèïè÷íûìè äëÿ ÝÒ. Èõ ïðèñóòñòâèå ó ïàöèåíòîâ ñ
ÁÏ ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì ñîñóùåñòâîâàíèÿ
è ÝÒ. Ïðè ÝÒ îòìå÷àåòñÿ êðóïíûé ïî÷åðê ñ
äðîæàíèåì ïðè ïèñüìå è ðèñîâàíèè, à ïðè ÁÏ —
ìèêðîãðàôèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ â ñî÷åòàíèè ñ ÝÒ
íà ôîíå ìåëêèõ áóêâ îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äðîæàíèÿ [58].

Îðòîñòàòè÷åñêèé òðåìîð. Ýòîò âèä âïåðâûå
áûë îïèñàí â 1984 ã. Heilman, à óíèêàëüíàÿ
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà
Thompson et al. â 1986 ã. [39, 85]. Äàííîå ðåäêîå
çàáîëåâàíèå âûçûâàåò îùóùåíèå íåóñòîé÷èâîñòè
ïðè âñòàâàíèè, íî ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè íå îáíàðóæèâàåòñÿ,
çà èñêëþ÷åíèåì ïàëüïèðóåìîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî
ñîêðàùåíèÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Îðòîñòàòè÷åñêèé òðåìîð — óíèêàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì ìûøöû ñ îáåèõ ñòîðîí òåëà è
íåêîòîðûå êðàíèàëüíûå ìûøöû ãåíåðèðóþò
âûñîêî÷àñòîòíûé êîãåðåíòíûé òðåìîð ñ ÷àñòîòîé
îò 13 äî 18 Ãö [86]. FT-CIT-SPECT äåìîíñòðèðóåò
íåçíà÷èòåëüíûé äîïàìèíåðãè÷åñêèé äåôèöèò â
ñòðèàòóìå, íî ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ äîïàìèíåðãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íåýôôåêòèâíî [50]. Â íåáîëü-
øîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ðåçóëü-
òàòèâíûì áûëî ëå÷åíèå ãàáàïåíòèíîì [72].
Íåîäíîçíà÷íûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ïðè
ïðèìåíåíèè ïðèìèäîíà è êëîíàçåïàìà [32].
Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ íèçêàÿ.
Íåäàâíî 4 ïàöèåíòàì áûëè óñòàíîâëåíû ýëåêòðîäû
â âåíòðàëüíîå ïðîìåæóòî÷íîå ÿäðî òàëàìóñà äëÿ
õðîíè÷åñêîé ãëóáîêîé ñòèìóëÿöèè ìîçãà [37, 30].
Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ñïèíàëüíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ [55].
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Äèñòîíè÷åñêèé òðåìîð. Äàííîå íàçâàíèå
òðåìîðà — îòíîñèòåëüíî íîâîå. Ðàíåå ýòîò âèä
îïðåäåëÿëñÿ êàê òðåìîð, âîçíèêàþùèé ó ïàöèåíòîâ
ñ äèñòîíèåé. Îäíàêî îí ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äî
ïîÿâëåíèÿ äèñòîíèè è âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ â
äèàãíîñòèêå. Íåãðóáûé îäíîñòîðîííèé òðåìîð,
àòèïè÷íûé òðåìîð ïîêîÿ, ïðåðûâèñòûé èëè
ëîêàëüíûé òðåìîð óêàçûâàþò íà âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ äèñòîíèè â äàëüíåéøåì [16]. Îäíàêî
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñèìïòîìîâ-
ïðåäèêòîðîâ äèñòîíè÷åñêîãî òðåìîðà íåèçâåñòíà.
Èíîãäà íåÿñíî, ÿâëÿþòñÿ ëè ëåãêèå ïîñòóðàëüíûå
óñòàíîâêè (îòêëîíåíèå ãîëîâû èëè ýêñòåíçèÿ
êèñòè) êîìïåíñàòîðíûìè ïðè äðîæàíèè, èëè ýòî
ïðîÿâëåíèÿ äèñòîíè÷åñêîé ïîçû [74]. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è òèïà äðîæàíèÿ äèñòîíè-
÷åñêèé òðåìîð ÷àñòî îøèáî÷íî ðàñïîçíàåòñÿ êàê
ÝÒ èëè ÁÏ. Íàïðèìåð, åñëè òðåìîð ïîêîÿ
ëîêàëèçóåòñÿ â êîíå÷íîñòÿõ, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðåäïîëàãàåòñÿ äåáþò ÁÏ, íî íåäàâíèå SPECT
èññëåäîâàíèÿ íå îïðåäåëèëè ó ïàöèåíòîâ ñ
èçîëèðîâàííûì òðåìîðîì ïîêîÿ äåôèöèò
äîôàìèíà, õîòÿ ìíîãèå èç íèõ èìåëè ëåãêèå
äèñòîíè÷åñêèå óñòàíîâêè [75].

Äðóãàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ äèëåììà âîçíèêàåò ïðè
èçîëèðîâàííîì òðåìîðå ãîëîâû, êîòîðûé ìîæåò
áûòü ïðîÿâëåíèåì êàê ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà, òàê
è öåðâèêàëüíîé äèñòîíèè. Â ýòîé ñèòóàöèè
èñõîäÿò èç íàëè÷èÿ êîððèãèðóþùèõ æåñòîâ —
èõ ïðèìåíÿþò 90% ïàöèåíòîâ ñ öåðâèêàëüíîé
äèñòîíèåé è íå èñïîëüçóþò ïàöèåíòû ñ ÝÒ [46].
Äèñòîíè÷åñêèé òðåìîð, êàê è äèñòîíè÷åñêàÿ ïîçà,
óìåíüøàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåíñîðíûõ
òðþêîâ [63].

Çà ïîñëåäíèå 25 ëåò îïèñàíî ìíîæåñòâî
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ôîêàëüíîãî òðåìîðà,
ñâÿçàííîãî ñî ñïåöèôè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè
(âîêàëüíûé òðåìîð, ïèñ÷èé òðåìîð) [81, 67].
Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåíî, ÿâëÿåòñÿ ëè
äàííûé âèä òðåìîðà ëîêàëüíûì äèñòîíè÷åñêèì
èëè ýññåíöèàëüíûì.

Ñèìïòîìàòè÷åñêèé è ýññåíöèàëüíûé
òðåìîð ìÿãêîãî íåáà. Äî 1990 ã. òðåìîð ìÿãêîãî
íåáà íàçûâàëñÿ ìèîêëîíèåé ìÿãêîãî íåáà [56], ïîêà
íà ïåðâîì èíòåðíàöèîíàëüíîì êîíãðåññå MDS íå
áûë ðåêëàññèôèöèðîâàí â ôîêàëüíûé âàðèàíò
òðåìîðà. Òðåìîð ìÿãêîãî íåáà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
ñèìïòîìàòè÷åñêèé è ýññåíöèàëüíûé. Ñèìïòîìàòè-
÷åñêèé âûçâàí ðèòìè÷åñêèì ãèïåðêèíåçîì
ìûøöû, ïîäíèìàþùåé íåáíóþ çàíàâåñêó, è
ãèïåðêèíåçàìè îáëàñòè ãëàç èëè äðóãîé ÷àñòè òåëà
è îáóñëîâëåí óíèëàòåðàëüíîé öåðåáåëëÿðíîé

äèñôóíêöèåé [17]. Ïðè÷èíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
òðåìîðà ìÿãêîãî íåáà îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíîå
ïîðàæåíèå ìîñòà ìîçãà èëè ìîçæå÷êà. Èíîãäà îí
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî
ïðîöåññà ïîä íàçâàíèåì ïðîãðåññèðóþùåé àòàêñèè
è íåáíîãî òðåìîðà, èìåþùåãî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ
îáùíîñòü ñ áîëåçíüþ Àëåêñàíäåðà [73, 45].
Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ
îëèâ êàê ñâîåîáðàçíûé äåãåíåðàòèâíûé îòâåò íà
ñíèæåíèå àôôåðåíòàöèè îò êîíòðëàòåðàëüíîãî
ìîçæå÷êà è ôîðìèðîâàíèå àòðîôèè îëèâ ïðèìåðíî
÷åðåç 10 ëåò [34, 52]. Ýññåíöèàëüíûé òðåìîð ìÿãêî-
ãî íåáà îáû÷íî àñèìïòîìíûé, çà èñêëþ÷åíèåì
ùåë÷êîâ â óõå. Ïðè íåì îëèâîöåðåáåëëÿðíîé
äåãåíåðàöèè íå îïðåäåëÿåòñÿ [93].

Òàëàìè÷åñêèé òðåìîð è òðåìîð Õîëìñà.
Õîòÿ ýòîò âèä èçâåñòåí áîëåå 100 ëåò, êàê ñèíäðîì
îí ðàññìàòðèâàåòñÿ íåäàâíî. Äàííûé âèä
äðîæàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîñòóðàëüíûé,
èíòåíöèîííûé è ðåäêî êàê òðåìîð ïîêîÿ, ÷àñòî
àññîöèèðîâàí ñ äèñòîíèåé, âîçíèêàåò îòñðî÷åíî
÷åðåç íåäåëþ èëè ìåñÿö ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ çàäíåé
÷àñòè òàëàìóñà [65, 95]. Òðåìîð Õîëìñà èìååò
ìíîæåñòâî ñèíîíèìîâ: ðóáðàëüíûé, ìåçåíöå-
ôàëüíûé, ñðåäíåìîçãîâîé, ìèîðèòìèÿ, ñèíäðîì
Áåíåäèêòà, îáóñëîâëåí ñòðóêòóðíûì ïîðàæåíèåì
âåùåñòâà ìîçãà â îáëàñòè êðàñíîãî ÿäðà âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîñóäèñ-
òîé ìàëüôîðìàöèè, îïóõîëè è äðóãèõ ïðè÷èí, ÷òî
ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíî ìåòîäàìè íåéðîâè-
çóàëèçàöèè [3, 54, 79]. Òðåìîð íèçêî÷àñòîòíûé
(ìåíåå 5 Ãö), íåðåãóëÿðíûé, âîçíèêàåò îòñðî÷åíî
ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ (÷åðåç 2 íåäåëè è áîëåå) è
ëîêàëèçóåòñÿ ïî ãåìèòèïó. Òðåìîð ïîêîÿ,
ïîñòóðàëüíûé è èíòåíöèîííûé òðåìîð ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì êîìáèíèðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ
íèãðîñòðèàðíîãî è ìîçæå÷êîâî-òàëàìè÷åñêîãî
ïóòåé. Ðóáðàëüíûé òðåìîð ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ
ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ëåãêèì
ãåìèïàðåçîì, öåíòðàëüíîé íåéðîïàòè÷åñêîé
áîëüþ, ãèïåñòåçèåé [76].

Ìåõàíèçìû ãåíåðàöèè òðåìîðà. Ðàííèå
ïîïûòêè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
òðåìîðà, îñíîâàííûå ãëàâíûì îáðàçîì íà çàïèñè
ìûøå÷íîé ñèëû è àíàëèçå ðèòìà òðåìîðà â
ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ, ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü ñïåöèôè÷åñêóþ ÷àñòîòó, äèñòàëüíîå
èëè ïðîêñèìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå è óñëîâèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ òðåìîðà. Íîâûå ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ òðåìîðà
ïðèâåëè ê ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìà
ãåíåðàöèè. Íàñòîÿùèå ñòàíäàðòû îöåíêè òðåìîðà
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âêëþ÷àþò â ñåáÿ àêñåëåðîìåòðè÷åñêèå çàïèñè
àìïëèòóäû òðåìîðà. Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè
ïðèâåëè ê øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ ïðåîáðàçîâàòåëÿ
Ôóðüå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî è
ïîïåðå÷íî-ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âðåìåííûõ
èíòåðâàëîâ òðåìîðà [38, 87, 66]. Ñïåêòðàëüíûé
àíàëèç ïðåîáðàçîâûâàåò âðåìåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè â ÷àñòîòíûå. Ïîïåðå÷íî-ñïåêòðàëüíûå
ìåòîäû, òàêèå êàê êðîññ-êîððåëèðîâàíèå èëè
êîãåðåíöèÿ, ïîçâîëÿþò ñîïîñòàâèòü è îáíàðóæèòü
êîððåëÿöèþ ìåæäó äâóìÿ ðàçíûìè âðåìåííûìè
ñåðèÿìè òðåìîðà ïóòåì íàëîæåíèÿ [38, 87].

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ òðåìîðà äî ñèõ ïîð âî
ìíîãîì íåÿñíû. Ïðåäïîëàãàþò äâà îñíîâíûõ
ìåõàíèçìà åãî ôîðìèðîâàíèÿ: íàëè÷èå öåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îñöèëëÿöèé [9, 20].
Öåíòðàëüíàÿ îñöèëëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
öåðåáåëëîòàëàìîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìîé, íî äî ñèõ
ïîð òî÷íî âîññîçäàòü öåíòðàëüíûå îñöèëëÿöèè â
ýêñïåðèìåíòàõ íå óäàëîñü [2, 19]. Ñïîñîáíîñòü ê
ðèòìè÷åñêèì ðàçðÿäàì îïðåäåëÿåòñÿ îñîáûìè
ñâîéñòâàìè èîííûõ êàíàëîâ â íåéðîíàõ, à ôîðìè-
ðîâàíèå ãåíåðàòîðà äðîæàíèÿ âîçíèêàåò ïðè
ñèíõðîíèçàöèè ðèòìè÷åñêîé ïàòîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãðóïïû íåéðîíîâ [22]. Ïðè÷èíàìè
ñèíõðîíèçàöèè ìîãóò áûòü ôîðìèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåæíåéðîííûõ ñâÿçåé,
äåàôôåðåíòàöèÿ èëè èíûå ìåõàíèçìû [89].
Â ðàçâèòèè òðåìîðà è ïîääåðæàíèè ðèòìè÷åñêîé
àêòèâíîñòè åãî ãåíåðàòîðîâ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò öèðêóëÿöèè èìïóëüñîâ ïî
íåéðîííûì êðóãàì. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ îñöèëëÿöèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ ðåôëåêñîì ðàñòÿæåíèÿ [35]. Ýòè
îñöèëëÿöèè ïðîäóöèðóþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèìè
÷óâñòâèòåëüíûìè îêîí÷àíèÿìè, êîòîðûå
ðåôëåêòîðíî èíäóöèðóþò äâèãàòåëüíûå
ìîäóëÿöèè. Ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
èñòî÷íèêîì ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ
îñöèëëÿöèè â äóãàõ ñåíñîìîòîðíûõ êðóãîâ [23, 70].

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ òðåìîðà
ñ÷èòàåòñÿ  òðàíñëÿöèÿ îñöèëëÿòîðíîé àêòèâíîñòè
ñàìîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê
ïåðèôåðè÷åñêèì ìûøöàì, à ðèòìè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ìûøö âåäåò ê òðåìîðó. Ïðè ýòîì
ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ïèê íà ÷àñòîòå
òðåìîðà êàê â àêñåëåðîìåòðè÷åñêîì ñïåêòðå, òàê è
â ñïåêòðå ìûøö. Ýòè îñöèëëÿöèè íàçûâàþòñÿ
öåíòðàëüíûìè îñöèëëÿöèÿìè. Â îòëè÷èå îò
ìåõàíè÷åñêè-ðåôëåêòîðíûõ (ïåðèôåðè÷åñêèõ),
öåíòðàëüíûå îñöèëëÿöèè èìåþò öåíòðàëüíî
óñòàíîâëåííóþ ÷àñòîòó è íå çàâèñÿò îò ìåõàíèêè
êîíå÷íîñòè [19, 27]. Ýòî ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå

ìåæäó äâóìÿ ìåõàíèçìàìè ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî ïðè äèôôåðåíöèðîâàíèè
óñèëåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ýññåíöèàëüíîãî
òðåìîðà. Íà ìåõàíèêó êîíå÷íîñòè ìîæíî ëåãêî
ïîâëèÿòü äîáàâèâ äîïîëíèòåëüíûé âåñ íà
èññëåäóåìóþ êîíå÷íîñòü. Òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî
óâåëè÷åíèå âåñà âåäåò ê óìåíüøåíèþ ðåçîíàíñíîé
÷àñòîòû, ÷àñòîòà òðåìîðà óìåíüøèòñÿ ñ
äîïîëíèòåëüíûì âåñîì â ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêè-
ðåôëåêòîðíûõ îñöèëëÿöèé è íå èçìåíèòñÿ ïðè
öåíòðàëüíûõ îñöèëëÿöèÿõ. Íàãðóçêà êîíå÷íîñòè
ïðè ìåõàíè÷åñêè è ðåôëåêòîðíî óñèëåííîì
ôèçèîëîãè÷åñêîì òðåìîðå, äåéñòâèòåëüíî,
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ÷àñòîòó [19, 68] è
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýññåíöèàëüíûé
òðåìîð ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì. Íåçàâèñèìîñòü
äðîæàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íåçàâèñèìûõ
îñöèëëÿòîðîâ äëÿ êàæäîé êîíå÷íîñòè,
âîâëå÷åííîé â òðåìîð [69]. Îäíîé èç âîçìîæíûõ
ñòðóêòóðíûõ îñíîâ äëÿ ýòîãî ìîãóò áûòü
ñîìàòîòîïè÷åñêè ðàçäåëåííûå îñöèëëÿòîðíûå
ïåòëè â ïðåäåëàõ ñàìîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. ×åòêîå ðàçäåëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
òðåìîðà â çàâèñèìîñòè îò ãåíåðàòîðà îñöèëëÿöèé
óñëîâíî. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó öåíòðàëüíûìè
îñöèëëÿöèÿìè è ïåðèôåðè÷åñêèìè ìåõàíè÷åñêèìè
ðåôëåêòîðíûìè îñöèëëÿöèÿìè, âåðîÿòíî,
ñëó÷àþòñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïðè âñåõ âèäàõ
öåíòðàëüíîãî òðåìîðà [28], ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü
ê íåêîòîðûì ñïîíòàííûì ôëóêòóàöèÿì â ÷àñòîòå
òðåìîðà [66] è åãî çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ
êîíå÷íîñòè [44, 29].

ßâëÿåòñÿ ëè òðåìîð àáñîëþòíî ðèòìè÷íûì
êîëåáàíèåì, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñïîðíûì
âîïðîñîì. Íè îäèí âèä òðåìîðà íå ïðîäóöèðóåòñÿ
ñòðîãî ñèíóñîèäàëüíûìè îñöèëëÿöèÿìè. Ïî
äàííûì àêñåëåðîìåòðèè, áîëåå ðåãóëÿðåí è
ðèòìè÷åí ïî ïåðèîäè÷íîñòè ÝÒ, ôîðìà âîëíû
êîòîðîãî áëèæå ê ñèíóñîèäå. Õàðàêòåðèñòèêà
ïàðêèíñîíè÷åñêîãî òðåìîðà ñëîæíåå çà ñ÷åò
âîçìîæíîé ñìåíû ðèñóíêà (ôëåêñèÿ-ýêñòåíçèÿ,
ïðîíàöèÿ-ñóïèíàöèÿ), â ðåçóëüòàòå ôîðìà âîëíû
òàêîãî òðåìîðà íåïðàâèëüíàÿ è íåðèòìè÷íàÿ.
Îòëè÷àåòñÿ è êîëè÷åñòâî ïèêîâ â ñïåêòðå ÷àñòîò
(ïðè ÝÒ èõ 1-2, ïðè ÁÏ — 3-4) è èíäåêñ
ñîîòíîøåíèÿ àìïëèòóä À1/À2 (ïðè ÝÒ îí
ñîñòàâëÿåò 0,1 ïðè ÁÏ — 0,7) [2].

Ðÿä äðóãèõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âíîñÿò ñâîé âêëàä â ïîíèìàíèå ïàòîôèçèîëîãèè
äðîæàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ýññåíöèàëüíîãî
òðåìîðà ãîëîâû áûëî îáíàðóæåíî óñèëåíèå
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ìåæíåéðîííîé âîçáóäèìîñòè ñòâîëà, íà ÷òî
óêàçûâàþò èçìåíåííàÿ êðèâàÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà è òîðìîæåíèå æåâàòåëü-
íîãî ðåôëåêñ [88]. Âñå íàðóøåíèÿ, âûÿâëåííûå â
äàííîì èññëåäîâàíèè ðåôëåêñîâ, âåðîÿòíî,
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ñïèíàëüíûõ è
ñòâîëîâûõ èíãèáèðóþùèõ âëèÿíèé. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà äåôåêòèâíîãî
öåíòðàëüíîãî êîíòðîëÿ [64].

Èñïîëüçîâàíèå íèçêî÷àñòîòíîé ïîâòîðÿþùåéñÿ
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè (rTMS) ïðèâîäèò ê îòíîñè-
òåëüíî êîðîòêîìó, íî îò÷åòëèâîìó óìåíüøåíèþ
òÿæåñòè òðåìîðà [61]. Ýòî ïðåäïîëàãàåò
âîâëå÷åíèå ìîçæå÷êà è îòñþäà ïîòåíöèàëüíîå
òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå rTMS ïðè
ýññåíöèàëüíîì òðåìîðå, îäíàêî ÿñíî, ÷òî
íåîáõîäèìî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàáîò â ýòîé
îáëàñòè.

Ñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû
(Sensoryevokedpotentials — SEP) áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíûì
òðåìîðîì ïîñëå ñòèìóëÿöèè ñðåäèííîãî íåðâà. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ SEP îêàçàëèñü íàðóøåííûìè
òîëüêî çà ñ÷åò êîðòèêàëüíîãî êîìïîíåíòà SEP [71].
Îíè ìîãóò îòðàæàòü âîâëå÷åíèå ñåíñîðíî-
ìîòîðíîé êîðû ïðè ÝÒ.

Èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ãëàçîäâèæåíèé (ñêëåðàëüíàÿ
èíäóêöèîííàÿ òåõíèêà è ýëåêòðîîêóëîãðàôèÿ)
äåìîíñòðèðóþò ñåëåêòèâíîå íàðóøåíèå
ñïåöèôè÷åñêîé îêóëîìîòîðíîé ôóíêöèè [40].
Áûëî îáíàðóæåíî 2 îñíîâíûõ íàðóøåíèÿ:
óìåíüøåííîå óñêîðåíèå íà÷àëüíîé ôàçû ïëàâíûõ
äâèæåíèé ãëàç è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñóïðåññèÿ
âðåìåííûõ êîíñòàíò âåñòèáóëî-îêóëÿðíîãî
ðåôëåêñà ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû.

Ñ ïîìîùüþ òðåõìåðíî ïðîñòðàíñòâåííîé
ñèñòåìû àíàëèçà áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà
òàíäåìíàÿ ïîõîäêà ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíûì
òðåìîðîì íà òðåäìèëå. Ïëàâíîñòü ïîõîäêè áûëà
íàðóøåíà ïî÷òè ó 50% áîëüíûõ. Ïðè íîðìàëüíîé
ñâîáîäíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ òðåäìèëà ó
ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ áûëî îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå øèðèíû øàãà. Òðàåêòîðèè òàíäåìíîé
ïîõîäêè èìåëè ðàçëè÷íûå è íåðåãóëÿðíûå
îòêëîíåíèÿ îò ïðÿìîãî ïóòè, òàê êàê âîçíèêàëè
ïåðèîäè÷åñêèå ïðîìàõèâàíèÿ [10]. Åñëè ïðîìàõè-
âàíèå è èíòåíöèîíííûé òðåìîð ïðè öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äâèæåíèÿõ (õàðàêòåðíûå äëÿ ÝÒ)
óêàçûâàþò íà ïîðàæåíèå öåðåáåëëÿðíûõ ãåìèñôåð,
òî íàðóøåíèÿ ïîõîäêè ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèåì
ïàðàâåðìàëüíûõ ðåãèîíîâ, à îêóëîìîòîðíûé

äåôèöèò ìîæåò óêàçûâàòü íà íàðóøåíèå
êàóäàëüíîé ÷àñòè ÷åðâÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÝÒ
íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ãåíåðàëèçîâàííîãî
öåðåáåëëÿðíîãî âîâëå÷åíèÿ. Ïðèðîäà óìåíü-
øåííîé öåðåáåëëÿðíîé ôóíêöèè îñòàåòñÿ íåÿñíîé.
Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîå
íàðóøåíèå ôóíêöèè ìîçæå÷êà, ÷òî äåëàåò
îëèâîöåðåáåëëÿðíóþ ñèñòåìó áîëåå ïîäâåðæåííîé
ê îñöèëëÿöèÿì.

Ëå÷åíèå. Íàêîïëåííûå çíàíèÿ â ïîíèìàíèè
ïàòîôèçèîëîãèè è ãåíåçà ÝÒ ñëóæàò îñíîâîé
ïîïûòîê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî
ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå òðåìîðà íåëüçÿ íàçâàòü
óäîâëåòâîðèòåëüíûì — îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòà
íå íàéäåíî [62, 94]. Äîêàçàíà ðîëü ãàììà-
àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû, à òàêæå ãëóòàìàòà,
àäðåíàëèíà, àöåòèëõîëèíà  â ïàòîãåíåçå ÝÒ.

Íàçâàíèå, ñóòî÷íûå äîçû, ñòåïåíü ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé
àêòèâíîñòüþ ïðè ÝÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàáëèöà
Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÕÊ íà ôîíå ïðèåìà
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ

Ïðîïðàíîëîë
Ïðèìèäîí
Òîïèðàìàò
Ãàáàïåíòèí
DBS

68
60
40
39
90

À
À
Â
Â
Â

60—240
150

100—333
1200—2400

—

Òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ñóòî÷íàÿ

äîçà, ìã

Ýôôåêòèâíîñòü
â îòíîøåíèè
àìïëèòóäû
òðåìîðà, %

Ðåêîìåíäà-
öèè ñîãëàñíî

EFNS
êðèòåðèÿì

Ïðåïàðàòû

Ïîïûòêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ
ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ôåíîìåíîëîãèè
äðîæàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñòóðàëüíîå äðîæàíèå
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé óìåíüøàåòñÿ ïðè ïðèåìå
ëåâåòèðàöåòàìà, òîïèðàìàòà è ãàáàïåíòèíà,
êèíåòè÷åñêîå —òîïèðàìàòà è ëåâåòèðàöåòàìà,
òðåìîð íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — êëîíàçåïàìà è
òîïèðàìàòà. Âñå ýòè ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
óìåíüøàþò òðåìîð ãîëîâû, è íè îäèí èç íèõ íå
âëèÿåò íà äðîæàíèå ãîëîñà [5, 6].

Èíúåêöèè áîòóëîòîêñèíà òèïà À ñíèæàåò
àìïëèòóäó òðåìîðà ïðè ÝÒ. Èíúåêöèè â îáà
ëîêòåâûõ ñãèáàòåëÿ êèñòè â äîçå 50 ÅÄ ïðèâîäÿò ê
óìåíüøåíèþ òðåìîðà ó 42% ïàöèåíòîâ áîëåå ÷åì
íà 30% [12]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò
áîëåå âûñîêèå åãî äîçèðîâêè (100 ÅÄ â êàæäóþ
ìûøöó). Íèçêèå äîçû áîòóëîòîêñèíà ïðè òðåìîðå
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò
ïðèåì ïèùè, îäåâàíèå, ïèòüå íà 6 íåäåëü è ïèñüìî
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íà 16 íåäåëü. Âûñîêèå åãî äîçû ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþò íà ïðèåì ïèùè è ãèãèåíè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè íà 6 íåäåëü, ïèòüå íà 12—16 íåäåëü,
ïèñüìî íà 16 íåäåëü, äâèæåíèé íà 6—16 íåäåëü
[13, 53, 91]. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé,
èíúåêöèè áîòóëîòîêñèíà óìåíüøàþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî êèíåòè÷åñêèé òðåìîð è â ìåíüøåé
ñòåïåíè — ïîñòóðàëüíûé [12].

Ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå ñëàáîñòè â ðóêàõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè åãî íèçêèõ äîç âûÿâëÿåòñÿ ó 30%
ïàöèåíòîâ, ïðè ââåäåíèè âûñîêèõ äîç — ïî÷òè
ó 70%. Ïðè òðåìîðå ãîëîâû áîòîêñ ââîäÿò â
êèâàòåëüíûå è ðåìåííûå ìûøöû, ïðè ýòîì äîçû
êîëåáëþòñÿ îò 40 äî 400 ÅÄ [90]. Ïðè òðåìîðå
ãîëîñà äîçèðîâêè ñîñòàâëÿþò 0,6—15 ÅÄ. Ïðè
ëå÷åíèè áîòóëîòîêñèíîì òðåìîðà ãîëîñà
âîçìîæíû äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, îñèïëîñòü
ãîëîñà [15, 41]. Îñëîæíåíèÿ ëå÷åíèÿ áîòóëî-
òîêñèíîì ñâÿçàíû ñ ÷ðåçìåðíûì ðàññëàáëåíèåì
ìûøö-ìèøåíåé.

Êëàññè÷åñêîé ìèøåíüþ äëÿ ñòåðåîòàêñèñà è
õðîíè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ âåíòðàëüíîå
ïðîìåæóòî÷íîå ÿäðî òàëàìóñà [80, 92].
Ýôôåêòèâíîñòü äåñòðóêöèè VIM èçâåñòíà åùå
ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà [84]. Íåäàâíèå
èññëåäîâàíèÿ ïî DBS ïîêàçàëè, ÷òî êàóäàëüíàÿ
çîíà öåíòðàëüíîé ïðåïåòëåâîé ëó÷èñòîñòè,
ðàñïîëîæåííàÿ íàä òàëàìóñîì, ìîæåò áûòü áîëåå
ýôôåêòèâíîé öåëüþ, ÷åì VIM ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ [42]. Ñòèìóëÿöèÿ VIM è áëèçëåæàùåé
çîíû ðåçóëüòàòèâíà è ïðè òðåìîðå â ñëó÷àå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, äèñòîíèè, ïðè
îðòîñòàòè÷åñêîì, äèñòîíè÷åñêîì, òàëàìè÷åñêîì
òðåìîðå è òðåìîðå Õîëìñà, íî íå â òàêîé ìåðå, êàê
ïðè ÝÒ èëè ÁÏ [21].

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî
èññëåäîâàíèÿ òðåìîðà ïðîäîëæàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ýëåêòðîôèçèîëîãèþ, ïàòî-
ôèçèîëîãèþ, ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå,
ãåíåòèêó, ìîðôîëîãèþ, íåéðîâèçóàëèçàöèþ è
òåðàïåâòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïåðåñìîòðåòü êëàññèôèêàöèè è äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ òðåìîðîì, îñîáåííî ÝÒ, äèñòîíè-
÷åñêèì òðåìîðîì, ÁÏ. Ñóùåñòâóþùèå ñâåäåíèÿ î
ãåòåðîãåííîñòè è ïîëèñèìïòîìíîñòè ÝÒ,
ðàçìûòîñòü ãðàíèö äèàãíîñòèêè äèñòîíè÷åñêîãî
òðåìîðà è ÝÒ, èëè äðîæàòåëüíîé ôîðìû ÁÏ è ÝÒ,
ìíîãîîáðàçèå èñòî÷íèêîâ ãåíåðàöèè ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ òðåìîðà, íåîäíîçíà÷íîñòü ñïåöè-

ôè÷íîñòè ìåäèêàìåíòîçíûõ è íåéðîõèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæäå-
íèè êðóïíûìè ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûìè,
ðàíäîìèçèðîâàííûìè, ñëåïûìè èññëåäîâàíèÿìè.
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Ðåôåðàò. Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ,

êëàññèôèêàöèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ìîçæå÷êîâûõ

àòàêñèé ïîçäíåãî âîçðàñòà ñî ñïîðàäè÷åñêèì íà÷àëîì,

ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

ñèìïòîìàòè÷åñêèõ (âòîðè÷íûõ) íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ

ïðîöåññîâ ìîçæå÷êà, äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ

è ìîðôîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ëîêàëüíûõ

àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ öåðåáåëëÿðíîé êîðû ó ëèö ïîçäíåãî

âîçðàñòà. Ïðåäëîæåí òåðìèí «ñèìïòîìàòè÷åñêèå

öåðåáåëëîïàòèè» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âòîðè÷íûõ ïðèîáðåòåííûõ

öåðåáåëëÿðíûõ äåãåíåðàöèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü

ïðèîáðåòåííûå ëîêàëüíûå êîðòèêàëüíûå àòðîôè÷åñêèå

ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà è ñîáñòâåííî äåãåíåðàòèâíûå

ñïèíîöåðåáåëëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ íàñëåäñòâåííîãî è

èäèîïàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ, ïîçäíèå

ìîçæå÷êîâûå äåãåíåðàöèè, öåðåáåëëîïàòèè, êîðòèêàëüíàÿ

ìîçæå÷êîâàÿ àòðîôèÿ.

 SPORADIC CEREBELLAR ATAXIA OF ELDERLY AGE:

CLASSIFICATION, CRITERIA OF DIAGNOSIS

Gulnara R. Khuzina,  Enver I. Bogdanov

Êàzan state medical university, department of neurology

and rehabilitation, 420012, Êàzan, Butlerov street, 49,

e-mail: gkhuzina@yandex.ru

In the article modern representations, classification and

diagnostic criteria  of cerebellar ataxia of late age with the

sporadic onset are stated; features of clinic, diagnostics and

treatment of symptomatic (acquired or secondary)

neurodegenerative processes of a cerebellum are considered; the

characteristic of pathogenetic and morphological aspects of

development local cortical cerebellar atrophy at persons of late

age is given. For the characteristic of secondary acquired

cerebellar degeneration the term «symptomatic cerebellopathy»

is offered, allowing to distinguish local cortical atrophy of

cerebellum and immediate spinocerebellar degenerative diseases

hereditary and idiopathic origin.

Key words: cerebellar ataxia, late acquired cerebellar

degeneration, cerebellopathy, cortical cerebellar atrophy.

Òðàäèöèîííî ïîä òåðìèíîì «àòàêñèÿ»
ïîäðàçóìåâàåòñÿ êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì

äèñêîîðäèíàöèè â âèäå äåçîðãàíèçîâàííîñòè,
íåëîâêîñòè è íåñîãëàñîâàííîñòè ñîêðàùåíèé
ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðè
ïðîèçâîëüíûõ öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèÿõ.
Òåðìèí «ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ» øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåòåðîãåííîé
ãðóïïû ñïåöèôè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé äåãåíåðàòèâíîãî êðóãà ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ïðîãðåññèðóþùåãî ìîçæå÷êîâîãî
ñèíäðîìà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàñ÷èòûâàåòñÿ
áîëåå 70 (ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, äî 100)
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìîçæå÷êîâûõ àòàêñèé, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ èìååò îò÷åòëèâî âûðàæåííóþ
ìîëåêóëÿðíóþ, ãåíåòè÷åñêóþ, ýêçîãåííóþ èëè
äèñýìáðèîãåíåòè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ [1, 2, 3, 5].

Èìåííî äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ìîçæå÷êà
îñòàþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâè-
òèÿ â êëèíèêå ñïîðàäè÷åñêîãî ïðîãðåññèðóþùåãî
ìîçæå÷êîâîãî ñèíäðîìà. Âñå îïèñàííûå â
ëèòåðàòóðå ïðîãðåññèðóþùèå ìîçæå÷êîâûå
àòàêñèè (äåãåíåðàöèè) ïîçäíåãî âîçðàñòà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèîëîãè÷åñêèì è ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ïîäõîäîì ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûå
ãðóïïû: 1) ïðèîáðåòåííûå (ñèìïòîìàòè÷åñêèå, èëè
âòîðè÷íûå) äåãåíåðàöèè ïîçäíåãî âîçðàñòà,
âûçûâàåìûå ýêçîãåííûìè è ýíäîãåííûìè
íåãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; 2) íàñëåäñòâåííûå
àòàêñèè, èëè íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîîðäèíàòîðíûõ
ñèñòåì; 3) èäèîïàòè÷åñêèå  ìîçæå÷êîâûå
äåãåíåðàöèè ñ ïîçäíèì íà÷àëîì [3, 7, 8].   Íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ ïîñëå 40 ëåò — íàèáîëåå ÷àñòûé
âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ñïîðàäè÷åñêèõ àòàêñèé è
óñëîâíî îáîçíà÷àåòñÿ êàê ïîçäíåå íà÷àëî, îäíàêî
ýòîò òåðìèí íå èñêëþ÷àåò íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî èëè ãåíåòè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ïîñëå 20—25 ëåò [2, 7].

Ïîçäíèå ïðèîáðåòåííûå (ñèìïòîìàòè÷åñêèå,
èëè âòîðè÷íûå) ìîçæå÷êîâûå äåãåíåðàöèè
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(ÏÏÌÄ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ ãðóïïó
çàáîëåâàíèé ìîçæå÷êà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
äåãåíåðàòèâíûì õàðàêòåðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, îãðàíè÷åíèåì
(èëè ïðåîáëàäàíèåì) ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
öåðåáåëëÿðíîé êîðå, ïîñòîÿííîé êëèíè÷åñêîé è
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé êàðòèíîé è îòäåëüíûìè
ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ïàòîãåíåçà
[6]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîçäíèõ ïðèîáðåòåííûõ
ìîçæå÷êîâûõ äåãåíåðàöèé ñîñòàâëÿåò 4,5 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ïåðâàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ÏÏÌÄ áûëà ïðåäëîæåíà Å. Mancall â 1975 ã.,
â ïîñëåäóþùåì ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ è ñ ó÷åòîì
äîïîëíåíèé íàñ÷èòûâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
8 íîçîëîãè÷åñêèõ  ôîðì: àëêîãîëüíóþ, ïàðàíåî-
ïëàñòè÷åñêóþ, ýíäîêðèííóþ (àññîöèèðîâàííóþ ñ
ãèïîòèðåîçîì), ýêçîãåííóþ (àññîöèèðîâàííóþ ñ
èíòîêñèêàöèÿìè ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè,
ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ëåòó÷èìè õèìè÷åñêèìè
ñîåäèíåíèÿìè è äð.) [6], ãëþòåíîâóþ
(àññîöèèðîâàííóþ ñ ãëþòåíîâîé ñåíñèòèâíîñòüþ),
äèñìåòàáîëè÷åñêóþ (àññîöèèðîâàííóþ ñ íàðóøå-
íèÿìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ), èììóíîìîäóëè-
ðîâàííóþ è âèòàìèíî-äåôèöèòàðíóþ [8, 9].

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì
ÏÏÌÄ ÿâëÿåòñÿ ïîçäíÿÿ àëêîãîëüíàÿ êîðòè-
êàëüíàÿ öåðåáåëëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÀÊÖÄ) —
å¸ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿåò îêîëî 60% îò îáùåãî
÷èñëà äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ìîçæå÷êà
ïîçäíåãî âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå âåäóùåãî
ýòèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà
âûñòóïàåò õðîíè÷åñêàÿ ýòàíîëîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ
(â òå÷åíèå 10 ëåò è áîëåå), ïðè÷åì äîñòîâåðíî
óñòàíîâëåíî ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýòàíîëà
íà öåðåáåëëÿðíóþ êîðó ñ ïðîãðåññèðóþùèì
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà è ïëîòíîñòè êëåòîê
Ïóðêèíüå ÷åðâÿ ìîçæå÷êà, êîòîðîå äîñòîâåðíî
êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
åæåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ [10, 11, 12].
ÀÊÖÄ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò ñðåäè ëèö
ìóæñêîãî ïîëà â ñîîòíîøåíèè 10:1. Âîçðàñò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ — ïîñëå 40 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 44,4±1,4) ñ
ïîäîñòðûì íàðàñòàíèåì ïðîãðåññèðóþùåé
ìîçæå÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. ×åðåç 6-8 ìåñÿöåâ
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ðàçâèòèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî  íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà õàðàêòåðíî
äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî êëèíè÷åñêîãî «ïëàòî»,
ïîñëå êîòîðîãî ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè
ïðåêðàùàåòñÿ, îñòàòî÷íûé êëèíè÷åñêèé äåôèöèò
÷àùå íå ìåíÿåòñÿ è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

ïðèîáðåòàåò ñòàöèîíàðíûé õàðàêòåð. Èíîãäà
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåêîòîðîå êëèíè÷åñêîå
óëó÷øåíèå, êîòîðîå çàâèñèò îò ñòàäèè
àëêîãîëèçìà, îòêàçà îò ïðèåìà àëêîãîëÿ,
óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé  òåðàïèè.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÊÖÄ äîñòàòî÷íî
ñòåðåîòèïíà è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì
âûðàæåííûõ ñòàòèêîëîêîìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
àñèíåðãèè è äèñêîîðäèíàöèè â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ, ò.å. íàáëþäàåòñÿ òèïè÷íûé äëÿ ýòîé
ôîðìû «ñèíäðîì ðîñòðàëüíîãî âåðìèñà» ñ
ðàñïðåäåëåíèåì êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé â
âèäå òðåóãîëüíèêà (òóëîâèùå è íèæíèå
êîíå÷íîñòè); êðîìå òîãî, èìåþò ìåñòî ìûøå÷íàÿ
ãèïîòîíèÿ, òèòóáàöèÿ, äèñäèàäîõîêèíåç è íèñòàãì.
Íàðóøåíèÿ ðå÷è íåòèïè÷íû è íèêîãäà íå áûâàþò
ðåçêî âûðàæåííûìè [13—16].   Íåéðîâèçóàëè-
çàöèîííûå äàííûå ñòåðåîòèïíî äåìîíñòðèðóþò
îãðàíè÷åííûé àòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ
ðîñòðàëüíîãî îòäåëà ÷åðâÿ ìîçæå÷êà è
ïðèëåæàùèõ îòäåëîâ ïåðåäíåé äîëè ïîëóøàðèé
ìîçæå÷êà (ðèñ. 1à) [13, 15—18]. Òåðàïèÿ ÀÊÖÄ
áàçèðóåòñÿ íà ïîëíîì îòêàçå îò ïðèåìà àëêîãîëÿ,
óëó÷øåíèè ïèòàíèÿ è âèòàìèíîòåðàïèè (àëüôà-
òîêîôåðîëà àöåòàò — 15 ìã/êã/ñóò, â ñðåäíåì
800—1200 ìã/ñóòêè, ãëèöèí — 10 ìã/êã/ñóò,
â ñðåäíåì 600—1000 ìã/ñóò, òèàìèíà õëîðèä —
1 ìã/ñóò ÷/ä,  ïèðèäîêñèí — 2,5 ìã/ñóò 60-äíåâ-
íûìè êóðñàìè 3-4 ðàçà â ãîä).

Êàðöèíîìàòîçíàÿ (ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ)
öåðåáåëëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÏÖÄ) — ôîðìà ÏÏÌÄ
ñ óäåëüíûì âåñîì îêîëî 4% îò îáùåãî ÷èñëà
ñïîðàäè÷åñêèõ ìîçæå÷êîâûõ äåãåíåðàöèé ñ
ïîçäíèì íà÷àëîì. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé ñèíäðîì àóòîèììóííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé
âèñöåðàëüíîé ìàëèãíèçàöèåé, ïîâûøåííûì
(÷ðåçìåðíûì) ïðîòèâîîïóõîëåâûì èììóííûì
îòâåòîì è ñîîòâåòñòâåííî ïðîäóêöèåé ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ àóòîàíòèòåë,
êîòîðûå ðàñïîçíàþò àíòèãåíû, îáðàçóþùèå
ãðóïïû ñ âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé (34—
62 kD) è èììóíîôëþîðåñöåíòíî ðåàãèðóþò ñ
êëåòêàìè Ïóðêèíüå ìîçæå÷êà) [19, 20, 21].
Íàèáîëåå ÷àñòî  ÏÖÄ àññîöèèðîâàíà ñ ìåëêîêëå-
òî÷íîé êàðöèíîìîé ëåãêèõ (60%) è áðîíõîêàðöè-
íîìîé (40%); êðîìå òîãî, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
êàðöèíîìîé ÿè÷íèêà (27%) èëè ìîëî÷íîé æåëåçû
(12%) è ëèìôîìàìè (10% ñëó÷àåâ) [22, 23, 27] è
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåðîïîçèòèâíîñòüþ êðîâè è
ëèêâîðà ïî ñïåöèôè÷íûì àóòîàíòèòåëàì: PCA-1
(anti-Yo, ïîëèêëîíàëüíûå àíòèòåëà êëàññà Ig G ê
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êëåòêàì Ïóðêèíüå, òèï 1), ANNA-1 (anti-Hu,
àíòèíåéðîíàëüíûå íóêëåàðíûå àóòîàíòèòåëà,
òèï 1), ANNA-2 (anti-Ri), CRMP5 (anti-CV2), anti-
Tr, anti-mGluR1, anti-ZIC4, anti-VGCC- àíòèòåëà
[22, 23, 25].  Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÏÖÄ î÷åíü âåëèêî:
â 66—70% ñëó÷àåâ ìîçæå÷êîâûé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ïðåäøåñòâóåò âûÿâëåíèþ âèñöåðàëüíîé
îïóõîëè çà 36 ìåñÿöåâ è áîëåå, ÷òî ñ ó÷åòîì
îïóõîëåâîé ñïåöèôè÷íîñòè îáíàðóæèâàåìûõ
àóòîàíòèòåë ëåæèò â îñíîâå ðàííåé è ñïåöèôè÷íîé
äèàãíîñòèêè íîâîîáðàçîâàíèé [20, 24]. ÏÖÄ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ëèö æåíñêîãî
ïîëà (ñîîòíîøåíèå 3:1).  Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ
â âîçðàñòå 55—65 ëåò, íîñèò, êàê  ïðàâèëî,
ïîäîñòðûé õàðàêòåð — â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

íåäåëü èëè ìåñÿöåâ; ðåæå íàáëþäàåòñÿ îñòðîå
íà÷àëî, ìàñêèðóþùååñÿ ïîä ñîñóäèñòûé ïðîöåññ.
Õàðàêòåðíî î÷åíü áûñòðîå, íåóìîëèìîå
ïðîãðåññèðîâàíèå ìîçæå÷êîâîé äèñôóíêöèè ñ
äîñòèæåíèåì ðåçêî âûðàæåííîé ñòåïåíè
èíâàëèäèçàöèè â òå÷åíèå 4—10 ìåñÿöåâ.
Êëèíè÷åñêè ÏÖÄ ìàíèôåñòèðóåòñÿ óìåðåííîé è
âûðàæåííîé àòàêñèåé òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé,
ðàçâèòèåì äèçàðòðèè (àðòèêóëÿöèîííîé àòàêñèè),
ãèïîòîíèè, íèñòàãìà è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ×ÌÍ,
ò.å. ðàçâèâàåòñÿ «ïàíöåðåáåëëÿðíûé ñèíäðîì», â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþùèéñÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè
ñî÷åòàíèè ÏÖÄ ñ äðóãèìè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèìè
íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè. Â ëèêâîðå ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ ïëåîöèòîç, ïîâûøåííûé óðîâåíü
ïðîòåèíîâ è îëèãîêëîíàëüíûõ Ig G. Õàðàêòåðíà
ñåðîïîçèòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè è ëèêâîðà ïî
ñïåöèôè÷íûì àóòîàíòèòåëàì [26, 28].   ÌÐÒ è ÊÒ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîãóò íå îïðåäåëèòü êàêèõ-ëèáî
èçìåíåíèé, íî â äàëüíåéøåì (íà 3—5-é ìåñÿö
çàáîëåâàíèÿ) îáíàðóæèâàþòñÿ àòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ìîçæå÷êà îò ëåãêîé äî âûðàæåííîé
ñòåïåíè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðîöåññà, òèïà
íîâîîáðàçîâàíèÿ è ñòåïåíè ñåðîïîçèòèâíîñòè
êðîâè è ëèêâîðà (ðèñ. 1á). Ëå÷åíèå ÏÖÄ îáû÷íî
íåýôôåêòèâíî. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î
ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòàõ ïëàçìàôåðåçà, â/â
èììóíîãëîáóëèíòåðàïèè, èììóíîàäñîðáöèè,
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè
[27, 28]. Õîðîøèé ðåçóëüòàò ïîêàçàëà ñõåìà
òåðàïèè ìåòèëïðåäíèçîëîíîì: 1 ã â/â êàïåëüíî â
òå÷åíèå 3 ÷àñîâ îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé
â ñî÷åòàíèè ñ  àçàòèîïðèíîì (èìóðàí) —
åæåäíåâíî 100 ìã ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì
äîçû äî 225 ìã â òå÷åíèå 8—10 ìåñÿöåâ (1— 4 ìã/
êã/ñóò). Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà 5—10%
ýôôåêòèâíîñòü óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè
ÏÖÄ.

Ýíäîêðèííàÿ ïîçäíÿÿ ìîçæå÷êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ
(ÝÏÌÄ), èëè ïîçäíÿÿ ìîçæå÷êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ,
àññîöèèðîâàííàÿ ñ ãèïîòèðåîçîì, — âàðèàíò
ÏÏÌÄ ñ óäåëüíûì âåñîì â ñòðóêòóðå
ñïîðàäè÷åñêèõ äåãåíåðàöèé ïîçäíåãî âîçðàñòà
îêîëî 7,4%,  ýòèîëîãè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûé íèçêèì ñîäåðæàíèåì òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ñûâîðîòêå êðîâè
è ñîïóòñòâóþùèìè îáùèìè íàðóøåíèÿìè
ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé.
Ïîñëåäíèå âêëþ÷àþò â ñåáÿ çàìåäëåíèå
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé è ôåðìåíòíûõ ñèñòåì
êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, óìåíüøåíèå ñêîðîñòè

à á

â ã

Ðèñ. 1. ÌÐ-òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ
ñ ïîçäíèìè ïðèîáðåòåííûìè ìîçæå÷êîâûìè äåãåíå-
ðàöèÿìè (Ò-1-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå, ñàããèòàëüíûé
ñðåç): à — àëêîãîëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ: «ñèíäðîì àòðîôèè
ðîñòðàëüíîãî âåðìèñà», ðåçêî âûðàæåííàÿ àòðîôèÿ
lingula, lobulus centralis, culmen et declive ÷åðâÿ ìîçæå÷êà;
á — ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ äåãåíåðàöèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ
ñ àäåíîêàðöèíîìîé ÿè÷íèêà: ðåçêî âûðàæåííàÿ
ñèììåòðè÷íàÿ àòðîôèÿ ìîçæå÷êà; â — ýíäîêðèííàÿ
ìîçæå÷êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ ó áîëüíîãî ñ ïåðâè÷íûì
ãèïîòèðåîçîì â ñî÷åòàíèè ñ äèñëîêàöèåé ìèíäàëèí
ìîçæå÷êà äî óðîâíÿ ÁÇÎ: óìåðåííàÿ àòðîôèÿ
âåðõíåñðåäíèõ îòäåëîâ ìîçæå÷êà; ã — ýêçîãåííàÿ
ìîçæå÷êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ èíòîêñè-
êàöèåé îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè: âûðàæåííàÿ
àòðîôèÿ âåðõíåñðåäíèõ îòäåëîâ ìîçæå÷êà.

ÑÏÎÐÀÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÇÆÅ×ÊÎÂÛÅ ÀÒÀÊÑÈÈ ÏÎÇÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ:
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ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîêðàùåíèå
ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû è êèñëîðîäà â ñî÷åòàíèè ñ
óâåëè÷åíèåì öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
÷òî óêàçûâàåò íà âåäóùèé äèñìåòàáîëè÷åñêèé
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ëîêàëüíûõ àòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â öåðåáåëëÿðíîé êîðå [29].  Ãèïîòèðåîç
ìîæåò èìåòü êàê ïåðâè÷íûé ãåíåç (íåäîñòàòî÷íàÿ
ñåêðåöèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðè ïîðàæåíèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÒÒÃ ïðè íîðìå îò 0,32 äî
5,0 ìêÌÅ/ë), òàê è âòîðè÷íûé (ïîðàæåíèå
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû ñ íåäîñòàòî÷-
íûì âûäåëåíèåì òèðîëèáåðèíà è ÒÒÃ è ïîñëå-
äóþùèì ñíèæåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû) âñëåäñòâèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ñóáòîòàëü-
íàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ, èäèîïàòè÷åñêàÿ àòðîôèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè àòðîôè÷åñêèé òèðåîèäèò,
ïîñëåäñòâèÿ òåðàïèè ðàäèîàêòèâíûì éîäîì è
õðîìîôîáíàÿ àäåíîìà ãèïîôèçà [29, 30].   Íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ òàêæå íîñèò ïîäîñòðûé õàðàêòåð â
âîçðàñòå îò 40 äî 76 ëåò è, êàê ïðàâèëî,
êîîðäèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäøåñòâóþò
ñèìïòîìàì ãèïîòèðåîçà çà 10—16 ìåñÿöåâ.
Êëèíè÷åñêè íàáëþäàþòñÿ íåóñòîé÷èâàÿ ïîõîäêà,
ïîñòóðàëüíûå íàðóøåíèÿ è äèñêîîðäèíàòîðíûå
ïðîÿâëåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà êàê â
âåðõíèõ, òàê è â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, çàìåäëåíèå
ñêîðîñòè àëüòåðíèðóþùèõ äâèæåíèé, íèñòàãì [29,
30, 31].   ÌÐ-òîìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ÝÏÌÄ
(ðèñ. 1 â) äåìîíñòðèðóåò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü
äèôôóçíîé ñèììåòðè÷íîé àòðîôèè ÷åðâÿ è
ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññà â
ñðåäíèõ îòäåëàõ (declive). Äëÿ ÝÏÌÄ õàðàêòåðíà
îáðàòèìîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîçæå÷-
êîâîé àòàêñèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà ôîíå
ðàííåé (â òå÷åíèå 1-2 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ)
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè.
Ìåäëåííîå è íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå
çàâåðøàåòñÿ â ïîñëåäóþùåì óìåðåííî âûðàæåííîé
èíâàëèäèçàöèåé. Áàçèñíîé òåðàïèåé ïðè ÝÏÌÄ
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ L-òèðîêñèíîì (50—100 ìã/ñóò) ïîä
êîíòðîëåì ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ ÒÒÃ, Ò3 è Ò4
êàæäûå 3 ìåñÿöà â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîòåðàïèåé
(àëüôà-òîêîôåðîëà àöåòàò — 15 ìã/êã/ñóò,
ãëèöèí — 10 ìã/êã/ñóò, ïèðèäîêñèí — 2,5 ìã/ñóò,
òèàìèíà õëîðèä — 1 ìã/ñóò ÷/ä).

Ïîçäíÿÿ ìîçæå÷êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ, ñâÿçàííàÿ
ñ ýêçîãåííûìè èíòîêñèêàöèÿìè (ÏÌÄÝÈ),
à èìåííî ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ñîëÿìè
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ëåòó÷èìè õèìè÷åñêèìè

ñîåäèíåíèÿìè, — ýòî ôîðìà ÏÏÌÄ ñ óäåëüíûì
âåñîì â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ìîçæå÷êîâûõ
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé îêîëî 7%. Ýòèîëî-
ãè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè ÏÌÄÝÈ îáóñëîâëåíà
ïðÿìûì òîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êëåòîê
Ïóðêèíüå êîðû ìîçæå÷êà, îáëàäàþùèõ
òðîïíîñòüþ ê íåêîòîðûì ýêçîãåííûì ÿäàì
(ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, ñîëÿì òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ, ëåòó÷èìè õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè)
[32, 37, 39]. Íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ëåêàðñòâåííî èíäóöèðîâàííûõ ìîçæå÷êîâûõ
ñèíäðîìîâ  ÿâëÿåòñÿ ðîëü àíòèêîíâóëüñàíòîâ
(äèôåíèí, êàðáàìàçåïèí, áàðáèòóðàòû) ïðè èõ
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
[33]. Äîñòîâåðíîé öåðåáåëëîòîêñè÷íîñòüþ
îáëàäàþò òàêæå äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
(íèòðîôóðàíòîèí, 5-ôëþîðîóðàöèë, öèòîçèí-
àðàáèíîçèä, ñîåäèíåíèÿ ëèòèÿ, áðîìà),
ïðîìûøëåííûå îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè
(òåòðàõëîðèä óãëåðîäà, òîëóèí, òîëóîë, ýòèëàöåòàò,
òðèõëîðýòèëåí, õëîðîôåíîòàí) è òÿæåëûå ìåòàëëû
(ñâèíåö, ãåðìàíèé, âèñìóò, ëèòèé, ðòóòü, ìàðãàíåö)
[33—39]. Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ öåðåáåëëî-
òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè â òå÷åíèå 7—15 ëåò è
áîëåå ïðèâîäèò ê êëèíè÷åñêîé èíèöèàöèè
çàáîëåâàíèÿ ñ  ïîäîñòðûì íà÷àëîì â âîçðàñòå îò
30 äî 66 ëåò (â ñðåäíåì 50,1±4,4), íåóêëîííî
ïðîãðåññèðóþùèì ðàçâèòèåì ñèììåòðè÷íîãî
äèôôóçíîãî «ïàíöåðåáåëëÿðíîãî ñèíäðîìà» è
âûðàæåííîé èíâàäèçàöèåé. Íàèáîëåå çëîêà÷åñò-
âåííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðèñîåäèíåíèåì ñ ïîñëåäóþùèì äîìèíèðîâàíèåì
ýêñòðàïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé ãèïåðòîíè÷åñêè-
ãèïîêèíåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. ÌÐÒ êàðòèíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ äèôôóçíîé àòðîôèåé öåðåáåëëÿð-
íîé êîðû êàê ÷åðâÿ, òàê è ïîëóøàðèé, à òàêæå
÷àñòûì ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì
âûðàæåííîé äèôôóçíîé àòðîôèè áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è âûðàæåííîé
ñìåøàííîé ãèäðîöåôàëèè. Áàçèñíîé òåðàïèåé ïðè
ÏÌÄÝÈ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå ýêçîãåííîé
èíòîêñèêàöèè â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîòåðàïèåé
(àëüôà-òîêîôåðîëà àöåòàò — 15 ìã/êã/ñóò, ãëèöèí —
10 ìã/êã/ñóò, ïèðèäîêñèí — 2,5 ìã/ñóò, òèàìèíà
õëîðèä 1ìã/ñóò ÷/ä) è íåéðîïðîòåêòîðàìè.

Ïîçäíÿÿ ãëþòåíîâàÿ ìîçæå÷êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ,
èëè ãëþòåíîâàÿ àòàêñèÿ  (ÃÀ), — ôîðìà ÏÏÌÄ,
ýòèîëîãè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ
«ãëþòåíîâîé ñåíñèòèâíîñòüþ»,  ò.å. ñïîñîáíîñòüþ
ê ïîâûøåííîìó èììóíîëîãè÷åñêèìó îòâåòó íà
ãëþòåí ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ  ëèö.
Çàáîëåâàíèå îòíîñèòñÿ ê ãëþòåí-àññîöèèðîâàííûì

Ã.Ð. ÕÓÇÈÍÀ,  Ý.È. ÁÎÃÄÀÍÎÂ
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çàáîëåâàíèÿì è èìååò àóòîèììóííûé ìåõàíèçì ñ
âûðàáîòêîé ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ãëþòåíîâîé ñåíñè-
òèâíîñòè àóòîàíòèòåë, òèïà èììóíîãëîáóëèíà À,
âêëþ÷àþùèõ AR1RA (anti-R1-reticulin antibody),
AEA (anti-endomysial antibody), AJA (anti-jejunal
antibody), ATTG (anti-tissue transglutaminase
antibody) [45, 46, 47]. Óêàçàííûå  àóòîàíòèòåëà
ïðåäñêàçóåìî îïðåäåëÿþòñÿ ó áîëüíûõ,
ïîäîçðåâàåìûõ íà öåëèàêèþ è ãëþòåí-
àññîöèèðîâàííûå áîëåçíè, èñ÷åçàþò ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñòðîãîé áåçãëþòåíîâîé äèåòû
è ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü ïðè âêëþ÷åíèè
ãëþòåíñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ â ðàöèîí (ãëþòåí
ñîäåðæèòñÿ â çåðíîâûõ êóëüòóðàõ — ïøåíèöå,
ÿ÷ìåíå è ðæè). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àíòèòåëà
àíòèïøåíè÷íûõ ïðîòåèíîâ AGA (anti-gliadin
antibody) òèïà èììóíîãëîáóëèíà G, íàïðîòèâ, íå
ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûìè äëÿ ãëþòåí-
àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, íåñïåöèôè÷íû è
îáíàðóæèâàþòñÿ áîëåå ÷åì ó 10% çäîðîâûõ ëèö â
ïîïóëÿöèè [45, 48].   Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ
ãëþòåíîâîé àòàêñèåé âûÿâëÿåòñÿ HLA êîìïëåêñ
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè òèïà DQw2. Êëèíè÷åñêàÿ
ìàíèôåñòàöèÿ ÃÀ îòëè÷àåòñÿ ïîäîñòðûì íà÷àëîì
â âîçðàñòå 35—48 ëåò, ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì
ïðîãðåññèðóþùåãî ìîçæå÷êîâîãî ñèíäðîìà ñî
ñòàòèêîëîêîìîòîðíîé è äèíàìè÷åñêîé àòàêñèåé,
ðå÷åâûìè è çðèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
ïåðèôåðè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèåé. Ãëþòåíîâàÿ
ýíòåðîïàòèÿ íàáëþäàåòñÿ ëèøü ó 13% áîëüíûõ.
Óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ áîëåå ÷åì
â 80% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ àòðîôèÿ ìîçæå÷êîâûõ
ñòðóêòóð ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè [46, 47].
Áåçãëþòåíîâàÿ äèåòà èìååò ðåøàþùåå
òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îòíîøåíèè êàê
îáðàòèìîñòè ìîçæå÷êîâûõ ñèìïòîìîâ, òàê è
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïåðèôåðè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè è
íåéðîðàäèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ ìîçæå÷êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ
(ÄÌÄ), îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèÿìè ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ (íåðâíîé/ïñèõè÷åñêîé àíîðåêñèåé) —
ýòî îïèñàííàÿ àâòîðàìè  è îòíåñåííàÿ òàêæå ê
ÏÏÌÄ ôîðìà, äëÿ êîòîðîé ýòèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïî òèïó íåðâíîé èëè
ïñèõè÷åñêîé àíîðåêñèè ïðè óñëîâèè ïîòåðè ìàññû
òåëà áîëåå 25% è âûøå ñ ñîïóòñòâóþùèìè
ñèñòåìíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè. Âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì
ðàçâèòèÿ ÄÌÄ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ (à-) ãèïî-

ïðîòåèíåìèÿ è (à-)ãèïî-b-ëèïîïðîòåèíåìèÿ,
çàïóñêàþùèå êàñêàä ïðîãðàììèðóåìîé ãèáåëè
öåëûõ ïîïóëÿöèé öåðåáåëëÿðíûõ è äðóãèõ
íåéðîíîâ ÖÍÑ. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è âûðàæåí-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÄÌÄ çàâèñèò îò
âèäà àíîðåêñèè. Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, ÷àùå
âñòðå÷àþùàÿñÿ ó äåâóøåê â âîçðàñòå îò 13 ëåò è
ñòàðøå, ñîïðîâîæäàåòñÿ  ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì
ïðè¸ìà ïèùè, à ðåæå — ïîëíûì îòêàçîì îò åäû, â
öåëÿõ ïîõóäåíèÿ èëè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëèøíåé
ìàññû òåëà ïîä âëèÿíèåì ñâåðõöåííûõ èëè
áðåäîâûõ èäåé ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ.
Êëèíè÷åñêàÿ èíèöèàöèÿ ÄÌÄ ïðè íåðâíîé
àíîðåêñèè ïðîèñõîäèò ïîñëå äîñòèæåíèÿ äåôèöèòà
ìàññû òåëà â 25—35% è äîñòèæåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî ïîðîãà (àìåíîðåè) â âèäå  ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùåãî ìîçæå÷êîâîãî ñèíäðîìà ñî
ñòàòèêîëîêîìîòîðíûìè è ñèììåòðè÷íûìè
äèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñ ðàííèì ðàçâèòèåì
ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ öåðåáåëëÿðíîé
àòðîôèè. Ïðè ïñèõè÷åñêîé àíîðåêñèè ïîëíûé
îòêàç îò åäû íàáëþäàåòñÿ âñëåäñòâèå ðåçêîãî
óãíåòåíèÿ àïïåòèòà ïîä âëèÿíèåì áðåäîâûõ èäåé
îòðàâëåíèÿ, ïðè äåïðåññèâíûõ èëè êàòîòîíè-
÷åñêèõ  ñîñòîÿíèÿõ. Ðàçâèòèå ÄÌÄ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîäîñòðûì íà÷àëîì è ïîñòåïåííûì
íåóêëîííûì (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ)
ïðîãðåññèðîâàíèåì ìîçæå÷êîâîé àòàêñèè äî
äîñòèæåíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè è
ÌÐÒ-ïðèçíàêàìè àòðîôèè öåðåáåëëÿðíûõ
ñòðóêòóð. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÄ èìååò ìåñòî
øèðîêèé ñïåêòð âòîðè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé: ãèïîïðîòåèíåìèÿ, àíåìèÿ, àíàöèäíûé
ãàñòðèò, àòîíèÿ êèøå÷íèêà, âòîðè÷íûé ñèíäðîì
ìàëüàáñîðáöèè, ãèïîãëèêåìèÿ, àâèòàìèíîç,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, áðàäèêàðäèÿ, ãèïî-
òåðìèÿ, ãèïîòèðåîç, ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè,
àìåíîðåÿ (ó æåíùèí), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.

Ïîçäíÿÿ èììóíî-îïîñðåäîâàííàÿ ìîçæå÷-
êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÏÈÎÌÄ) — ôîðìà ÏÏÌÄ,
ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñèñòåìíûõ
âòîðè÷íûõ àóòîèììóííûõ ñèíäðîìîâ (íàïðèìåð,
àíòè-GAD-ñèíäðîì; SPEAT-ñèíäðîì), êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïîäîñòðûì ðàçâèòèåì è äîìèíè-
ðîâàíèåì ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåãî ìîçæå÷-
êîâîãî ñèíäðîìà ñî ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíûìè è
äèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ÌÐÒ-êàðòèíîé
äèôôóçíîé àòðîôèè ìîçæå÷êîâûõ ñòðóêòóð
(ó  áîëåå 50% ïàöèåíòîâ óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ
áîëåçíè). Â ÷àñòíîñòè,  ñèíäðîì àíòè-GAD-
àòàêñèè îáóñëîâëåí ïîëèãëàíäóëÿðíûì

ÑÏÎÐÀÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÇÆÅ×ÊÎÂÛÅ ÀÒÀÊÑÈÈ ÏÎÇÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ:
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß, ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
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àóòîèììóííûì ýíäîêðèííûì ñèíäðîìîì ñ
öèðêóëèðóþùèìè àíòè-GAD-àíòèòåëàìè
(àíòèòåëà ê äåêàðáîêñèëàçå ãëþòàìèíîâîé
êèñëîòû), íàèáîëåå  ÷àñòî àññîöèèðîâàííûì ñ
èíñóëèíçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì [40, 41].
Ñèíäðîì áîëåå ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè æåíùèí è
èìååò íåóêëîííî-ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ñ
äîñòèæåíèåì âûðàæåííîé èíâàëèäèçàöèè.
Ïîêàçàíà  îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñòåðîèäíîé è èììóíîãëîáóëèíòåðàïèè [41—44].
SPEAT-ñèíäðîì, èëè ñòåðîèäî-âîñïðèèì÷èâàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ àóòîèììóííûì
òèðåîèäèòîì (ýíöåôàëîïàòèÿ Hashimoto), òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì èììóíî-îïîñðåäîâàííûì
çàáîëåâàíèåì è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì
ñûâîðîòî÷íûì óðîâíåì àíòè-òèðîïåðîêñèäàçíûõ
àóòîàíòèòåë, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè
è ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáùèé ìàðêåð àóòîèì-
ìóííîãî ïðîöåññà. Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ
ìîçæå÷êîâîé äåãåíåðàöèè, îáóñëîâëåííîé SPEAT-
ñèíäðîìîì, âêëþ÷àåò ìîçæå÷êîâóþ àòàêñèþ,
òðåìîð, ìèîêëîíóñ, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñ
õàðàêòåðíûì áûñòðûì ðåãðåññîì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íà ôîíå ñòåðîèäíîé òåðàïèè.

Ïîçäíÿÿ ìîçæå÷êîâàÿ äåãåíåðàöèÿ,
îáóñëîâëåííàÿ âèòàìèíî-äåôèöèòàðíûìè
íàðóøåíèÿìè (äåôèöèò âèòàìèíîâ Â1, Â12, Å), —
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîðìà ÏÏÌÄ, ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííàÿ ñèñòåìíûìè äèñìåòàáîëè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè
öåðåáåëëîçíà÷èìûõ âèòàìèíîâ (Â

1
, Â

12
, Å),

àññîöèèðîâàííîé ñ íàðóøåíèÿìè ìàëüàáñîðáöèè
ïðè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ãàñòðèò,
öåëèàêèÿ, ôèáðîç è àòðåçèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
ñèíäðîì îïåðèðîâàííîãî êèøå÷íèêà, âíóòðèïå÷å-
íî÷íûé õîëåñòàç è äð.). Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñòàòè÷åñêîé è
ëîêîìîòîðíîé àòàêñèè, äèçàðòðèè, ñåíñîðíîé èëè
ñåíñîìîòîðíîé íåéðîïàòèè, ÷àñòî ñ óãíåòåíèåì
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ. Èñïîëüçîâàíèå
âèòàìèíîâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèïìòîìàòè-
÷åñêèì ëå÷åíèåì ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðàñïîçíàâàíèå âåäóùåãî ýòèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìîãî ôàêòîðà, îñîáåííîñòåé êëèíèêè è
òå÷åíèÿ ñïîðàäè÷åñêèõ ìîçæå÷êîâûõ àòàêñèé, à
òàêæå õàðàêòåðèñòèêà ÌÐÒ-ôåíîìåíîâ
ðàñïðåäåëåíèÿ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëåæàò â
îñíîâå êîððåêòíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì
ñïîðàäè÷åñêèõ ìîçæå÷êîâûõ àòàêñèé [49].
Âûøåïåðå÷èñëåííûå ôîðìû ïðèîáðåòåííûõ
(ñèìïòîìàòè÷åñêèõ) äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ

ìîçæå÷êà îòëè÷àþòñÿ åäèíûì õàðàêòåðíûì
ìîðôîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì «ëîêàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ öåðåáåëëÿðíîé êîðû» ïîä äåéñòâèåì
ðÿäà ýêçîãåííûõ èëè ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü òðàêòîâàòü ïîçäíèå ïðèîáðå-
òåííûå ìîçæå÷êîâûå äåãåíåðàöèè êàê «ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå öåðåáåëëîïàòèè». Äàííûé òåðìèí
ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü ñïîðàäè÷åñêèå àòàêñè÷åñêèå
ñèíäðîìû âòîðè÷íîãî (ïðèîáðåòåííîãî õàðàêòåðà)
ñ íåéðîâèçóàëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì
«êîðòèêàëüíîé öåðåáåëëÿðíîé àòðîôèè» îò
äåãåíåðàòèâíûõ ñïèíîöåðåáåëëÿðíûõ çàáîëåâàíèé
íàñëåäñòâåííîãî [8, 50] è èäèîïàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âîâëå÷åíèåì â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàðÿäó ñ ìîçæå÷êîì è åãî
ïðîâîäíèêàìè, ñòðóêòóð áàçàëüíîãî è ñòâîëîâî-
ñïèíàëüíîãî óðîâíåé ðåãóëÿöèè ëîêîìîòîðíûõ è
ïîñòóðàëüíûõ ñèíåðãèé ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
íåéðîâèçóàëüíûìè ôåíîìåíàìè «êîðòèêàëüíîé
öåðåáåëëÿðíîé àòðîôèè»  è «îëèâî-ïîíòîöåðå-
áåëëÿðíîé àòðîôèè».
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ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
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Review is devoted to pathogenetic, clinical and diagnostic
aspects of autonomic dysfunction in patients with acute and
chronic cerebrovascular diseases. The importance of correct
autonomic disorders’ classification is emphasized. Much attention
the terminology is paid to. Clinical and pathogenetic variants of
the autonomic dysfunctional syndrome are proposed for various
forms of cerebrovascular pathology. Differential diagnostic and
prognostic opportunities of the heart rate variability are discussed
in details.

Key words: autonomic disorders, autonomic dysfunctional
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Òðàäèöèîííî ê ôîðìóëèðîâàíèþ äèàãíîçà
ïðè äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû (ÂÍÑ) ïîäõîäèëè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñèíäðîìîëîãèè. Â ðàìêàõ  ïîäîáíûõ âîççðåíèé íà
âåãåòàòèâíóþ ïàòîëîãèþ ñôîðìèðîâàëèñü
ìíîãî÷èñëåííûå ïîíÿòèÿ è òåðìèíû, îòðàæàþùèå
ëèøü îòäåëüíûå ãðàíè, íî íå äàþùèå ïîëíîé
õàðàêòåðèñòèêè êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, ïåðâè÷íàÿ êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ ÂÍÑ èìååò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé,

òàêèõ êàê «íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ»,
«êàðäèîðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì», «ñèíäðîì
ñîëäàòñêîãî ñåðäöà», «âåãåòàòèâíûé íåâðîç»,
«ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè», ïîä÷åðêè-
âàþùèõ ëèøü ýòèîëîãè÷åñêóþ, òîïè÷åñêóþ èëè
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå äàííîãî
ñîñòîÿíèÿ, íî àáñîëþòíî íå îòðàæàþùèõ åãî
íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè [9]. Äàííàÿ
ñèñòåìà äåôèíèöèé íå ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêîìó
âðà÷ó âíèêíóòü â ñóòü ïîíÿòèÿ «ñèíäðîì
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè», êîãäà îí íàõîäèòñÿ â
ñòðóêòóðå îáùåñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü
ìåøàåò äèôôåðåíöèàöèè è ïðîâåäåíèþ ñïåöèôè-
÷åñêîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïàòîëîãè÷åñêèõ
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ñîáñòâåííî âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ïîïó-
ëÿöèè âñòðå÷àþòñÿ â 25—80% íàáëþäåíèé [9, 17].
Ê äàííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé ìîæíî îòíåñòè
âåãåòàòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé ñèíäðîì êîíñòèòó-
öèîíàëüíîãî èëè ñòðåññîãåííîãî õàðàêòåðà,
ìèãðåíü, íåéðîãåííûå îáìîðîêè, áîëåçíü Ðåéíî,
ýðèòðîìåëàëãèþ, íàñëåäñòâåííûå íåâðîïàòèè
(ñåíñîðíûå, Øàðêî—Ìàðè—Òóòà), ñèíäðîì
ïðîãðåññèðóþùåé âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
[17]. Ïåðâè÷íûå ôîðìû ïàòîëîãèè ÂÍÑ èìåþò
áîëåå èëè ìåíåå ñïåöèôè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó — èõ äèàãíîñòèêà, êàê ïðàâèëî, íå
âûçûâàåò îñîáûõ çàòðóäíåíèé. Êðîìå òîãî,
äèñôóíêöèÿ ÂÍÑ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïðè
ôîðìèðîâàíèè ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
áîëüøèíñòâà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðèçíàêè
ñîïðîâîæäàþùåé ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ
âòîðè÷íîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÂÄ)
ïðîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè òðóäíîäèôôå-
ðåíöèðóåìûìè êàðäèîâàñêóëÿðíûìè, ãàñòðîýíòå-
ðàëüíûìè, òåðìîðåãóëÿöèîííûìè è äûõàòåëü-
íûìè ñèìïòîìàìè [24]. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ
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âûðàæåííîé ÂÄ ëåæèò â îñíîâå äåçàäàïòà-
öèîííîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî
óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [28, 33]. Òåì
íå ìåíåå íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íîé ÂÄ
çà÷àñòóþ ñâîåâðåìåííî íå âûÿâëÿþòñÿ. Ïàöèåíò
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñâîåì ñîñòîÿíèè, èñïûòûâàÿ
ïðè ýòîì ïîñòîÿííûé ñòðåññ. Îí ïîñåùàåò âðà÷åé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ãîòîâ ïðèìåíÿòü ê ñåáå
ðàçíîîáðàçíûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû,
ò.å. ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííûé ïîâåäåí-
÷åñêèé ïàòòåðí, à ñèíäðîì ÂÄ ïðèîáðåòàåò ÷åðòû
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé íîçîëîãèè,
êîòîðàÿ ëèøü óñóãóáëÿåò òå÷åíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Îòñþäà î÷åâèäíà âàæíîñòü
ñâîåâðåìåííîé èäåíòèôèêàöèè ïîäîáíûõ
ñîñòîÿíèé è àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ èõ
ïðîôèëàêòèêè [17].

Ïîïðîáóåì äàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ
«ñèíäðîì ÂÄ» ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
îñíîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ÂÍÑ âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå
äâå ãëîáàëüíûå ôóíêöèè: ïåðâàÿ — ñîõðàíåíèå è
ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, âòîðàÿ — ìîáèëèçàöèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà äëÿ àäàïòàöèè
ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû [17,
21]. Àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêè â ñòðîåíèè ÂÍÑ
âûäåëÿþò ñåãìåíòàðíûé è íàäñåãìåíòàðíûé
îòäåëû. Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ
ÂÍÑ, ÿâëÿåòñÿ èõ ëîêàëüíûé, î÷àãîâûé õàðàêòåð.
Ïðèíöèïèàëüíî èíûìè âûñòóïàþò îðãàíèçàöèÿ è
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè íàäñåãìåíòàðíûõ
îòäåëîâ ÂÍÑ. Íà ýòîì óðîâíå âåãåòàòèâíûå
ôóíêöèè ñîãëàñóþòñÿ (èíòåãðèðóþòñÿ) ñ
ýìîöèîíàëüíûìè, ìîòîðíûìè, ýíäîêðèííûìè
ðåàêöèÿìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öåëîñòíîãî ïîâåäåí-
÷åñêîãî àêòà [17, 18]. Êðîìå òîãî, èìååò ìåñòî
âíóòðèñèñòåìíàÿ èíòåãðàöèÿ ìåæäó àêòèâè-
ðóþùåé è äåàêòèâèðóþùåé, ñèíõðîíèçèðóþùåé
è äåñèíõðîíèçèðóþùåé, ýðãîòðîïíîé è
òðîôîòðîïíîé ñèñòåìàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, íà
óðîâíå íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ îáðàçî-
âàíèé öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü íå èçîëèðî-
âàííûå ñèíäðîìû âûïàäåíèÿ èëè ðàçäðàæåíèÿ
îòäåëüíûõ âåãåòàòèâíûõ îáðàçîâàíèé, à ñèíäðîìû
äåçèíòåãðàöèè, ò.å. íàðóøåíèÿ ñëàæåííîé ðàáîòû
â îáåñïå÷åíèè ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ôèçè÷åñêîé,
ïñèõè÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé ñôåðàìè, à òàêæå
âíóòðè ñàìîé ÂÍÑ [9, 15].

Êàê îòìå÷àåò Ã.Í. Êðûæàíîâñêèé, ïðè ðàçâèòèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìå (ÖÍÑ) äåçèíòåãðàöèÿ íà ëþáîì
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì óðîâíå ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé äèçðåãóëÿöèîííîé ïàòîëîãèè —
óñòîé÷èâîãî âíóòðè- èëè ìåæñèñòåìíîãî
äèñáàëàíñà, êîòîðûé íå èñ÷åçàåò ïîñëå ëèêâèäàöèè
ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñàì
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íîâîé ïàòîëîãèè [15]. Êàê áûëî
óêàçàíî âûøå, êëèíè÷åñêè äàííûé äèñáàëàíñ
ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì ÂÄ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì ÂÄ ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ â ñîñòàâå
ëþáîãî íîçîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íå îòíîñÿ-
ùåãîñÿ ê ïàòîëîãèè ñîáñòâåííî ÂÍÑ, îáóñëîâëåí-
íûé äåçèíòåãðàöèåé âåãåòàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ è
ïðîÿâëÿþùèéñÿ íåñîâåðøåíñòâîì ðåãóëÿöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è, êàê ñëåäñòâèå,
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

À.Ì. Êóëèêîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñïåêòð
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ÂÄ îõâàòûâàåò
ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è ñèñòåìû. Íå óäàåòñÿ
âûäåëèòü íè îäíîãî ñèìïòîìà, êîòîðûé áûë áû
õàðàêòåðåí òîëüêî äëÿ ýòîãî ñèíäðîìà. Íàïðîòèâ,
ìíîãèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÄ âõîäÿò â
ñòðóêòóðó èíûõ, ÷åòêî âûðàæåííûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñèíäðîì ÂÄ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíûõ ïñèõî-íåéðî-
ýíäîêðèíî-èììóííûõ ðàññòðîéñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îí âûñòóïàåò íå òîëüêî â ðîëè èíòåãðàëüíîãî
ìàðêåðà ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è èìååò
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â îöåíêå ñòåïåíè
äåçàäàïòàöèè îðãàíèçìà [19, 41].

Ñîãëàñíî ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåí-
íîé Ð.Ì. Áàåâñêèì â 1999 ã., ïî ñòåïåíè íàïðÿæå-
íèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
ñòóïåíè äåçàäàïòàöèè: 1) ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè; 2) ñîñòîÿíèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ èëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè; 3) ñîñòîÿíèå
èñòîùåíèÿ èëè ñðûâ àäàïòàöèè [5]. Ïåðåõîä îò
íîðìû ê ïàòîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ Ð.Ì. Áàåâñêèì
â áîëåå ðàííèõ åãî ðàáîòàõ êàê ðÿä ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ñòàäèé ïðîöåññà àäàïòàöèè, îäíèì èç
âîçìîæíûõ èñõîäîâ êîòîðîãî ìîæåò áûòü ñáîé
àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà [3, 4]. Èìåííî ýòó
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è îòðàæàåò ïðåäñòàâëåííàÿ
âûøå êëàññèôèêàöèÿ. Âèäíî, ÷òî êàæäûé èç
ïîñëåäóþùèõ óðîâíåé àäàïòàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì,
ïîýòîìó çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò è âåðîÿòíîñòü
íàëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ôîðìå
ñèíäðîìà ÂÄ. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îáùåé äåçàäàïòàöèè
îðãàíèçìà è âûðàæåííîñòüþ ñèíäðîìà ÂÄ.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü áîëüøîå ÷èñëî ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ ìåòîäèê, ïðåäëàãàåìûõ äëÿ
èçó÷åíèÿ ñèíäðîìà ÂÄ: ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè;
òàáëèöû, ðåãèñòðèðóþùèå îáúåêòèâíûå âåãåòà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè; ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ïðîáû; ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ðåôëåêòîðíûå
çîíû; ìåòîä ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé, óìñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ; áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ãîðìîíàëüíîãî è
íåéðîãóìîðàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãåòà-
òèâíûõ ñòðóêòóð [17].

Äåôèöèò íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåãìåíòàðíûõ è
íàäñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ ÂÍÑ  çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ìåòîäà àíàëèçà
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) [5, 22, 39].
ÂÐÑ — ìåòîä, îáåñïå÷èâàþùèé ïîëó÷åíèå
êîëè÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè î ìîäóëèðóþùåì
âëèÿíèè íà ñåðäöå îòäåëîâ ÂÍÑ ïîñðåäñòâîì
àíàëèçà êàðäèîðèòìîãðàììû — ãðàôè÷åñêîãî
èçîáðàæåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðÿäà ìåæñèñòîëè-
÷åñêèõ èíòåðâàëîâ â âèäå îòðåçêîâ ïðÿìîé ëèíèè,
ýêâèâàëåíòíûõ ïî äëèíå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïàóç
ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè ñåðäöà [7]. Â.Ì. Ìèõàéëîâ
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àäåêâàòíûì è â òî æå âðåìÿ ïðîñòûì ìåòîäîì
îöåíêè ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà è
ôîíà íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñëóæèò îñíîâîé äëÿ îáúåêòèâíîé
äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ÂÄ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Âìåñòå ñ òåì,
èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (ÑÑÑ) êàê èíäèêàòîðà àäàïòàöèîííî-
ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â
öåëîì èçìåíåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà è êîëåáàíèÿ
ÀÄ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ
ñòàäèé îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ÂÐÑ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
óíèâåðñàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè âåãåòàòèâíûõ
è àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ [22].

Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû àíàëèçà ÂÐÑ,
êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè áîëüøèõ êëàññà:
1) èññëåäîâàíèå îáùåé âàðèàáåëüíîñòè (ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû è âðåìåííîé àíàëèç); 2) èññëåäî-
âàíèå ïåðèîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ÂÐÑ (÷àñòîò-
íûé àíàëèç); 3) èññëåäîâàíèå âíóòðåííåé
îðãàíèçàöèè äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà êàðäèîèíòåð-
âàëîâ (ìåòîäû íåëèíåéíîé äèíàìèêè, àâòîêîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç, íåéðîäèíàìè÷åñêèé è
ôðàêòàëüíûé àíàëèç) [26]. Â íàøåé ñòðàíå äëÿ

îöåíêè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ ïîêàçàòåëè âðåìåííîãî è ÷àñòîòíîãî
àíàëèçà [22, 26]. Èõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ èíòåðïðå-
òàöèþ ìîæíî ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâèòü â âèäå ðèñ.1.
Âèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëè RMSSD, HF, HFn, Êäûõ.,
Ê30/15 õàðàêòåðèçóþò â îñíîâíîì ïàðàñèìïà-
òè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, à ïîêàçàòåëè LF, LFn, ÀÄ — ñèìïàòè-
÷åñêóþ. Òàêæå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî è íèçêî-
÷àñòîòíàÿ, è âûñîêî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùèå
ñïåêòðà ôîðìèðóþòñÿ ñ ó÷àñòèåì áàðîðåôëåêòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ò.å. ñîäåðæàò â ñâîåé ñòðóêòóðå
êàê ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ, òàê è ñèìïàòè÷åñêóþ
÷àñòü è ïðåäñòàâëÿþò ñâîåãî ðîäà îïðåäåëåííûé
ïàòòåðí ñóììàöèè îäíîãî âèäà ÷àñòîòíûõ âîëí ñ
äðóãèì [22, 30, 39]. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä,
ìîùíîñòü áàðîðåôëåêòîðíûõ êîëåáàíèé íàñòîëüêî
ìàëà, ÷òî åþ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî
ïðåíåáðå÷ü è ïðè îöåíêå ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî áàëàíñà ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÐÑ ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ñõåìîé, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ.1.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óïîìèíàíèÿ îá
èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé [38, 39]. Â òî æå âðåìÿ îòäåëüíûì
ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî
èçó÷åíèÿ, ïî-ïðåæíåìó, îñòàþòñÿ âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè è ïåðâîå
ïî èíâàëèäèçàöèè çàíèìàþò ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÑÇÃÌ) [16]. Îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè áîëåçíÿìè
(ÖÂÁ) âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ïî äàííûì
îáðàùàåìîñòè, ñîñòàâëÿåò 4,8%, èëè 350–400
÷åëîâåê  íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ [29]. Ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè îò ÑÇÃÌ äîñòèã óðîâíÿ 306,2 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.  Â öåëîì, â Ðîññèè ïðîæèâàþò
ñâûøå 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò,
ïðè ýòîì òðåòü èç íèõ ñîñòàâëÿþò ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, â ñòðàíå
íàñ÷èòûâàåòñÿ íå ìåíåå 1,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÖÂÁ [14].

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, âåãåòàòèâíûå
èçìåíåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ
ïàòîëîãèþ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíäèêàòîð
íåáëàãîïîëó÷èÿ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ), à îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ
è èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå
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çíà÷åíèå [32]. Ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî äëÿ äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÍÌÊ
õàðàêòåðíû ëèøü òðàíçèòîðíûå ñèòóàöèîííî
îáóñëîâëåííûå ñðûâû àäàïòàöèè [2, 25]. Òàêæå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Ðÿä àâòîðîâ
óòâåðæäàåò, ÷òî îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ, íàïðèìåð
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿþòñÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), àòåðîñêëåðîç (ÀÑ)
è âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ (ÂÑÄ) êàê îòäåëüíîå
(ïåðâè÷íîå) çàáîëåâàíèå ÂÍÑ [11, 20]. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî âåäóùåå ìåñòî
çàíèìàþò ÀÑ è ÀÃ, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå. Â ñâÿçè
ñ ýòèì Â.Â. Ãóäêîâà è Ë.Â. Ñòàõîâñêàÿ îòìå÷àþò,
÷òî âûÿâëåíèå ÀÑ è/èëè ÀÃ ó áîëüíîãî õðîíè-
÷åñêèì ÍÌÊ ïîçâîëÿåò ïðåêðàòèòü ïîèñêè äðóãèõ
ìåíåå çíà÷èìûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [13].
Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ìíåíèé ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òî ñèíäðîì ÂÄ è äåçàäàïòàöèîííûé ñèíäðîì
ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé êëèíèêî-ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ÷àñòüþ â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ÑÇÃÌ.

Èçëîæåííîå âûøå ïîáóæäàåò íàñ ïîäðîáíåå
ðàññìîòðåòü êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
âàðèàíòû ñèíäðîìà ÂÄ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ìåæäóíàðîäíûõ êðóïíîìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ çàíèìàþò äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå
ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà êàê â îñòðîì, òàê
è â îòäàëåííîì ïåðèîäàõ öåðåáðàëüíîé
êàòàñòðîôû [35, 37, 40].

Ïðè ðàçâèòèè îñòðîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà
àêòèâèçèðóåòñÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ è ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ ñèñòåìû, íàðóøàåòñÿ áàëàíñ
ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåì, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ æèçíåóãðî-
æàþùèõ àðèòìèé, ïîâûøåíèþ ðèñêà ðåöèäèâà
èíñóëüòà è âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè [8].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé èçó÷àëñÿ õàðàêòåð âåãåòà-
òèâíûõ èçìåíåíèé, èõ äëèòåëüíîñòü, çàâèñèìîñòü
îò ëîêàëèçàöèè è óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà: òÿæåëûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò â
ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé ÂÐÑ áûë ñîïðÿæåí ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîãíîçîì äëÿ æèçíè ïàöèåíòà,
ñòâîëîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü
áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè, à íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïðè
ïðàâîïîëóøàðíîì ïîðàæåíèè [30].

Èññëåäîâàíèÿ, îòðàæàþùèå äèíàìèêó
âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå
îñòðûõ ÍÌÊ (ÎÍÌÊ), íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàþòñÿ åäèíè÷íûìè. Â ÷àñòíîñòè ïîêàçàíî
çíà÷èìîå ñíèæåíèå âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ

 

Ðèñ. 1. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ: RMSSD, HF, HFn, Êäûõ., Ê30/15 îòðàæàþò
ïàðàñèìïàòè÷åñêèé âêëàä â ìîäóëÿöèþ ðèòìà ñåðäöà, LF, LFn, ÀÄ — ñèìïàòè÷åñêèé âêëàä â ìîäóëÿöèþ ðèòìà
ñåðäöà, RRNN, SDNN, CV, pNN50, LF/HF — áàëàíñ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ, VLF —
âêëàä ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âëèÿíèé, ïîêàçàòåëü Êâàëüñ õàðàêòåðèçóåò áàðîðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû.
RMSSD — êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñðåäíåãî êâàäðàòîâ ðàçíîñòåé âåëè÷èí ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð èíòåðâàëîâ R-R;
HF — ìîùíîñòü â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò; HFn — ìîùíîñòü â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò, âûðàæåííàÿ
â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ; Êäûõ. — äûõàòåëüíûé êîýôôèöèåíò; Ê30/15 — êîýôôèöèåíò 30/15; LF — ìîùíîñòü
â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò; LFn — ìîùíîñòü â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò, âûðàæåííàÿ â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ;
RRNN – ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ R-R; SDNN — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âåëè÷èí íîðìàëüíûõ èíòåðâàëîâ
R-R; CV — êîýôôèöèåíò âàðèàöèè; pNN50 — ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ R-R, ðàçëè÷èå ìåæäó êîòîðûìè
ïðåâûøàåò 50 ìñ; LF/HF — ñîîòíîøåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé; VLF — ìîùíîñòü â äèàïàçîíå
î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò; Êâàëüñ — êîýôôèöèåíò Âàëüñàëüâû.
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çíà÷åíèé ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
öåðåáðàëüíûé èíñóëüò äàâíîñòüþ áîëåå 12 ìåñÿöåâ
[10]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñìåíå ïðîöåññîâ
ãèïåðàêòèâàöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ îñòðîãî ïåðèîäà
èøåìèè, ñèëüíûì óãíåòåíèåì êàê ñåãìåíòàðíûõ,
òàê è íàäñåãìåíòàðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè,
ïðè÷åì ñòåïåíüþ ÂÄ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
äàëüíåéøèé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå
íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì â ïðîãíîñòè÷åñêîì
ïëàíå ñ÷èòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî
ðèãèäíîãî àâàðèàáåëüíîãî ðèòìà ñ ÷àñòîòîé áîëåå
80 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïðè ðèãèäíîì ðèòìå
óìåíüøàåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèé êîíòðîëü
äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà. Â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ïîðîã
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, îñîáåííî åñëè ó
ïàöèåíòà íàáëþäàëàñü äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ
ñîïóòñòâóþùàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà. Òàêèì îáðàçîì,
óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîé ñòàäèè ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ðèãèäíûé ðèòì ÿâëÿåòñÿ
ïðåäøåñòâåííèêîì ôàòàëüíûõ àðèòìèé, à â áîëåå
ïîçäíåì ïåðèîäå — ïðåäèêòîðîì óìåíüøåíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [22].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ãèïîòåçó À.Ì. Âåéíà î òîì, ÷òî ãðóáûå îðãàíè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçûâàþùèå ðàçðóøåíèå
ñòðóêòóð ìîçãà, ðàçðûâàþò ñóùåñòâóþùèå ñâÿçè
ìåæäó îòäåëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè è òàêèì îáðà-
çîì óìåíüøàþò âîçìîæíîñòü êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî, òàê è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ âíóòðè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [9].
Èíûìè ñëîâàìè, ñïðîâîöèðîâàííûé èíñóëüòîì
íåîáðàòèìûé äåçèíòåãðàöèîííûé ïðîöåññ óæå íå
áóäåò èìåòü ñóùåñòâåííîãî ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ âî âðåìåíè. Ñëåäîâàòåëüíî,
êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî íà ôîíå âûðàæåííûõ
î÷àãîâûõ ðàññòðîéñòâ íåéðîäèíàìèêà ìîçãà â
öåëîì ñòðàäàåò ìåíüøå. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ
äîâîëüíî íåñïåöèôè÷íûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÂÐÑ ïðè ÎÍÌÊ: ñíèæåíèå ìîùíîñòåé ÷àñòîòíîé
îáëàñòè, îòíîñèòåëüíîå íàðàñòàíèå ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé àêòèâíîñòè, íåäîñòàòî÷íàÿ âåãåòà-
òèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïðîá.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ, íà íàø âçãëÿä,
ïðåäñòàâëÿåò ñèíäðîì ÂÄ â ðàìêàõ õðîíè÷åñêîé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Âîïðîñ î
òîì, êàê èçìåíÿåòñÿ âåãåòàòèâíûé ãîìåîñòàç ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî
ìîçãà (ÕÈÃÌ), âîëíóåò, íåñîìíåííî, ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé [1, 23, 27, 36]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ óêàçàíèÿ ëèøü íà äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ

âåãåòàòèâíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ÕÈÃÌ: «ante
hoc» (ëàò. «äî ýòîãî») è «post hoc» (ëàò. «ïîñëå
ýòîãî»), ò.å. âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, êàê óæå
áûëî óïîìÿíóòî âûøå, ðàññìàòðèâàåòñÿ
áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ëèáî â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÕÈÃÌ, ëèáî êàê
åå ïîñëåäñòâèÿ [11, 14,  20, 27]. Âëèÿíèå ïåðâè÷íûõ
âåãåòàòèâíûõ ñáîåâ íà âîçíèêíîâåíèå ÕÈÃÌ
äèñêóòàáåëüíî. Â òî æå âðåìÿ «post hoc — non
propter hoc» (ëàò.) — «ïîñëå ýòîãî — íå âñëåäñòâèå
ýòîãî»: åñëè ïðèçíàêè ÂÄ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ
îäíîâðåìåííî ñ êëèíèêîé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
à èíîãäà è ïîñëå òîãî, êàê äèàãíîç ÕÈÃÌ óæå
ïîñòàâëåí, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè
îáóñëîâëåíû íåïîñðåäñòâåííî õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé. Ïàòîãåíåç âòîðè÷íûõ âåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè ÕÈÃÌ íàìíîãî ñëîæíåå è
ìíîãîãðàííåå, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé
âçãëÿä.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè äâóõêîíòóðíîé ìîäåëè
ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ (ðèñ.2) â óñëîâèÿõ
ïîêîÿ çà îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå ðåôëåêòîðíûå
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè îòâå÷àåò
àâòîíîìíûé êîíòóð ðåãóëÿöèè (ÀÊÐ). Ðàáî÷èìè
ñòðóêòóðàìè ÀÊÐ ÿâëÿþòñÿ ñèíóñîâûé óçåë,
ÿçûêîãëîòî÷íûå íåðâû, áëóæäàþùèå íåðâû è èõ
ÿäðà â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå. Ïðè ýòîì ìåõàíèçìû
äûõàíèÿ è áàðîðåôëåêñû âûñîêîãî äàâëåíèÿ â ÀÊÐ
èãðàþò ðîëü ýëåìåíòîâ îáðàòíîé ñâÿçè. Öåíòðàëü-
íûé êîíòóð ðåãóëÿöèè (ÖÊÐ) îáåñïå÷èâàåò
àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì,
ìåæñèñòåìíûé è âíóòðèñèñòåìíûé ãîìåîñòàç.
Äåÿòåëüíîñòü ÖÊÐ èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ñèìïàòî-
àäðåíàëîâûìè âëèÿíèÿìè íà ðèòì ñåðäöà. Ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó öåíòðàëüíûì è àâòîíîìíûì êîíòó-
ðàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç íåðâíûå (â îñíîâíîì
ñèìïàòè÷åñêèå) è ãóìîðàëüíûå ñâÿçè. Îáðàòíàÿ
ñâÿçü îáåñïå÷èâàåòñÿ àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèåé
îò áàðîðåöåïòîðîâ íèçêîãî äàâëåíèÿ,
õåìîðåöåïòîðîâ è îáøèðíûõ ðåöåïòîðíûõ çîí
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé [4, 31, 34]. Òàêîå
èåðàðõè÷íîå ñòðîåíèå äâóõêîíòóðíîé ìîäåëè
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè òèïà âîçìîæíîé äåç-
èíòåãðàöèè â åå ñòðóêòóðå: 1) áàðîðåôëåêòîðíûé;
2) ðåôëåêñîãåííûé; 3) öåíòðîãåííûé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïàòîãåíåç ñèíäðîìà ÂÄ,
íàáëþäàåìîãî ïðè ÕÈÃÌ, ìîæåò ïðîòåêàòü ïî
äâóì ñöåíàðèÿì, êîãäà áàðîðåôëåêòîðíàÿ
äåçèíòåãðàöèÿ ñî÷åòàåòñÿ èëè ñ ðåôëåêñîãåííîé,
èëè ñ öåíòðîãåííîé äåçèíòåãðàöèåé. Õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû

À.Â. ÍÀËÁÀÒ, Ý.Ç. ßÊÓÏÎÂ, Ý.È. ÕÓÇßØÅÂÀ
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ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ÑÇÃÌ. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ
áëÿøêà, äîñòèãàÿ ñòàäèé ëèïîñêëåðîçà,
àòåðîìàòîçà è àòåðîêàëüöèíîçà, ïðîâîöèðóåò
âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ ðàçäðàæåíèÿ è
âûïàäåíèÿ ôóíêöèè áàðîðåöåïòîðîâ âûñîêîãî è
íèçêîãî äàâëåíèÿ. Êëèíè÷åñêè çàáîëåâàíèå
ìàíèôåñòèðóåò êëàññè÷åñêîé êàðòèíîé ëàáèëüíîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ËÀÃ). ËÀÃ —
ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ÀÃ ñ ÷àñòûìè (îò íåñêîëüêèõ
ðàç â íåäåëþ äî íåñêîëüêèõ ðàç â ñóòêè), êðàòêî-
âðåìåííûìè (íåñêîëüêî ÷àñîâ), ìàëîñèìïòîìíûìè
(íåêðèçîâûìè), íåàäåêâàòíûìè âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì ïîäúåìàìè ÀÄ äî âûñîêèõ öèôð
(ÀÄ

ñèñò.
>160, ïðè ëþáîì óðîâíå ÀÄ

äèàñò.
, â òîì ÷èñëå

íà ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè), êîòîðûå
÷åðåäóþòñÿ ñ åãî ïàäåíèåì ñóùåñòâåííî íèæå
âîçðàñòíîé íîðìû, íàñòóïàþùèì áåç âèäèìîé
ïðè÷èíû èëè â ðåçóëüòàòå ïðèåìà íåçíà÷èòåëüíûõ
äîç àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ [22].

Êàê ïðàâèëî, ËÀÃ ñòðàäàþò ëþäè çðåëîãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòà. ×àñòî â ýòîò ïåðèîä, êðîìå
ïðîÿâëåíèé ÀÑ è ÀÃ, íàáëþäàåòñÿ êëèíè÷åñêèé
äåáþò äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ïîñòåïåííî
ðàçâèâàåòñÿ âåãåòàòèâíî-èððèòàòèâíàÿ, à çàòåì è
èøåìè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ñèíäðîìà ïîçâîíî÷íîé
àðòåðèè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðåèìóùåñòâåííî
ñòðàäàåò êðîâîñíàáæåíèå ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå âåíòðîëàòåðàëüíîé

ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè (ÂËÐÔ), îñóùåñò-

âëÿþùåé ðåãóëÿöèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ
íà áîëåå âûñîêîì ðåôëåêòîðíîì óðîâíå.
Âñëåäñòâèå íå ôàòàëüíîé, íî ñòàáèëüíîé ãèïîêñèè
ÂËÐÔ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ïåðå-
âîçáóæäåíèÿ è ïîñûëàåò ïàòîëîãè÷åñêóþ
èìïóëüñàöèþ ê íèæåëåæàùèì âåãåòàòèâíûì

ñòðóêòóðàì. Öèôðû ÀÄ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé ðàñòóò, ËÀÃ ïðèîáðåòàåò ðåôëåêñî-
ãåííûé õàðàêòåð, èøåìèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà
óñèëèâàåòñÿ — òàêèì îáðàçîì çàìûêàåòñÿ
«ïîðî÷íûé êðóã».

Ïî äðóãîìó ñöåíàðèþ ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ â

òîì ñëó÷àå, åñëè íà ôîíå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ËÀÃ íàðóøàåòñÿ
êðîâîñíàáæåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ãèïîòàëàìè-
÷åñêîé îáëàñòè. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ
ôåíîìåí ðàçäðàæåíèÿ íàäñåãìåíòàðíûõ
âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð: ôîðìèðóåòñÿ öåíòðî-

ãåííàÿ ÀÃ, óñóãóáëÿåòñÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â ëèòåðàòóðå îïèñàíà îòíîñèòåëüíî áîãàòàÿ

âàñêóëÿðèçàöèÿ ãèïîòàëàìóñà è âåðõíèõ îòäåëîâ
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè (êðîâîñíàáæåíèå ïî
çîíàì ïåðåêðûòèÿ ðàçíûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ)
[6, 31]. Êðîìå òîãî, ôåíåñòðèðîâàííûå

ãèïîòàëàìè÷åñêèå ñîñóäû, î÷åâèäíî, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïðîöåññàì [12]. Ïîýòîìó ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âòîðîé èç ïðåäñòàâëåííûõ âàðèàíòîâ

Ðèñ. 2. Ñõåìà äâóõêîíòóðíîé ìîäåëè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà: øòðèõ-ïóíêòèðíîé ëèíèåé îòìå÷åí
áàðîðåôëåêòîðíûé êàíàë ðåãóëÿöèè, ñïëîøíîé ëèíèåé — ðåôëåêòîðíûé êàíàë ðåãóëÿöèè, ïóíêòèðíîé —

ãóìîðàëüíûé êàíàë ðåãóëÿöèè.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ
ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ
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äåçèíòåãðàöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé áóäåò
âñòðå÷àòüñÿ íàìíîãî ðåæå.

Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ îòðàæàþò ñëîæíóþ êàðòèíó
ðàçíîîáðàçíûõ óïðàâëÿþùèõ âëèÿíèé âíóòðè
äâóõêîíòóðíîé ìîäåëè ðåãóëÿöèè. Ñëåäîâàòåëüíî,
èçìåíåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé áóäåò íàïðÿìóþ
ñîîòíîñèòüñÿ ñ ïðîöåññàìè äèçðåãóëÿöèè â
îïèñàííîé ñèñòåìå, ÷òî ïîçâîëèò ñîçäàòü
îïðåäåëåííûå êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìîäåëè, êîòîðûå ïîìîãóò äèàãíîñòèðîâàòü
ñèíäðîì ÂÄ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÕÈÃÌ.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÐÑ êàê ìåòîä âûÿâëåíèÿ
ñèíäðîìà ÂÄ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÑÇÃÌ èìååò
êîëîññàëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü, îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, íå òàê
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ íà ïðàêòèêå. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñèíäðîì ÂÄ îñòàåòñÿ
íå äèàãíîñòèðîâàííûì è íå êóðèðóåìûì âðà÷îì,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è ïðîãíîç îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.
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Ðåôåðàò. Ïðèâåäåí îáçîð îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé

ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàòèêå êëèíè÷åñêèõ è

ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëîê êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ

ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Áîëåå

òî÷íîå è ðàííåå îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà

äåëèêâåíòíîñòü ñðåäè òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïîçâîëèëî áû

óòî÷íèòü ïðåäïîñûëêè íàðóøåííîé èõ ñîöèàëèçàöèè,

ðàçðàáîòàòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èõ

ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè

ïðåäèêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî êðèìèíàëüíîãî ïðîãíîçà

ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñò-

âà, ðåàáèëèòàöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè, àäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå, íåâìåíÿåìîñòü, îáùåñòâåííî-îïàñíûå

äåÿíèÿ.

PREDICTORS OF CRIMINAL BEHAVIOR OF PATIENTS

WITH ORGANIC MENTAL DISORDERS (CLINICAL-

SOCIAL CHARACTERISTICS) AND MEASURES OF THE

SECONDARY PROPHYLAXIS OF THEIR SOCIALLY

DANGEROUS ACTS

Åvgeny G. Golovkov

State Institution of Moscow Health Department

«N.A. Alexeev Psychiatry Clinical Hospital ¹ 1»

117152, Ìîscow, Zagorodny highway, 2,

e-mail: golovkov-doktor@yandex.ru

The survey of home and foreign literature is given in the

article. It is devoted to the problems of clinical and social

preconditions of criminal behavior of patients with organic mental

disorders. More precise and early determination of the factors,

influencing delinquency of such patients would make more clear

prerequisites of their socialization, to develop medico-

rehabilitation programs as preventative measures of delinquent

behavior. The most notional predictors of negative crime

prognosis are social functioning factors.

Key words: organic mental disorders, rehabilitation, life

quality, adaptation, social functioning, insanity, socially

dangerous acts.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé è

ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñå áîëüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (äàëåå
ÎÏÐ), êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ, âûÿâëåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ äèíàìèêó, ïðîãíîç è èñõîä ÎÏÐ.
Ïîìèìî ýòîãî, îòìå÷àåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê
âîïðîñàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÎÏÐ,
ñêëîííûõ ê äåëèêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Â ðàçäåëå ÌÊÁ-10 F0 ïðåäñòàâëåíû îðãàíè-
÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷èåì
îïðåäåëåííîãî öåðåáðàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû
ãîëîâíîãî ìîçãà èëè äðóãîãî ïîâðåæäåíèÿ,
âåäóùåãî ê öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèè è ëåæàùåãî
â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâà [27].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì è ëîêàëèçàöèåé âûçâàâøåé åãî
ïðè÷èíû. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà,
îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçäåëó F 07, ò.å. ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì,
ïîâðåæäåíèåì èëè äèñôóíêöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Áîëüøèíñòâî íàðóøåíèé â ýòîé ãðóïïå ñâÿçàíû ñ
òðàâìîé, èíòîêñèêàöèåé èëè èíôåêöèåé. ×àùå
îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè,
êîãíèòèâíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Â êîãíèòèâíîé îáëàñòè
ïðè ÎÏÐ îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà ñåáÿ
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è
âîñïðèÿòèÿ [3, 22]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÐ îòìå÷àþòñÿ
ïðîáëåìû ñ êîíöåíòðàöèåé è ïîääåðæàíèåì
âíèìàíèÿ [19, 22]. Ñïåöèôè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
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ëîáíîé îáëàñòè âûçûâàþò íàðóøåíèÿ
óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé [34], ÿâëÿþùèõñÿ
êëþ÷åâûìè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è
ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè, òàê êàê îíè «âêëþ÷àþò
ñïîñîáíîñòü èíèöèèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü,
ïëàíèðîâàòü è âûïîëíÿòü, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü
è êîððåêòèðîâàòü àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà
äîñòèæåíèå öåëè è ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ
[34]. Íàðóøåíèå óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé ïðèâîäèò
ê çàòðóäíåíèÿì êðèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è
íåäîñòàòî÷íîñòè èíãèáèðîâàíèÿ, à òàêæå òàêòà â
ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ [8].

Óâåëè÷åíèå àãðåññèâíîñòè, äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ðàçäðàæèòåëüíîñòü ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå  Ó ëèö ñ ÎÏÐ
îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèå ñóæäåíèé è íåäîñòà-
òî÷íîñòü âûðàæåíèÿ àôôåêòà. Ïîâåäåí÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ÷àñòî çàêëþ÷àþòñÿ â ïëîõîì êîíòðîëå
ãíåâà [34], ðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â íàíåñåíèè ñàìîïîâðåæäåíèé
[31]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ëèö ñ ÎÏÐ íàáëþäàþòñÿ
ñëîæíîñòè ñ àäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ñî
çíà÷èòåëüíûìè ïðîáëåìàìè â ñîöèàëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé [12]. Îòñþäà áîëüíûå ÎÏÐ ñòðàäàþò
íåäîñòàòî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ,
îñîáåííî â îòíîøåíèè ðåãóëÿöèè ýìîöèé è
ïîòðåáíîñòåé [2]. Òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ó ýòèõ
áîëüíûõ äîëæíû îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü ôóíê-
öèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå èëè êîìïåíñàöèþ ýòèõ
íàðóøåíèé.

Çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì ïðîâåäåííûõ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäðàçäåëåíèÿ
áîëüíûõ ÎÏÐ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
âñëåäñòâèå íåáîëüøîãî ÷èñëà âûáîðêè, îòñóòñòâèå
êîíòðîëÿ ïî ïðèíèìàåìûì ïñèõîòðîïíûì
ïðåïàðàòàì [31], à òàêæå ñîïóòñòâóþùèì
çàáîëåâàíèÿì [17].

Â ãåíåçå îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè áîëüíûõ ÎÏÐ
âàæíóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ îáó÷àåìîñòè,
àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ,
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèè, âíèìàíèÿ è
êîíòðîëèðóþùèõ ôóíêöèé, íàðóøåíèÿ â
âûïîëíåíèè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è
íàðóøåíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ.  Óêàçàííûå
âûøå íàðóøåíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé è èìåòü
ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ [5, 26].

Ïàöèåíòû ñ ÎÏÐ ñîñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî çíà-
÷èìóþ äîëþ áîëüíûõ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

îòäåëåíèÿõ. Ïðè÷èíû ïðîòèâîçàêîííîãî
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ÎÏÐ, â ÷àñòíîñòè ñ íèçêèì
óðîâíåì IQ, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñàìî ïî ñåáå íå
âûçûâàåò äåëèêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ, õîòÿ íèçêèé
óðîâåíü IQ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà
íàñèëèÿ è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÐ íå ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèé è
âåäóò ñîöèàëüíî ïðèåìëåìóþ æèçíü.
Ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ òîëüêî áîëüíûìè ñ
äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äåëèêâåíòíîãî
ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, íåïåðåíîñèìîñòü
ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ) [21].

Â ðàìêàõ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ñîâåðøåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé
ñâÿçàíà ñ íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ôðóñòðè-
ðóþùèì ñèòóàöèÿì è ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê
ïîäàâëåíèþ, îñîáåííî â îòíîøåíèè àãðåññèè [41].
Âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ýïèçîäû àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ ñîâåðøåíèåì ïðàâîíàðóøåíèé
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ýìîöèîíàëüíûõ âñïëåñêîâ â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñòðàòåãèè êîïèíãà, à òàêæå ñ
íàðóøåíèåì êðèòè÷íîñòè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïîñëåäñòâèé, ñ íàðóøåíèÿìè âûðàæåíèÿ
àôôåêòà [44].

Â õîäå íåñêîëüêèõ ìàñøòàáíûõ êîãîðòíûõ
èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó êðèìè-
íàëüíûì ïîâåäåíèåì è òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Òàê, S. Hodgins (1992) îáñëåäîâàë
êîãîðòó áîëüíûõ â Øâåöèè è îáíàðóæèë, ÷òî ó
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ìóæ÷èí âåðîÿòíîñòü
îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â âîçðàñòå äî
30 ëåò â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,
ñîïîñòàâëåííîé ïî îñíîâíûì äåìîãðàôè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì. Ñõîäíûì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âåðîÿòíîñòü
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â 4 ðàçà âûøå, ÷åì â
ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïå çäîðîâûõ. Ñõîäíûå
äàííûå áûëè ïîëó÷åíû è â ðàìêàõ äðóãèõ
èññëåäîâàíèé [15, 19, 47]. K. Tardiff et al. (1980)
ïðîàíàëèçèðîâàë 9385 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ,
ïîñòóïèâøèõ â áîëüíèöû çà 1974 ã. Ðåçóëüòàòû
àíàëèçà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îáùåñòâåííî îïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÐ. Â õîäå äðóãîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî S. Travin et al. (1990),
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ,
ñêëîííûõ ê àãðåññèè, ñòðàäàëè òåì èëè èíûì ÎÏÐ.
Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÏÐ ñðåäè îñóæäåííûõ
ïðåñòóïíèêîâ [36] è ïðåñòóïíèêîâ-ðåöèäèâèñòîâ,
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ñîâåðøàþùèõ ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì. Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ÎÏÐ è îáùåñòâåííî
îïàñíûì ïîâåäåíèåì, ëèøü íåìíîãèå çàðóáåæíûå
èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàò áîëåå òùàòåëüíûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ âçàèìîñâÿçåé. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
îáû÷íî íåáîëüøèå îáúåìû âûáîðêè â èññëå-
äîâàíèÿõ, ðåäêîå âñòðå÷àþùååñÿ ïîäðàçäåëåíèå
ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû ïî äåìîãðàôè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì è êîíêðåòíûì íîçîëîãè÷åñêèì
êàòåãîðèÿì, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèì çàáîëå-
âàíèÿì. Â õîäå êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÎÏÐ è
íàñèëèåì òåðÿåò çíà÷èìîñòü ó áîëüíûõ æåíñêîãî
ïîëà ïîñëå êîíòðîëÿ ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîìó ñòàòóñó, ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ, âòîðè÷-
íîìó çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñò-
âàìè è âòîðè÷íûì ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè [25].

Îäíèì èç âàæíûõ óòî÷íåíèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü
òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé äåëàåòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÎÏÐ ïðåäøåñòâóåò è
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáùåñòâåííî îïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ [36]. Òàê, N. Leygraf (1988) îáíàðóæèëè,
÷òî 52% ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÐ, íàõîäÿùèõñÿ â ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ â Ãåðìàíèè, âïåðâûå
ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ äî òîãî, êàê ó íèõ áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.
Òàêèì îáðàçîì, â òî âðåìÿ êàê ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé,
â îïðåäåëåííîé ãðóïïå àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ åùå äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, îïðåäåëåííûå òèïû àíòèñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
è íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, à òàêæå ôèçè÷åñêàÿ
àãðåññèÿ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê òðàâìàì ãîëîâíîãî
ìîçãà [18]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÎÏÐ âûñòóïàåò, ñêîðåå,
íå ïðè÷èíîé êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
à ïîñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî äåâèàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ.

S. Hodgins et al. (1998) â õîäå èññëåäîâàíèÿ
âûäåëèëè äâà òèïà áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ
îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ: ñ ðàííèì è
ïîçäíèì íà÷àëîì êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Áîëüíûå ñ ðàííèì íà÷àëîì êðèìèíàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðèðóþò ïðîäîëæèòåëüíîå
àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå çàäîëãî äî íà÷àëà
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòîò ïàòòåðí âêëþ÷àåò
ñëàáóþ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè è àñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.

Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû
ñòàíîâèòñÿ ó íèõ äîïîëíåíèåì ê óñòàíîâèâøåìóñÿ
õàðàêòåðó äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ [14]. Äðóãàÿ
ãðóïïà ïàöèåíòîâ íå îòëè÷àåòñÿ êðèìèíàëüíûì
ïîâåäåíèåì äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ó äàííûõ
áîëüíûõ ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èãðàåò, ïî-
âèäèìîìó, îñíîâíóþ ðîëü â ñîâåðøåíèè îáùåñò-
âåííî îïàñíûõ äåéñòâèé. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ
îïðàâäàíà â èññëåäîâàíèÿõ áîëüíûõ êàê ñ
òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â öåëîì,
òàê è èñêëþ÷èòåëüíî ñ øèçîôðåíèåé [46].

E.R. Grekin et al. (2001) ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
òàêîãî ðîäà äèõîòîìè÷åñêîå äåëåíèå áîëüíûõ
ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå
äåéñòâèÿ, ìîæåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçà, à òàêæå ñ ýêñïåðòíîé òî÷êè
çðåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ
ïàöèåíòû ñ ïîçäíèì íà÷àëîì îáùåñòâåííî
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ èëè ïðîãðàììû êîððåêöèè
ïîâåäåíèÿ [38]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó,
ïàöèåíòû ñ ðàííèì íà÷àëîì äåìîíñòðèðóþò áîëåå
ãåíåðàëèçîâàííûå ïàòòåðíû àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, âîçíèêàâøèå â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå [16]. Òàêèå ïàöèåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ
îòñóòñòâèåì êîìïëàéåíñà, ñêëîííîñòüþ ê
ðåöèäèâàì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿåò
èõ ëå÷åíèå [33].

Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ÎÎÄ â àíàìíåçå,
îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì, ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ÷åòêèõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [23], îäíàêî â ñëó÷àå
ìóæ÷èí ñ ÎÏÐ çíà÷èìîñòü ýòîãî ïðåäèêòîðà ðåçêî
ñíèæàåòñÿ. E.R. Grekin et al. (2001) îáíàðóæèëè,
÷òî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÎÏÐ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÎÄ ñðåäè ëèö ñ ðàííèì è
ïîçäíèì íà÷àëîì êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ îäèíàêîâîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñ ðàííèì è ïîçäíèì
íà÷àëîì êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðè-
ðóþò ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû ÎÎÄ, çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè [32]. Êðîìå òîãî, ëèöà ñ ðàííèì íà÷àëîì
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ÎÏÐ îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñîîáùåíèÿ î ïîâûøåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íåéðîïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè çàêëþ-
÷åííûõ-ñìåðòíèêîâ, ïàöèåíòîâ â ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ è äðóãèõ ëèö, ñîâåð-
øèâøèõ ÎÎÄ, ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì, âûçâàëè
ïîÿâëåíèå ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ïîâðåæäåíèå

ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ËÈÖ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ (ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ) È ÌÅÐÛ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÈÕ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
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ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîîòâåòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ìîãóò ñìÿã÷àòü
âèíó èëè îñâîáîæäàòü îò óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Ãèïîòåçà äèñôóíêöèè ëîáíîé äîëè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå
îáúÿñíåíèÿ äåéñòâèé íåêîòîðûõ ëèö, îáâèíÿåìûõ
â ñîâåðøåíèè íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé â âèäå
èìïóëüñèâíîé èëè ïðèâû÷íîé àãðåññèè [10].

Ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â êîãîðòàõ âåòåðàíîâ âîéí,
ïîëó÷èâøèõ òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, îáíàðóæèëè
òåíäåíöèþ ê ñâÿçè ïîâðåæäåíèÿ ëîáíûõ äîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà è àãðåññèâíîãî èëè àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ [35, 49]. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òðàâì
ãîëîâû ó âåòåðàíîâ Âüåòíàìà (VHIS) áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì
ôðîíòàëüíûõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì
äðóãèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, íå ïîëó÷èâøåé òðàâì ãîëîâû [30]. Îêîëî
14% ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì ëîáíîé äîëè ïî
ñðàâíåíèþ ñ 4% áåç òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà
ó÷àñòâîâàëè â äðàêàõ èëè ïîð÷å èìóùåñòâà.
Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî íàëè÷èå çíà÷èìîé
ñâÿçè ìåæäó ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè
è ôîêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ôðîíòàëüíî-
ìåäèàëüíîé ôðîíòî-îðáèòàëüíîé îáëàñòåé íà
êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ (ÊÒ). Èññëåäîâàíèÿ
äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (âêëþ÷àÿ êðàæè,
ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ è ïðåñòóïëåíèÿ íà
ñåêñóàëüíîé ïî÷âå) ó ëèö ñ ëîáíî-âèñî÷íîé
äåãåíåðàöèåé äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ñî ñõîäíûìè êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè [37, 45].

Ðåçóëüòàòû âèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó
ïîâûøåíèåì àãðåññèâíîñòè è ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò
íà áèëàòåðàëüíîå ïîðàæåíèå, åñòü ñâåäåíèÿ î òàêîé
ñâÿçè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè çîíàìè ëåâîé ïåðåäíåé
ôðîíòàëüíîé îáëàñòè è ôðîíòî-îðáèòàëüíîé êîðû,
à òàêæå âíåôðîíòàëüíûå îáëàñòè. Èññëåäîâàíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ÏÝÒ âûÿâëÿþò ñâÿçü ñ ôîêàëüíûì
ñíèæåíèåì êîðòèêàëüíîé àêòèâíîñòè ëîáíîé äîëè
[24, 50], îñîáåííî ïðè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèÿõ,
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àãðåññèâíûì ïîñòóïêàì.

Íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî íàèëó÷øèì
âàðèàíòîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ÎÏÐ ñëóæèò
óñòðàíåíèå ñàìèõ ïðè÷èí, ò.å. ðàçëè÷íûõ

ýêçîãåííûõ âëèÿíèé, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíî-
âåíèþ äàííîé ôîðìû ïàòîëîãèè. Òàê, ïðè
óìåíüøåíèåì ÷èñëà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
òàêèõ êàê ìàëÿðèÿ è ñûïíîé òèô, à òàêæå îñòðûõ
èíòîêñèêàöèé íåêîòîðûìè ïðîìûøëåííûìè
ÿäàìè (òåòðàýòèëñâèíöîì), â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå ÎÏÐ
âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ äàííûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè
ÎÏÐ èãðàþò ðàííåå âûÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
ñèìïòîìàòèêè è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùåå ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ, à òàêæå ìåðû, íàïðàâëåííûå
íà ïðåäîòâðàùåíèå îáîñòðåíèé è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ áîëåçíåííûõ ïðèçíàêîâ (âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà) [4].

Îäíîé èç ïðè÷èí, êîòîðàÿ óñóãóáëÿåò òÿæåñòü
ÎÏÐ, ÿâëÿåòñÿ ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ ê
ïñèõèàòðàì è ïîçäíåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé.
Ïî äàííûì Ð.Ã. Ãîëîäåö, îêîëî 20% äèñïàíñåð-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÎÏÐ ïîïàäàåò â ïîëå
çðåíèå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñïóñòÿ 10 ëåò è áîëåå
ñî âðåìåíè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ [7]. Êðîìå òîãî,
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå ÎÏÐ çà÷àñòóþ
âûÿâëÿþòñÿ ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, òîëüêî ïðè
èõ íàïðàâëåíèè íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ âîîáùå íèêîãäà íå
ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ÎÏÐ íà ôîíå
îòñóòñòâèÿ ëå÷åíèÿ è ìåð âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè. Ñðåäè áîëüíûõ, íå ñîñòîÿùèõ ïîä
íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðîâ è èìåþùèõ ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ëèöà
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà. Èç âñåõ áîëüíûõ ÎÏÐ,
íàáëþäàþùèõñÿ â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ, îêîëî 60% îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ
ïñèõèàòðîâ [11].

Î÷åâèäíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå ýêçîãåííûå
âðåäíîñòè, â ÷àñòíîñòè òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
ÎÏÐ. Îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ âîïðîñîâ
ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
ÿâëÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì äàííûì
êîíòèíãåíòîì. Íåñìîòðÿ íà ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü
àëêîãîëÿ çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì áîëüíûõ ÎÏÐ,
ó ÷àñòè èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ àëêîãîëèçì [13].
Ïàöèåíòû ñ ÎÏÐ è ñîïóòñòâóþùèì çëîóïîòðåáëå-

Å.Ã. ÃÎËÎÂÊÎÂ
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íèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè äåìîíñòðè-
ðóþò çíà÷èòåëüíî õóäøèå êîãíèòèâíûå ñïîñîá-
íîñòè, ÷òî óõóäøàåò âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè.

Â çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè âõîäÿò ìåäèöèíñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé êëèíè÷åñêîé êîìïåí-
ñàöèè, óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè è
ïðîôèëàêòèêó åå íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé èëè
èõ óìåíüøåíèå; ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà âîçâðàùåíèå
áîëüíîìó ñïîñîáíîñòè ê ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííî
ïîëåçíîì òðóäå, ñàìîñòîÿòåëüíîìó æèçíåîáåñïå-
÷åíèþ; ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà
âîññòàíîâëåíèè èíäèâèäóàëüíîé è îáùåñòâåííîé
öåííîñòè áîëüíîãî [48].

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ îáó÷àåìîñòè èëè
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü
ðåàáèëèòàöèè â îòíîøåíèè èìåþùåãîñÿ
íàðóøåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ó íåêîòîðûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÐ âîçìîæíà äîñòàòî÷íàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
òàê êàê îòäåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
îáðàòèìû. Â ñëó÷àå íåîáðàòèìûõ ïîâðåæäåíèé
ïðè ÎÏÐ ïðîãíîç ïàöèåíòîâ ñ äåëèêâåíòíûì
ïîâåäåíèåì íåãàòèâíûé, òàê êàê ñîñòîÿíèå,
ïðèâåäøåå ê ñîâåðøåíèþ ïðîòèâîïðàâíûõ
äåéñòâèé, íåâîçìîæíî èçìåíèòü [38]. Â ñâÿçè ñ
íàðóøåíèåì ñòðàòåãèé êîïèíãà è íèçêîé
ïåðåíîñèìîñòüþ ôðóñòðàöèé, ïàöèåíòû ñ ÎÏÐ
óÿçâèìû ïðè  ÷ðåçìåðíîì íàïðÿæåíèè ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ íåâåðíûõ èëè äåëèêâåíòíûõ
äåéñòâèé. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïèè â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî óëó÷øèòü êîíòðîëü àôôåêòà è
îáó÷èòü ïàöèåíòîâ ìåíåå èìïóëüñèâíîìó
ïîâåäåíèþ [6, 26]. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà â
îòíîøåíèè ïîâòîðíîãî ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé  òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî
íàïðàâëÿòü â îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ
ðåàáèëèòàöèåé íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå.

Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà
â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè ïîòåðÿòü ðàáîòó.
Ïî äàííûì À.Á. Øìóêëåðà, ñðåäè ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, ðàáîòàþò ìåíåå
ïîëîâèíû [20]. Çíà÷åíèå ðàáîòû â óëó÷øåíèè
ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ëèö ñ òÿæåëûìè
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñëîæíî ïåðå-
îöåíèòü. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé áûëî
ðàçðàáîòàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîãðàìì òðóäî-
âîé ðåàáèëèòàöèè, è, ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé,
ìîäåëü ïîääåðæêè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå ïî

ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè ê òðóäî-
âîé ðåàáèëèòàöèè äåìîíñòðèðóåò ïðåâîñõîäíûå
ðåçóëüòàòû, ïîìîãàÿ ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïîëó÷àòü êîíêóðåíòîñïîñîáíóþ
ðàáîòó. Îäíàêî ñóùåñòâóþùèå îðãàíèçàöèîííûå
è ïðàâîâûå áàðüåðû îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíåíèå
ýòîé ìîäåëè [28].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé êàê
çàðóáåæíûå, òàê è îòå÷åñòâåííûå àâòîðû â
êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðàññìàòðèâàþò
êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå. Õîòÿ ÊÆ âñåãäà ó÷èòûâàëîñü ïðè ëå÷åíèè
êàê ïàöèåíòàìè, òàê è âðà÷àìè-êëèíèöèñòàìè
ïðèìåíåíèå êîíöåïöèè ÊÆ è åãî îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà áûëè ðàçðàáîòàíû è íà÷àëè èññëåäîâàòüñÿ
ëèøü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÊÆ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ [9, 39].
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò
ïîêàçàòåëè ÊÆ äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, åå äèíàìèêè,
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðè ó÷åòå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Â öåëîì
äàííûå õàðàêòåðèñòèêè îòðàæàþò êà÷åñòâî
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â ïëàíèðîâàíèè è îöåíêå ðàáîòû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. ×àñòî ÊÆ îïðåäåëÿåò
êîìïëàéåíñ ïàöèåíòîâ è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïñèõèàòðèè èìååò
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ÊÆ. Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ è îöåíêè åãî
ýôôåêòèâíîñòè íåîáõîäèì ñòðóêòóðèðîâàííûé
ìíîãîñòîðîííèé ïîäõîä, ñïîñîáíûé îõâàòûâàòü
ðàçëè÷íûå êîíêðåòíûå ñôåðû æèçíè, íàïðèìåð
ðàáîòó, ñåìåéíóþ æèçíü, äåíüãè è ò.ï. Íåêîòîðûå
øêàëû äëÿ îöåíêè ÊÆ, êîòîðûå  èñïîëüçóþòñÿ â
ïñèõèàòðèè, ó÷èòûâàþò ýòè îáëàñòè æèçíè,
íàïðèìåð Q-LES-Q  [29] èëè W-QLI, ñîçäàííûé
Becker et al. (1993 ã.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ïîâñåìåñòíî
ïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ ÊÆ è HRQoL, íåñìîòðÿ
íà ðàñòóùèé èíòåðåñ ê äàííîé êîíöåïöèè.
Öåíòðàëüíûì çâåíîì îïðåäåëåíèÿ ñëóæèò ëè÷íîå
âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòîì. Â òî æå
âðåìÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ñóáúåêòèâíîå
âîñïðèÿòèå ïðè äåìåíöèè ìîæåò áûòü êðàéíå
íåíàäåæíûì ïîêàçàòåëåì, ó÷èòûâàÿ ïðîãðåññè-
ðóþùóþ ïîòåðþ ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ ñóæäåíèé,
âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàêòíîìó
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ìûøëåíèþ è ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèÿì.
Êðîìå òîãî, ñòåïåíü âàëèäíîñòè ìîæåò â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ÊÆ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ, íî âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ è äðóãèìè ôàêòîðàìè.
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îùóùåíèþ
ïàöèåíòàìè ñâîåé íåçàâèñèìîñòè, â òîì ÷èñëå ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ (â ñòàöèîíàðå èëè âî âíåáîëüíè÷íûõ
óñëîâèÿõ). G. Shepherd et al. âûÿâèëè áîëåå íèçêóþ
óäîâëåòâîðåííîñòü îòäåëüíûìè ñôåðàìè æèçíè ó
áîëüíûõ, ëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå,
õîòÿ ïîêàçàòåëè ÊÆ â öåëîì ó íèõ áûëè
ñîïîñòàâèìû [42].

Ïîâûøåíèþ ÊÆ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé
ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñëå òðåíèíãîâûå ìåòîäèêè,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîâûøåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè,
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ. Èíòåíñèâíàÿ
îáùåñòâåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (community
rehabilitation), ò.å. ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ ñîîáùåñòâà, îêàçûâàþò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ÊÆ áîëüíûõ. Íà
ýôôåêòèâíîñòü âëèÿþò êàê òðåíèíã, òàê è
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè [43].

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ÎÏÐ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îáøèðíóþ ãðóïïó ñ ïîëèìîðôíîé
ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé
àäàïòàöèè, à òàêæå ñëóæèò ïðè÷èíîé ñîâåðøåíèÿ
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé. Ïîðàæåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñò-
âåííûõ çà êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèå
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé, ëèøàåò ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÐ
âîçìîæíîñòè àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå
ðàçäðàæàþùèå ôàêòîðû.

Áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ïðèçíàåòñÿ
âàæíîå çíà÷åíèå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÎÏÐ,
ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ìàêñèìàëüíîé
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè â öåëÿõ
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, â òîì ÷èñëå èõ ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé. Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿ-
ùåííîé èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ðåàáèëèòàöèè è
ïîâûøåíèÿ ÊÆ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé
êàñàåòñÿ áîëüíûõ ýíäîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé ëèòå-

ðàòóðå îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàäàïòàöèè, à òàêæå
ïîâûøåíèþ ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÐ ïñèõîòè÷åñêîãî
è íåïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
îçíà÷åííîé ïðîáëåìû â îòíîøåíèè äàííîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2012 — Ò. XLIV,

âûï. 3 — Ñ. 118—124

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÀÂÒÎÐÛ!

Â ïðàâèëà æóðíàëà âíåñåíû èçìåíåíèÿ. Ïðîñèì âàñ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íîâûìè
îáðàçöàìè ïðè îôîðìëåíèè ñïèñêà ëèòåðàòóðû.

Â æóðíàë «Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê»
ïðèíèìàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ìàòåðèàëû ïî

âñåì ðàçäåëàì íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè,
íåéðîõèðóðãèè, ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè è äðóãèì íåéðîíàóêàì, êîòîðûå ðàíåå
íå áûëè îïóáëèêîâàíû èëè îïèñàíû â ñòàòüÿõ,
ïðåäëîæåííûõ èëè ïðèíÿòûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â
äðóãèå ïå÷àòíûå èçäàíèÿ èëè ýëåêòðîííûå
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Âìåñòå ñ òåì íå
èñêëþ÷àåòñÿ ðàññìîòðåíèå ñòàòåé, ïðåäñòàâëåííûõ
íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ, íî íå îïóáëèêîâàííûõ
â ïîëíîì îáúåìå, à òàêæå òåõ ñòàòåé, êîòîðûå áûëè
ïðèíÿòû ê ïóáëèêàöèè â âèäå ìàòåðèàëîâ íàó÷íîé
êîíôåðåíöèè (â ôîðìå òåçèñîâ).

Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ìàòåðèàëû ïîìå-
ùàþòñÿ ïîä ñëåäóþùèìè ðóáðèêàìè: ïåðåäîâûå
ñòàòüè (ðàñêðûâàþò êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó),
îðèãèíàëüíûå ñòàòüè (ñîäåðæàò ðåçóëüòàòû
êîíêðåòíûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê), ëåêöèè
(âêëþ÷àþò ðàçäåëû îá èñòîðèè âîïðîñà,
ýòèîëîãèè, êëèíèêè è ïð. èëè ïîñòðîåíû ïî òèïó
êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà ñ ðàñêðûòèåì òåìû),
â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó (ðåêîìåíäàöèè
â âîïðîñàõ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è
ò.ï.), íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè (îáîáùåíèÿ
ñîáñòâåííîãî îïûòà, îðèãèíàëüíûå íàáëþäåíèÿ è
äð.). Êðîìå òîãî, â æóðíàëå ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû îáçîðû, äèñêóññèè, ñâåäåíèÿ î
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, ïå÷àòàþòñÿ
ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè, ìàòåðèàëû ê þáèëåéíûì
äàòàì è äð.

Îáùèå ïðèíöèïû ïóáëèêàöèè
è ýòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ

• Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Íåâðîëîãè÷åñêèé
âåñòíèê» ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ïîëîæåíèÿìè ãëàâû 70 «Àâòîðñêîå ïðàâî»
Ãðàæäàíñêîãî Êîäåêñà ÐÔ.

• Â æóðíàë «Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê» íå
ïðèíèìàþòñÿ äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòüè, íîñÿùèå
ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð, ñîäåðæàùèå ïðèñòðàñòíûå
è íåêîððåêòíûå îöåíêè äðóãèõ íàó÷íûõ ðàáîò è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

• Ïåðåïå÷àòêà, âñå âèäû êîïèðîâàíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ ìàòåðèàëîâ, ïóáëèêóåìûõ â
æóðíàëå «Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê», äîïóñêàþòñÿ
òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè è
àâòîðà (àâòîðîâ) ñòàòüè.

Óñëîâèÿ ïóáëèêàöèè è àâòîðñêèå ïðàâà

• Àâòîð, âûñòóïàþùèé ïåðåä ðåäàêöèåé â
êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ âñåãî àâòîðñêîãî
êîëëåêòèâà ïðèñûëàåìîé ñòàòüè, ãàðàíòèðóåò, ÷òî
äàííàÿ ñòàòüÿ íèãäå íå áûëà îïóáëèêîâàíà è íå
íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè â ðåäàêöèè äðóãèõ
æóðíàëîâ. Åñëè ïðèñûëàåìàÿ ñòàòüÿ áûëà ÷àñòè÷íî
îïóáëèêîâàíà â äðóãîì ïåðèîäè÷åñêîì èçäàíèè
èëè êíèãå, êîòîðûå îáëàäàþò àâòîðñêèìè ïðàâàìè
íà ýòó ïóáëèêàöèþ, àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîåâðåìåííîå ïîëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ðàçðåøåíèÿ íà íîâóþ ïóáëèêàöèþ. Ëþáîå
èçìåíåíèå ñîñòàâà àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà â
ïðîöåññå ðàññìîòðåíèÿ è ïîäãîòîâêè ñòàòüè ê
ïóáëèêàöèè äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî
ïèñüìåííûì ñîãëàñèåì âñåõ àâòîðîâ.

• Â ñëó÷àå, åñëè â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
èëè àíàëèçèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü òåõ èëè èíûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ïðèáîðîâ,
àâòîðû ñòàòüè îáÿçàíû ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ
î êîíôëèêòå èíòåðåñîâ ñ óêàçàíèåì õàðàêòåðà
âçàèìîîòíîøåíèé àâòîðîâ è ïðîèçâîäèòåëåé
ôàðìïðåïàðàòîâ èëè ïðèáîðîâ. Ýòà èíôîðìàöèÿ
ðàçìåùàåòñÿ â êîíöå ñòàòüè â âèäå ïîäðóáðèêè
«Êîíôëèêò èíòåðåñîâ». Ðåäàêöèÿ âïðàâå
îòêàçàòüñÿ îïóáëèêîâàòü ñòàòüþ â ñëó÷àå åå
ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà èëè îòñóòñòâèÿ óêàçàíèÿ íà
êîíôëèêò èíòåðåñîâ.

Ðåöåíçèðîâàíèå

• Âñå ïðèñëàííûå ñòàòüè ïîëó÷àþò îòçûâ ïî
êðàéíåé ìåðå îäíîãî ðåöåíçåíòà, âõîäÿùåãî â
÷èñëî âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî äàííîìó
íàó÷íîìó íàïðàâëåíèþ. Èìÿ ðåöåíçåíòà, êàê
ïðàâèëî, íå ðàçãëàøàåòñÿ.
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• Â ðåöåíçèè àíàëèçèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâèå

ïðèñëàííîé ñòàòüè òðåáîâàíèÿì æóðíàëà ïî

òåìàòèêå è îáúåìó, à òàêæå îöåíèâàþòñÿ íàó÷íàÿ

íîâèçíà, ãðàìîòíîñòü è ïîíÿòíîñòü èçëîæåíèÿ

ìàòåðèàëà, óáåäèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

äàííûõ, ïðåäñòàâèòåëüíîñòü áèáëèîãðàôè÷åñêîãî

ñïèñêà.

• Ðåçóëüòàòîì ðàññìîòðåíèÿ ñòàòüè ðåöåí-

çåíòîì (êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå 2-4 íåäåëü) ÿâëÿåòñÿ

âûâîä î âîçìîæíîñòè åå ïóáëèêàöèè —

â ïðåäñòàâëåííîì âèäå, ñ äîðàáîòêîé, ïîñëå

ïðèíöèïèàëüíîé ïåðåðàáîòêè (ñ ïîâòîðíûì

ðàññìîòðåíèåì) èëè îá åå îòêëîíåíèè. Ýòîò âûâîä

óòâåðæäàåòñÿ ðåäàêöèåé è/èëè ðåäêîëëåãèåé

æóðíàëà.

• Ïî ðåçóëüòàòàì âíåøíåãî è âíóòðåííåãî

(ðåäàêöèîííîãî) ðåöåíçèðîâàíèÿ àâòîðó íàïðàâ-

ëÿåòñÿ îòçûâ ïî ñòàòüå ñ óêàçàíèåì òðåáóåìûõ

äîðàáîòîê è ñðîêîâ, â êîòîðûå èõ íåîáõîäèìî

ñäåëàòü.

• Ïðè æåëàíèè àâòîðîâ îïóáëèêîâàòü êàêóþ-

òî ÷àñòü ñòàòüè (óæå ïðèñëàííîé â ðåäàêöèþ è

íàõîäÿùåéñÿ â ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê ïóáëèêàöèè)

â äðóãîì èçäàíèè (íàïðèìåð, â ñáîðíèêå äîêëàäîâ

êîíôåðåíöèè, â ñáîðíèêå íàó÷íûõ òðóäîâ

óíèâåðñèòåòà) àâòîðû äîëæíû ïîëó÷èòü íà ýòî

ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå ðåäàêöèè.

• Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ â ñòàòüå ýëåìåíòîâ

êîïèðîâàíèÿ èç äðóãèõ íàó÷íûõ òðóäîâ (ïëàãèàòà)

èëè ôàêòîâ ïóáëèêàöèè àâòîðàìè îäíîé è òîé æå

ñòàòüè â ðàçíûõ æóðíàëàõ ðåäàêöèÿ ïðåäïðèíè-

ìàåò ìåðû ê âûÿñíåíèþ ïðè÷èí ýòîãî íàðóøåíèÿ

ýòèêè ïóáëèêàöèé, óâåäîìëÿåò îá ýòîì ôàêòå

àâòîðîâ è îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â äàëüíåéøåì

íå äîïóñêàòü ê ðàññìîòðåíèþ èõ ñòàòüè.

• Åñëè ïëàãèàò èëè ôàêò äóáëèðîâàíèÿ

ïóáëèêàöèé îáíàðóæåí íà ñòàäèè ðåöåíçèðîâàíèÿ

èëè ðåäàêòèðîâàíèÿ ñòàòüè, îíà äîëæíà áûòü

âîçâðàùåíà àâòîðàì äëÿ äîëæíîé ïåðåðàáîòêè èëè

îòêëîíåíà.

• Åñëè ïëàãèàò èëè ôàêò äóáëèðîâàíèÿ

ïóáëèêàöèé îáíàðóæåí óæå ïîñëå âûïóñêà

æóðíàëà, ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî

îïóáëèêîâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçúÿñíåíèå äëÿ

÷èòàòåëåé â áëèæàéøåì íîìåðå æóðíàëà, à òàêæå

äîëæíûì îáðàçîì ïîìåòèòü ñòðàíèöû ñ ýòîé

ñòàòüåé â ýëåêòðîííîé âåðñèè è íà ñàéòå æóðíàëà

ëèáî âîâñå èñêëþ÷èòü ýòó ñòàòüþ èç ýëåêòðîííîé

âåðñèè.

Óðåãóëèðîâàíèå ñïîðîâ

• Ïðÿìûå êîíòàêòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì è
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñïîñîáîì ñâÿçè (â òîì
÷èñëå äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðíûõ âîïðîñîâ)
ìåæäó ðåäàêöèåé è àâòîðàìè â ïðîöåññå
ðàññìîòðåíèÿ è ïîäãîòîâêè ñòàòåé ê ïóáëèêàöèè.

Íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå â æóðíàëå ðàçìå-
ùàþòñÿ ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ ðåêëàìîäàòåëåé.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàòüè

Ïðè íàïðàâëåíèè ñòàòåé â ðåäàêöèþ àâòîð
äîëæåí òî÷íî ñëåäîâàòü íèæåñëåäóþùèì
ïðàâèëàì îôîðìëåíèÿ, íåñîáëþäåíèå êîòîðûõ
ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò ïóáëèêàöèè è
âîçâðàùåíèþ ðóêîïèñè àâòîðó áåç ðàññìîòðåíèÿ.

1. Âñå ìàòåðèàëû íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü â
ýëåêòðîííîì âèäå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè
ðàñïå÷àòàííûìè â 2 ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå
ëèñòà ôîðìàòà A4 (íà ëàçåðíîì èëè ñòðóéíîì
ïðèíòåðå ñ ðàçðåøåíèå íå íèæå 300 dpi) ñ
îáÿçàòåëüíûì ïðèëîæåíèåì êîìïüþòåðíîãî äèñêà.
Ýëåêòðîííûé è ïå÷àòíûå âàðèàíòû äîëæíû áûòü
ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íûìè êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê
è îôîðìëåíèþ. Â ñëó÷àå íàïðàâëåíèÿ ïå÷àòíîãî
âàðèàíòà îäèí èç ýêçåìïëÿðîâ ñòàòüè ïîäïèñû-
âàåòñÿ âñåìè àâòîðàìè ðàáîòû.

2. Âñå òåêñòîâûå ìàòåðèàëû ñëåäóåò ãîòîâèòü â
ýëåêòðîííîì âàðèàíòå â ôîðìàòå  MS Word. Ïðè
íàáîðå è îôîðìëåíèè ðóêîïèñè íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûå êèðèëëè÷åñêèå øðèôòû
True Type Fonts (TTF). Øðèôò Arial ñ ðàçìåðîì
ñèìâîëîâ 12-14pt ïðèìåíÿþò äëÿ çàãîëîâêîâ è
ïîäçàãîëîâêîâ, íàçâàíèé òàáëèö è ò.ï., êîãäà
óêàçàííûå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû òåêñòà
ïîìåùàþòñÿ â îòäåëüíûé àáçàö. Øðèôò Times New
Roman ñ ðàçìåðîì ñèìâîëîâ 12pt èñïîëüçóþò âî
âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ. Íå ñëåäóåò áåç îñîáîé
íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿòü íà÷åðòàíèÿ ñèìâîëîâ
æèðíûé, êóðñèâ è ïîä÷åðêíóòûé, à òàêæå ñïîñîáû
ñëîæíîãî ôîðìàòèðîâàíèÿ òåêñòà. Èíòåðâàë ìåæäó
ñòðîêàìè äîëæåí áûòü äâîéíûì, øèðèíà ëåâîãî,
âåðõíåãî è íèæíåãî ïîëåé — 2,5 ñì è ïðàâîãî
ïîëÿ — 1,5 ñì. Ñòðàíèöû (çà èñêëþ÷åíèåì
òèòóëüíîé) íóìåðóþòñÿ â ïðàâîì íèæíåì óãëó.

3. Îáúåì îðèãèíàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàòåé íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 8—10 ñòðàíèö, îáçîðîâ
ëèòåðàòóðû è ëåêöèé — äî 15, ñîîáùåíèé, ïèñåì
â ðåäàêöèþ è ò.ä. — äî 3.
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4. Â êàæäîé íàó÷íîé ñòàòüå æóðíàëà äîëæíû
áûòü ïðèâåäåíû ñëåäóþùèå äàííûå:

• Íàçâàíèå ñòàòüè.
• Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî  (ïîëíîñòüþ) âñåõ

àâòîðîâ; ìåñòî ðàáîòû  êàæäîãî àâòîðà â
èìåíèòåëüíîì ïàäåæå. Ìîæåò áûòü íàïèñàíà
äîëæíîñòü àâòîðà. Âàæíî ÷åòêî, íå äîïóñêàÿ èíîé
òðàêòîâêè, óêàçàòü ìåñòî ðàáîòû êîíêðåòíîãî
àâòîðà. Åñëè âñå àâòîðû ñòàòüè ðàáîòàþò èëè
ó÷àòñÿ â îäíîì ó÷ðåæäåíèè, ìîæíî íå óêàçûâàòü
ìåñòî ðàáîòû êàæäîãî àâòîðà îòäåëüíî. Ñëåäóåò
ïîìåñòèòü è êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ (ïî÷òîâûé
àäðåñ, e-mail) äëÿ êàæäîãî àâòîðà ïðè åå íàëè÷èè.
Êðîìå òîãî, íóæíî ïðèâåñòè èíèöèàëû è ôàìèëèþ
ðóêîâîäèòåëÿ èíñòèòóòà, êàôåäðû, êëèíèêè èëè
ëàáîðàòîðèè, íàçâàòü ãîðîä, ñòðàíó (äëÿ èíîñòðàí-
íûõ àâòîðîâ), ïîëíûé ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí,
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû îäíîãî èç àâòîðîâ, ñ
êîòîðûì ðåäàêöèÿ áóäåò âåñòè ïåðåïèñêó.

• Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïðèâîäÿò ðåôåðàò
ðàçìåðîì íå áîëåå 1/3 ñòðàíèöû. Â íåì äîëæíû
áûòü èçëîæåíû öåëü èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû è îñíîâíûå âûâîäû ñ âûäåëåíèåì
íîâûõ è âàæíûõ àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ èëè
íàáëþäåíèé. Ïîä ðåôåðàòîì ïîìåùàþò
ïîäçàãîëîâîê «Êëþ÷åâûå ñëîâà», à ïîñëå íåãî —
îò 3 äî 10 êëþ÷åâûõ ñëîâ èëè ñëîâîñî÷åòàíèé,
êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíîìó
ïåðåêðåñòíîìó èíäåêñèðîâàíèþ ñòàòüè. Êàæäîå
êëþ÷åâîå ñëîâî èëè ñëîâîñî÷åòàíèå ñëåäóåò
îòäåëÿòü îò äðóãîãî çàïÿòîé èëè òî÷êîé ñ çàïÿòîé.

Ýòè äàííûå äîëæíû ïðèâîäèòüñÿ íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Âàðèàíò îïèñàíèÿ ñòàòåé

ÓÄÊ 021.6

Îñíîâíûå ôîðìû áèáëèîòå÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
Èâàí Èâàíîâè÷ Èâàíîâ1, Îëüãà Ëüâîâíà Ëàâðèê2

1 Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò áèáëèîòå÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ÐÀÌÍ, êàôåäðà áèîôèçèêè,

129075, ã. Ìîñêâà, óë. Íàðîäíîõîçÿéñòâåííàÿ, 1,
e-mail: nii@chavo.ru,

2 Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïóáëè÷íàÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ
áèáëèîòåêà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé

àêàäåìèè íàóê,
630200, ã. Íîâîñèáèðñê, óë. Âîñõîä, 15

Ðåôåðàò. Âûÿâëåíû è ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ôîðìû
áèáëèîòå÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè
ýòèõ ôîðì. Ïðåäëîæåíà èõ êëàññèôèêàöèÿ. Äàíû îïðå-
äåëåíèÿ êàæäîé ôîðìû áèáëèîòå÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîðìû áèáëèîòå÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, áèáëèîòå÷íàÿ àññîöèàöèÿ, áèáëèîòå÷-
íàÿ êîðïîðàöèÿ, áèáëèîòå÷íîå îáùåñòâî, áèáëèîòå÷íûé
ñîþç, áèáëèîòå÷íûé êîíñîðöèóì, áèáëèîòå÷íîå

ïàðòíåðñòâî, áèáëèîòå÷íûé àëüÿíñ.

5. Èçëîæåíèå äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî

ïðîñòûì è ÷åòêèì, áåç äëèííûõ èñòîðè÷åñêèõ

ââåäåíèé, íåîëîãèçìîâ è íàó÷íîãî æàðãîíà.

Íåîáõîäèìà ìàêñèìàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â

èçëîæåíèè ìàòåðèàëà ñ ÷åòêèì ðàçãðàíè÷åíèåì

ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ àâòîðîì, îò ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ äàííûõ ëèòåðàòóðû è èõ èíòåðïðåòàöèè.

Ïðè èçëîæåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåé ñõåìû:

à) ââåäåíèå; á) ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ;

â) ðåçóëüòàòû; ã) îáñóæäåíèå è âûâîäû, ä) ñïèñîê

ëèòåðàòóðû.

6. Â íà÷àëå ñòàòüè ôîðìóëèðóþò öåëü è

îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ

èññëåäîâàíèÿ èëè íàáëþäåíèÿ. Óïîìèíàþò òîëüêî

î ðàáîòàõ, íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùèõñÿ ê òåìå,

è íå âêëþ÷àþò äàííûå èëè âûâîäû, êîòîðûå áóäóò

èçëîæåíû â ýòîé ñòàòüå.

7. Â ñòàòüå óêàçûâàþò, êàêèì îáðàçîì îòáèðàë-

èñü áîëüíûå èëè ïîäîïûòíûå æèâîòíûå äëÿ

íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ (â òîì ÷èñëå â

êîíòðîëüíûå ãðóïïû); óêàçûâàþò èõ âîçðàñò, ïîë

è äðóãèå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè. Îïèñûâàþò

ìåòîäû, àïïàðàòóðó (â ñêîáêàõ óêàçûâàþò åå

ïðîèçâîäèòåëÿ è àäðåñ — ñòðàíó èëè ãîðîä) è âñå

ïðîöåäóðû â äåòàëÿõ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû

äðóãèå èññëåäîâàòåëè ìîãëè âîñïðîèçâåñòè

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðèâîäÿò ññûëêè íà

îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû, âêëþ÷àÿ ñòàòèñòè÷åñêèå;

äàþò ññûëêè è êðàòêîå îïèñàíèå óæå

îïóáëèêîâàííûõ, íî åùå íåäîñòàòî÷íî èçâåñòíûõ

ìåòîäîâ; îïèñûâàþò íîâûå è ñóùåñòâåííî

ìîäèôèöèðîâàííûå ìåòîäû, îáîñíîâûâàþò èõ

èñïîëüçîâàíèå è îöåíèâàþò èõ îãðàíè÷åíèÿ.

Òî÷íî óêàçûâàþò âñå èñïîëüçîâàííûå

ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,

âêëþ÷àÿ èõ ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå, äîçû è ïóòè

ââåäåíèÿ.

8. Ïðåäñòàâëÿþò ñâîè ðåçóëüòàòû â òåêñòå,

òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ â ëîãè÷åñêîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íå ïîâòîðÿþò â òåêñòå âñå

äàííûå èç òàáëèö èëè ðèñóíêîâ; âûäåëÿþò èëè

ñóììèðóþò òîëüêî âàæíûå íàáëþäåíèÿ.

9. Ðèñóíêè ïðåäñòàâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíûìè

ôàéëàìè (ðàñøèðåíèå *.tif  ëèáî *.jpg, ðàçðåøåíèå
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300—600 òî÷åê íà äþéì). Äèàãðàììû è ãðàôèêè

äîëæíû áûòü ðåäàêòèðóåìûìè, ÷åðíî-áåëûìè.

Â ãèñòîãðàììàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü ñïëîø-

íóþ çàëèâêó (÷åðíûé, áåëûé, ñåðûé) è óçîð (øòðè-

õîâêà, ðîìáèêè è ò.ï.), â ãðàôèêàõ — èñïîëüçîâàòü

õîðîøî ðàçëè÷èìûå ìàðêåðû è ïóíêòèðû. Âñå

áóêâû, öèôðû è ñèìâîëû äîëæíû áûòü ÷åòêèìè è

èìåòü äîñòàòî÷íûå ðàçìåðû. Ìèêðîôîòîãðàôèè è

ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå êðèâûå îáÿçàòåëüíî

ñíàáæàþò ìåòêàìè âíóòðåííåãî ìàñøòàáà. Åñëè

èñïîëüçóþòñÿ ôîòîãðàôèè ëþäåé, òî îíè ëèáî íå

äîëæíû áûòü óçíàâàåìûìè, ëèáî ê òàêèì ôîòî

äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå

íà èõ ïóáëèêàöèþ. Âñå èëëþñòðàöèè íóìåðóþò

ïîñëåäîâàòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì, â

êîòîðîì îíè âïåðâûå óïîìèíàþòñÿ â òåêñòå.

Êàæäóþ èëëþñòðàöèþ è ïîäïèñü ê íåé ðàçìåùàþò

íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Íàçâàíèÿ è äåòàëüíûå

îáúÿñíåíèÿ ñëåäóåò ïîìåñòèòü â ïîäïèñÿõ ê

ðèñóíêàì, à íå íà ñàìèõ ðèñóíêàõ. Â ïîäïèñÿõ ê

ìèêðîôîòîãðàôèÿì óêàçûâàþò ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ

è ñïîñîá îêðàñêè.

10. Òàáëèöû äîëæíû áûòü íàãëÿäíûìè,

êîìïàêòíûìè è ñîäåðæàòü ñòàòèñòè÷åñêè

îáðàáîòàííûå ìàòåðèàëû. Êàæäóþ òàáëèöó

íàáèðàþò íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Íóìåðóþò

òàáëèöû ïîñëåäîâàòåëüíî, â ïîðÿäêå èõ ïåðâîãî

óïîìèíàíèÿ â òåêñòå. Äàþò êðàòêîå íàçâàíèå

êàæäîé èç íèõ. Êàæäûé ñòîëáåö â òàáëèöå äîëæåí

èìåòü êîðîòêèé çàãîëîâîê (ìîæíî èñïîëüçîâàòü

àááðåâèàòóðû). Âñå ðàçúÿñíåíèÿ ñëåäóåò ïîìåùàòü

â ïðèìå÷àíèÿõ (ñíîñêàõ), à íå â íàçâàíèè òàáëèöû.

Â ñíîñêàõ îáúÿñíÿþò âñå íåñòàíäàðòíûå ñîêðà-

ùåíèÿ, èñïîëüçîâàííûå â êàæäîé òàáëèöå. Óêà-

çûâàþò, êàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåðû èñïîëüçî-

âàëèñü äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè äàííûõ,

íàïðèìåð, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èëè îøèáêà

ñðåäíåé. Â òåêñòå óïîìèíàåòñÿ êàæäàÿ òàáëèöà.

Ñëèøêîì áîëüøîå ÷èñëî òàáëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ

ðàçìåðîì òåêñòà ìîæåò ñîçäàòü òðóäíîñòè ïðè

äåëåíèè òåêñòà ñòàòüè íà ñòðàíèöû.  Â êà÷åñòâå

àëüòåðíàòèâû òàáëèöàì ñ áîëüøèì ÷èñëîì äàííûõ

èñïîëüçóþò ãðàôèêè.

11. Ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

ñîçäàíû ñòàíäàðòíûìè ñðåäñòâàìè MS Word,

òùàòåëüíî âûâåðåíû è ðàçìåùåíû â òåêñòå.

12. Åäèíèöû èçìåðåíèÿ ïðèâîäÿò â ìåòðè-

÷åñêîé ñèñòåìå ÑÈ. Òåìïåðàòóðó óêàçûâàþò â

ãðàäóñàõ Öåëüñèÿ, à àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå —

â ìì Hg.

13. Èñïîëüçóþò òîëüêî ñòàíäàðòíûå ñîêðà-

ùåíèÿ (àááðåâèàòóðû). Ïîëíûé òåðìèí, âìåñòî

êîòîðîãî ââîäÿò ñîêðàùåíèå, äîëæåí ïðåäøåñò-

âîâàòü ïåðâîìó ïðèìåíåíèþ ýòîãî ñîêðàùåíèÿ â

òåêñòå (åñëè òîëüêî ýòî íå ñòàíäàðòíàÿ åäèíèöà

èçìåðåíèÿ).

14. Â îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ âûäåëÿþò íîâûå

è âàæíûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå âûâîäû,

êîòîðûå èç íèõ ñëåäóþò. Îáñóæäàþò âîçìîæíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, â òîì ÷èñëå

â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå èõ îãðàíè-

÷åíèÿ. Ñðàâíèâàþò ïîëó÷åííûå íàáëþäåíèÿ ñ

äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè â äàííîé îáëàñòè.

Ñâÿçûâàþò ñäåëàííûå çàêëþ÷åíèÿ ñ öåëÿìè

èññëåäîâàíèÿ, íî èçáåãàþò íåîáîñíîâàííûõ

çàÿâëåíèé è âûâîäîâ, íå ïîäòâåðæäåííûõ

ïîëíîñòüþ ôàêòàìè è ññûëîê íà ðàáîòó, êîòîðàÿ

åùå íå çàêîí÷åíà. Ôîðìóëèðóþò íîâûå ãèïîòåçû,

êîãäà ýòî îïðàâäàíî, íî ÷åòêî îáîçíà÷àþò, ÷òî ýòî

òîëüêî ãèïîòåçû. Â ýòîò ðàçäåë ìîãóò áûòü

âêëþ÷åíû îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè.

15. Â ñïèñêàõ ëèòåðàòóðû èñòî÷íèêè

óïîìèíàþò â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû

îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ.

Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå

íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ðàçìåùàþò ñðåäè ðàáîò

èíîñòðàííûõ àâòîðîâ â îáùåì àëôàâèòíîì

ïîðÿäêå, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ íà ðóññêîì

ÿçûêå — ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ òàêæå

â îáùåì àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Îáîçíà÷àþò ññûëêè

â òåêñòå àðàáñêèìè öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ.

Ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû àâòîðàìè ñ

îðèãèíàëüíûìè äîêóìåíòàìè. Åñëè öèòèðóåòñÿ

íåñêîëüêî ðàáîò îäíîãî àâòîðà, òî èõ íóæíî

ïðèâîäèòü ïî âîçðàñòàíèþ âðåìåíè èçäàíèÿ.

Ñòàòüþ, íàïèñàííóþ êîëëåêòèâîì àâòîðîâ

(áîëåå 4 ÷åëîâåê), ïîìåùàþò â ñïèñêå ëèòåðàòóðû

ïî ôàìèëèè ïåðâîãî àâòîðà, ïðè ýòîì óêàçûâàþò

åùå äâóõ àâòîðîâ, à äàëåå ñòàâÿò «è äð.». Åñëè

àâòîðîâ âñåãî 4, òî ïåðå÷èñëÿþò âñå ôàìèëèè.

Â ñïèñêå ê îðèãèíàëüíîé ñòàòüå ñëåäóåò

óêàçûâàòü íå áîëåå 15—18 èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû,

à â îáçîðå ëèòåðàòóðû íå áîëåå 50. Ðåäàêöèÿ

ðåêîìåíäóåò ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñåé ðåçóëü-

òàòîâ ñâîèõ èññëåäîâàíèé øèðîêî èñïîëüçîâàòü

ññûëêè íà ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâèòåëåé êàçàíñêîé

øêîëû íåéðîíàóê.

Ïðèñòàòåéíûå ññûëêè è ñïèñêè íóæíî

îôîðìëÿòü ïî ÃÎÑÒó Ð 7.0.5-2008.
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Îôîðìëåíèå ïðèñòàòåéíûõ ññûëîê

(èëè ïðèñòàòåéíûõ ñïèñêîâ ëèòåðàòóðû)

Ìîíîãðàôèè, àâòîðåôåðàòû, äèññåðòàöèè

Òàðàñîâà Â. È. Ïîëèòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ

Ëàòèíñêîé Àìåðèêè: ó÷åá. äëÿ âóçîâ. 2-å èçä. Ì. :

Ïðîñïåêò, 2006. Ñ. 305–412.

Ôèëîñîôèÿ êóëüòóðû è ôèëîñîôèÿ íàóêè:

ïðîáëåìû è ãèïîòåçû : ìåæâóç. ñá. íàó÷. òð. / Ñàðàò.

ãîñ. óí-ò [ïîä ðåä. Ñ. Ô. Ìàðòûíîâè÷à]. Ñàðàòîâ:

Èçä-âî Ñàðàò. óí-òà, 1999. 199 ñ.

Ãëóõîâ Â.À. Èññëåäîâàíèå, ðàçðàáîòêà è

ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ýëåêòðîííîé äîñòàâêè

äîêóìåíòîâ â áèáëèîòåêå: Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä.

òåõí. íàóê. Íîâîñèáèðñê, 2000. 18 ñ.

Ôåíóõèí Â. È. Ýòíîïîëèòè÷åñêèå êîíôëèêòû

â ñîâðåìåííîé Ðîññèè: íà ïðèìåðå Ñåâåðî-

Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà: Äèññ. … êàíä. ïîëèò. íàóê.

Ì., 2002. Ñ. 54—55.

Ðàéçáåðã Á.À., Ëîçîâñêèé Ë.Ø., Ñòàðîäóáöåâà

Å.Á. Ñîâðåìåííûé ýêîíîìè÷åñêèé ñëîâàðü. 5-å

èçä., ïåðåðàá. è äîï. Ì.:ÈÍÔÐÀ-Ì, 2006. 494 ñ.

Ýêîíîìèêà è ïîëèòèêà Ðîññèè è ãîñóäàðñòâ

áëèæíåãî çàðóáåæüÿ: àíàëèò. îáçîð, àïð. 2007 / Ðîñ.

àêàä. íàóê, Èí-ò ìèðîâîé ýêîíîìèêè è ìåæäóíàð.

îòíîøåíèé. Ì.: ÈÌÝÌÎ, 2007. 39 ñ.

Ïàòåíò ÐÔ ¹ 2000130511/28, 04.12.2000.

Åñüêîâ Ä.Í., Áîíøòåäò Á.Ý., Êîðåøåâ Ñ.Í.,

Ëåáåäå-âà Ã.È., Ñåðåãèí À.Ã. Îïòèêî-ýëåêòðîííûé

àïïàðàò // Ïàòåíò Ðîññèè ¹ 2122745. 1998. Áþëë.

¹ 33.

Ñòàòüè èç æóðíàëîâ è ñáîðíèêîâ

Àäîðíî Ò.Â. Ê ëîãèêå ñîöèàëüíûõ íàóê // Âîïð.

ôèëîñîôèè. 1992. ¹ 10. Ñ. 76—86.

Crawford P.J., Barrett T.P. The reference librarian

and the business professor: a strategic alliance that

works  // Ref. Libr. 1997. Vol. 3, ¹ 58. P. 75—85.

Êîðíèëîâ Â.È. Òóðáóëåíòíûé ïîãðàíè÷íûé

ñëîé íà òåëå âðàùåíèÿ ïðè ïåðèîäè÷åñêîì âäóâå/

îòñîñå // Òåïëîôèçèêà è àýðîìåõàíèêà. 2006. Ò. 13,

¹. 3. Ñ. 369—385.

Êóçíåöîâ À.Þ. Êîíñîðöèóì — ìåõàíèçì

îðãàíèçàöèè ïîäïèñêè íà ýëåêòðîííûå ðåñóðñû //

Ðîññèéñêèé ôîíä ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé:

äåñÿòü ëåò ñëóæåíèÿ ðîññèéñêîé íàóêå. Ì.: Íàó÷.

ìèð, 2003. Ñ. 340—342.

Èíòåðíåò-äîêóìåíòû

Îôèöèàëüíûå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ :
ýëåêòðîííûé ïóòåâîäèòåëü / Ðîñ. íàö. á-êà, Öåíòð
ïðàâîâîé èíôîðìàöèè. [ÑÏá], 2005–2007. URL:
http://www.nlr.ru/lawcenter/izd/index.html (äàòà
îáðàùåíèÿ: 18.01.2007).

Ëîãèíîâà Ë.Ã. Ñóùíîñòü ðåçóëüòàòà
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé //
Îáðàçîâàíèå: èññëåäîâàíî â ìèðå: ìåæäóíàð. íàó÷.
ïåä. èíòåðíåò-æóðí. 21.10.03. URL: http://
www.oim.ru/reader.asp?nomer= 366 (äàòà
îáðàùåíèÿ: 17.04.07).

http://www.nlr.ru/index.html (äàòà îáðàùåíèÿ:
20.02.2007).

Ðûíîê òðåíèíãîâ Íîâîñèáèðñêà: ñâîÿ èãðà
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà: http://
nsk.adme.ru/news/2006/07/03/2121.html

Ëèò÷ôîðä Å.Ó. Ñ Áåëîé Àðìèåé ïî Ñèáèðè
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Âîñòî÷íûé ôðîíò àðìèè
ãåíåðàëà À. Â. Êîë÷àêà: ñàéò. — URL: http://east-
front.narod.ru/memo/latchford.htm (äàòà îáðàùåíèÿ
23.08.2007).

Òðàíñëèòåðèðîâàííàÿ âåðñèÿ
ñïèñêà ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðû

Íà ñàéòå http://www.translit.ru/ ìîæíî áåñïëàòíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììîé òðàíñëèòåðàöèè
ðóññêîãî òåêñòà â ëàòèíèöó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
âûáðàòü ñòàíäàðò BSI (îêîøêî ïåðåêëþ÷åíèÿ
ìåæäó ñòàíäàðòàìè ðàçìåùàåòñÿ ñïðàâà íàä
ñòðîêîé ñ áóêâàìè àëôàâèòà), çàòåì  âñòàâèòü â
ñïåöèàëüíîå ïîëå âåñü òåêñò áèáëèîãðàôèè íà
ðóññêîì ÿçûêå, íàæàòü êíîïêó «â òðàíñëèò» è
ïîëó÷èòü òðàíñëèòåðèðîâàííûé òåêñò.
Îáÿçàòåëüíî ðàñêðûòü ìåñòî èçäàíèÿ (Moscow),
èñïðàâèòü îáîçíà÷åíèå ñòðàíèö íà àíãëèéñêèé
ÿçûê (âìåñòî 1072 s. – 1072 p.), óáðàòü ñïåöèàëüíûå
ðàçäåëèòåëè ìåæäó ïîëÿìè (“//”, “–“).

Äàëåå ññûëêè îôîðìèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèâåäåííûìè íèæå ïðàâèëàìè.

Íàçâàíèÿ æóðíàëîâ, êíèã, äèññåðòàöèé,
êîíôðåíöèé â àíãëîâåðñèè âûäåëÿþòñÿ êóðñèâîì.

Èñòî÷íèêè íà ëàòèíèöå îñòàþòñÿ â òîì æå âèäå,
êàê â ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè ñòàòüè.

Èñòî÷íèêè íà êèðèëëèöå îïèñûâàþòñÿ íà
ëàòèíèöå, íàçâàíèÿ íåêîòîðûõ ðàáîò îïóñêàþòñÿ.
Ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ áàçîâûì ôîðìàòîì è
ïðèíöèïîì ìàêñèìàëüíîé êðàòêîñòè, îïóñêàÿ
ïîäðîáíîñòè (ó÷åá. ïîñîáèå, èìåíà ðåäàêòîðîâ,
ïåðåâîä÷èêîâ, 2-å èçä. è ò.ï.).  Â êîíöå óêàçàòü
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ÿçûê îðèãèíàëà, íàïðèìåð: (in Russian), (in
Ukrainian) — áåç òî÷êè äî è ïîñëå çàêðûâàþùåé
êðóãëîé ñêîáêè.

Ñòàòüÿ â æóðíàëå

Íàçâàíèå ñòàòüè îïóñêàåòñÿ (òîëüêî äëÿ ðàáîò
íà êèðèëëèöå). Èìÿ àâòîðà è íàçâàíèå æóðíàëà
òðàíñëèòåðèðóåòñÿ. Íàçâàíèå æóðíàëà âûäåëÿåòñÿ
êóðñèâîì.

Æóðíàë èìååò íóìåðîâàííûå òîìà è âûïóñêè.

Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ è íîìåð òîìà, è íîìåð
âûïóñêà. Ëþáîå îïèñàíèå ìîæíî ëåãêî ïðîâåðèòü
íà ñàéòå æóðíàëà èëè â íàó÷íîé îíëàéí-áàçå
(elibrary.ru, sciencedirect.com è ìíîãèå äðóãèå).

Àâòîð À.À. Íàçâàíèå ñòàòüè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé
æóðíàë. 2012. 4(5). 125–135.

Familiya A.A. Psikhologicheskii zhurnal, 2012,
4(5), 125–135. (in Russian)

Æóðíàë èìååò òîëüêî íóìåðîâàííûå âûïóñêè.

Àâòîð Á.Á. Íàçâàíèå ñòàòüè. Âîïðîñû
ïñèõîëîãèè, 2012, No. 5, 120–130.

Familiya B.B. Voprosy psikhologii, 2012, No. 5,
120–130. (in Russian)

Êíèãà, ÷àñòü êíèãè

Íàçâàíèå ÷àñòè êíèãè (ñòàòüè, ãëàâû)
îïóñêàåòñÿ (òîëüêî äëÿ ðàáîò íà êèðèëëèöå). Èìÿ
àâòîðà è íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà òðàíñëèòåðèðóåòñÿ.
Âûõîäíûå äàííûå — ìåñòî èçäàíèÿ (ãîðîä), òîì,
÷àñòü, ñòðàíèöû è ò.ï. äàþòñÿ â ïåðåâîäå íà
àíãëèéñêèé ÿçûê. Íàçâàíèå êíèãè òðàíñëèòå-
ðèðóåòñÿ.

Êíèãà

Àâòîð À.À. Íàçâàíèå êíèãè. Ì.: Ñìûñë, 2012.
Familiya A.A. Nazvanie knigi. Moscow: Smysl,

2012. (in Russian)

×àñòü êíèãè

Èâàíîâ Í.È. Íàçâàíèå ðàáîòû. Â êí.: Íàçâàíèå
êíèãè. Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 2012. Ò. 10, ñ. 33–35.

Familiya A.A. In: Nazvanie knigi. Moscow: Aspekt
Press, 2012. Vol. 10, pp. 33–35. (in Russian)

Äèññåðòàöèÿ, àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè

Íàçâàíèå äèññåðòàöèè îïóñêàåòñÿ, â êðóãëûõ
ñêîáêàõ óêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëüíîñòü (òîëüêî äëÿ
ðàáîò íà êèðèëëèöå). Îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû: PhD
dissertation, Extended abstract of PhD dissertation,
Master’s thesis. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ññûëàòüñÿ íà
ïîëíûé òåêñò äèññåðòàöèè, èçáåãàÿ ññûëîê íà
àâòîðåôåðàò. Îïèñàíèÿ ìîæíî ïðîâåðèòü â
ýëåêòðîííûõ êàòàëîãàõ äèññåðòàöèé, íàïðèìåð
diss.rsl.ru èëè www.proquest.co.uk.

Äèññåðòàöèÿ
Àâòîð À.À. Íàçâàíèå ðàáîòû: äèñ. ... êàíä./ä-ðà

ïñèõîë. íàóê. C.-Ïåòåðá. ãîñ. óíèâåðñèòåò, ÑÏá,
2005.

Familiya A.A. PhD dissertation (Psychology).
S.-Peterb. gos. universitet, St. Petersburg, 2005. (in
Russian)

[Óêàçàíà ñïåöèàëüíîñòü (Psychology). Èëè: St.
Petersburg State University. Ïåðåâåñòè íàçâàíèå
ó÷ðåæäåíèÿ â ëþáîé ññûëêå ïðåäïî÷òèòåëüíåå, íî
åñëè íåò îôèöèàëüíîãî (îáùåïðèíÿòîãî) íàçâàíèÿ
íà àíãë. ÿç. (ñì. íà ñàéòàõ âóçîâ) èëè åñòü ñîìíåíèÿ
â òî÷íîñòè ïåðåâîäà, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
òðàíñëèòåðàöèþ. Íåïðàâèëüíûé ïåðåâîä –
íàèõóäøèé âàðèàíò].

Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè
Àâòîð Á.Á. Íàçâàíèå ðàáîòû: àâòîðåô. äèñ. ...

êàíä./ä-ðà. ïñèõîë. íàóê. Âûñø. øêîëà ýêîíîìèêè,
Ì., 2005.

Familiya B.B. Extended abstract of PhD
dissertation (Psychology). Higher School of
Economics, Moscow, 2005. (in Russian) [Èëè: Vyssh.
shkola ekonomiki.]

Òåçèñû äîêëàäîâ, ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè

Îïèñûâàþòñÿ àíàëîãè÷íî êíèãàì. Åñëè
ìàòåðèàëû òèðàæèðîâàíû îðãàíèçàòîðàìè êîíôå-
ðåíöèè áåç ó÷àñòèÿ èçäàòåëÿ, ìîãóò îòñóòñòâîâàòü
ìåñòî èçäàíèÿ, èçäàòåëü, ãîä èçäàíèÿ.

Íàçâàíèå ðàáîòû îïóñêàåòñÿ (òîëüêî äëÿ ðàáîò
íà êèðèëëèöå). Íàçâàíèå, ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, äàòà
êîíôåðåíöèè îáÿçàòåëüíû. Âèä äîêóìåíòà âñåãäà
ïðèâîäèòñÿ íà àíãëèéñêîì, â òîì ÷èñëå ïðè
èñïîëüçîâàíèè òðàíñëèòåðàöèè, íàïðèìåð:

Òåçèñû äîêëàäîâ = Abstracts of Papers.
Ìàòåðèàëû (òðóäû) êîíôåðåíöèè òàêîé-òî =

Proceedings of the Conference Name.
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Ìàòåðèàëû 3 Ìåæäóíàð. êîíôåðåíöèè /
ñèìïîçèóìà / ñúåçäà… = Proceedings of the 3rd
International Conference / Symposium / Ñongress…

Òåçèñû äîêëàäà
Àâòîð À.À. Íàçâàíèå òåçèñîâ. Â êí.: Íàçâàíèå

êîíôåðåíöèè, Ñ.-Ïåòåðáóðã, 1–3 èþíÿ 2007: òåç.
äîêë. ÑÏá.: Ïåð Ñý, 2007. Ñ. 31.

Familiya A.A. Abstracts of Papers, Transliteratsiya
nazvaniya konferentsii. Proceedings of the Conference,
St. Petersburg,  June 1–3, 2007. St. Petersburg: Per
Se, 2007. p. 31. (in Russian)

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè
Àâòîð A.A. Íàçâàíèå ðàáîòû. Â êí.: Íàçâàíèå

êíèãè: ìàòåðèàëû 3 ìåæäóíàð. êîíô. «Íàçâàíèå
êîíôåðåíöèè», Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 2007. Ðîñòîâ-íà-
Äîíó: Ôåíèêñ, 2007. Ñ. 31–35.

Familiya A.A. In: Transliteratsiya nazvaniya knigi:
Nazvanie konferentsii. Proceedings of the 3rd
International Conference, Rostov-on-Don, 2007.
Rostov-on-Don: Feniks, 2007. pp. 31–35. (in Russian)

Åñëè íåò ïîëíîãî íàçâàíèÿ êîíôåðåíöèè â
âûõîäíûõ äàííûõ:

Familiya A.A. In: Transliteratsiya nazvaniya knigi.
Proceedings of the 3rd International Conference,
Rostov-on-Don, 2007. Rostov-on-Don: Feniks, 2007.
pp. 31–35. (in Russian)

 Àâòîð A.A. Íàçâàíèå ðàáîòû. Â êí.: Íàçâàíèå
êîíôåðåíöèè: ìàòåðèàëû 3 ìåæäóíàð. êîíô.,
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 2007. Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ,
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