
Медицинская психология в России. 2022. T. 14, № 1.  С. 5.  
Med. psihol. Ross., 2022, vol. 14, no. 1, p. 5.   

   

Medicinskaâ psihologiâ v Rossii                                          ISSN 2219-8245             www.mprj.ru  1 

 

Медицинская психология в России. 2022. T. 14, № 1.   
Med. psihol. Ross., 2022, vol. 14, no. 1.  
 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ  

Научная статья  
УДК 159.9:616.89 

 

Хроники выздоровления: «Раненые Целители». Часть 3*  

Евгений Борисович Любов 

Московский научно-исследовательский институт психиатрии — филиал Национального 
медицинского исследовательского центра психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва, Россия, lyubov.evgeny@mail.ru  

Аннотация. Несмотря на широко распространенное заблуждение о том, что у людей с 
тяжелыми психическими расстройствами нет шансов на выздоровление или улучшение, 
реальность гораздо более обнадеживающая. В ходе качественного анализа серии само-
описаний профессионалов (психиатров, клинических психологов) и активистов групп 
самопомощи выделены основные субъективные и экзистенциальные (такие как вера и 
надежда) составляющие вкупе с объективными (симптоматическая ремиссия) признаками, 
условиями, способствующими (своевременная биопсихосоциальная помощь) и препятству-
ющими (например, взаимосвязанные низкое качество лечения и самоповреждающее поведе-
ние) личностно-социальному восстановлению после тяжелых психических расстройств. 
Обоснованы современные подходы к лечебно-реабилитационной помощи, обращенной не к 
изоляции и попечению, а к выздоровлению в широком историческом контексте и в русле 
международного движения выздоровления. 
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Abstract. Despite the widespread misconception that people with severe mental disorders 
have no chance of recovery or improvement, the reality is much more hopeful. Recovery refers to 
the process in which people are able to live, work, learn, and participate fully in their 
communities. For some individuals, recovery is the ability to live a fulfilling and productive life 
despite a disability. For others, recovery implies the reduction or complete remission of 
symptoms. Many of ex-patients showed more improvement than had been expected. In the 
recent past, psychosocial and psychiatric rehabilitation approaches to treatment have increasingly  
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incorporated perspectives of recovery persons. Qualitative methods are recommended to enhance 
micro-level study of complex human processes within their social context. In a qualitative 
analysis based on self-reports of some famous Russian and foreign psychiatrists, clinical 
psychologists,  and  activists  of  self-help  groups,  the  principal  subjective  and  existential  
(e.g.,hope) components, together with objective (e.g., symptomatic remission) conditions, as 
well as contributing (early biopsychosocial assistance) and hindering (e.g., interrelated poor 
quality of treatment and self-harm behavior) personal and social recovery after severe mental 
disorders are identified; modern approaches to treatment and rehabilitation are justified. 
Facilitators and obstacles are shown in a broad historical context and in line with the international 
mental health recovery movement. 

Keywords: психическое расстройство, выздоровление, самоописание, «раненые целители», 
предрасполагающие и препятствующие факторы 
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«И вот еще что…», — говаривали лейтенант Коломбо и Стив Джобс. 

Серия «неслучайных случаев» в животрепещущих и поучительных картинах и 
образах разрушает стереотипы течения и исходов психических расстройств, печальный 
образ «молодого хроника». 

Коллективный рассказчик, профессионал и/или активист движения выздоров-
ления в одной ипостаси — не покорный обстоятельствам «молчаливый свидетель», 
реципиент реабилитационной программы, благодарно прозябающий на социальное 
пособие, но — цельная личность с эластичными по мере восстановления чаяниями и 
потребностями, согласно иерархии А. Maslow, в особых (микро)социальном и культурном 
контекстах. 
__________________________________________________________________________ 

Галерея «людей с диагнозом» представляет междисциплинарную «команду 
мечты». Состоявшиеся люди, осознав предназначение («гении» Е. Баратынского), 
выстрадали сверхзадачу и суть обыкновенного и чудного (ударение выбрать читателю) 
пути «recovery» — 

«не в том, чтобы стать нормальным, но — более основательно, глубоко стать человеком» 
(наша Пат) 

__________________________________________________________________________ 

Аллея славы: кто есть кто по латинскому алфавиту 

Лаувенг Арнхильд (1972 г.р.) окончила Университет Осло, клинический психолог, 
11 автобиографических книг, три — доступны русскоязычному читателю. 

Ron Bassman заболела в 22 года; закончила докторантуру, автор модуля обучения 
медперсонала, включившего ключевые темы выздоровления. 

Elizabeth Baxter 
25 — психиатр, в итоге завершила учебу, прерванную болезнью. 

Соавтор (Baxter & Diehl) структурированной образовательной программы BRIDGES 
(«Мосты»): английский акроним «восстановление мечты и целей личности через 
обучение и поддержку» с опорой на научные данные и самоописания более сотни 
выздоровевших. 

Ron Coleman (1958 г.р.) — активист движения выздоровления, тренер и 
консультант общества «Working to Recovery Ltd» («Работая на выздоровление»), 
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координатор (вместе с женой) национальной сети «Слышащих «голоса», автор книг 
«Выздоровление — чуждая концепция?», «Работа с голосами», «Работа на выздоров-
ление». Соведущий оригинального группового обучающего семинара для мучимых 
«голосами» через навыки самопомощи и совладания с перспективой развития служб 
нового типа. 

Patricia Deegan — клинический психолог, лидер движения выздоровления (США), 
директор программ независимого жизнеустройства хронически больных, соучредитель 
Национального центра помощи, руководимого пережившими психическое расстройство и 
их близкими. Пат знают на четырех континентах, статьи переведены на восемь языков, 
включая русский [25]. 

Daniel Fisher — психиатр-практик, член (комиссар) Президентской комиссии по 
охране психического здоровья, руководитель Национального центра реабилитации 
(США): 

«Работа всей моей жизни в Центре, который помогал открыть… Моя роль — моста между 
движением потребителей и остальной частью системы охраны психического здоровья». 

F. J. Frese — психолог, работает с больничными пациентами; автор работ о защите 
прав больных, о навыках совладания, выздоровления и лечения; экс-президент 
Национальной ассоциации потребителей психиатрической помощи, член советов ряда 
национальных профессиональных и правозащитных организаций (National Alliance on 
Mental Illness, National Industries for the Severely Handicapped, American Occupational 
Therapy Association, American Psychiatric Association и American Psychology Association), 
участник исследований когнитивных нарушений при шизофрении (MATRICS). 

Kay R. Jamison (1946 г.р.) — клинический психолог, профессор психиатрии 
университетской медицинской школы, почетный президент Канадской психологической 
ассоциации (2009—2010 гг.), писательница. «Лучший врач США», журналом «Time» 
названа «Героем медицины». Автор более сотни научных трудов, сплава научного и 
художественного анализов БАР. Автобиография стала откровением в исследовании 
аффективных расстройств. 

В. Х. Кандинский (1849—1889) — основоположник отечественной психиатрии, 
описал псевдогаллюцинации, психический автоматизм. 

Edward L. Knight (диагноз «шизофрения» с 1969 г.) — доктор философии, 
социолог, профессор университета (Бостон, США), специалист по психиатрической 
реабилитации, вице-президент крупнейшей компании поведенческой терапии США 
(Recovery, Rehabilitation и Mutual Support for Value Options), работает в исследова-
тельских и реабилитационных центрах, в том числе для «микстов», помогает 
организации групп поддержки. 

Tamasin Knight — психолог, врач, решает проблемы пользователей в рамках 
альтернативных систем верований. В книге «За пределами убеждений: альтернативные 
пути работы с бредовыми симптомами, навязчивыми идеями и необычным опытом» 
призывает принимать мир больного, поддерживать его справляться и жить с его 
убеждениями. 

Rufus May заболел шизофренией в 18 лет; клинический психолог (Общественный 
центр психического здоровья, Англия) более 20 лет; написал книги и статьи об опыте 
выздоровления после психоза, целостном подходе к лечению; активист сети «Слышащих 
голоса» и иных групп самопомощи. Стал сторонником и защитником концепции 
выздоровления: «Моя работа — часть целостного движения психического здоровья». 
Темы авторских семинаров: описание «голосов», изучение и понимание опыта; 
стратегии совладания; эмоциональное оздоровление и личностное развитие; 
использование «диалога с голосами» для понимания работы (ролевые игры) и 
демонстрация результата; истории исцеления. 
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Robert Miller после психоза, пресекшего учебу в Оксфорде на три года, получил 
докторскую степень и место на университетской кафедре анатомии и структурной 
биологии, увлекшись нейродинамической теорией шизофрени; участник международных 
конференций. Автор образовательных буклетов, награжден орденом за научные 
заслуги, написал о своей болезни. 

Carol North — психиатр, автор книги «Добро пожаловать, тишина. Мой триумф над 
шизофренией». 

Elyn Saks — университетский профессор права, психологии и психиатрии, член 
Task Force on Serious Mental Illness and Serious Emotional Disturbance Aмериканской 
психиатрической ассоциации и член Board for Mental Health Advocacy Services и Bazelon 
Center for Mental Health Law, лидер защитников прав душевнобольных; автор 
автобиографии «The center cannot hold: My journey through madness» («Центру не 
сдержать: Мое путешествие сквозь безумие»). Грант фонда Мак Артуров («премия 
Гения») использовала для организации центра по изучению психических проблем и 
распространения знаний о них; на примере хорошо функционирующих больных 
шизофренией разрабатывает эффективные стратегии управления симптомами. 

Al Siebert (1934—2009) — ветеран Корейской войны, американский клинический 
психолог, писатель и университетский профессор, исследователь психологической 
устойчивости и черт выживших, основатель и директор Центра жизнестойкости. Автор 
международно признанных книг о «личности выжившего», развитии стрессоустойчи-
вости. 

Сабина Шпильрейн (1885—1942) выросла из хронической больной с садомазо-
хистическими задатками в дипломированного психоаналитика. Расстреляна фашистами с 
тысячами соотечественников. На месте гибели, согласно юношескому завещанию, — дуб 
(жив ли?) с табличкой: 

«Я тоже была однажды человеком. Меня звали Сабина Шпильрейн» (созвучно: «…звали меня 
Мариной»). 

Имя возвращено в психотерапевтический компендиум (например, [78]). Героиня 
пьес, фильмов и романов. 

Гарри Стэк Салливан (Harry Stack Sullivan, 1892—1949) — американский психолог 
и психиатр, основатель интерперсонального психоанализа. Военный медик Первой 
мировой войны. Специализация в психиатрии стимулировала интерес к теоретической 
психологии. 

Карл Густав Юнг (1875—1961) — швейцарский психиатр, основоположник анали-
тической психологии; развил учение о коллективном бессознательном, в архетипах 
которого видел источник общечеловеческой символики (мифов и сновидений). 

 
Кого-то забыл? 

Сводный полк победителей прибывает без расписания. 
 
 

Примечания 
25 Возможная реинкарнация полной тезки (1837—1926): проводника тысяч к Христу, 

свидетеля множества исцелений, наставницы сотен миссионеров.  
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