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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи 
антиципационной состоятельности и склонности к невротизации у водителей большегрузных 
машин, транспортирующих грузы на дальние расстояния (или так называемых дальнобой-
щиков). Антиципационная состоятельность (прогностическая компетентность) понимается 
как способность личности с высокой вероятностью предвосхищать ход событий, прогнози-
ровать развитие различных ситуаций и собственные реакции на них, действовать с 
временно-пространственным упреждением. В качестве испытуемых обследовано 74 водителя-
дальнобойщика в возрасте 43—60 лет. Сделан вывод, что у водителей-дальнобойщиков 
между показателями невротизации и антиципационной состоятельности существуют значимые 
отрицательные корреляции. 
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Актуальность исследования 

Профессия дальнобойщика (т. е. водителя или водителя-экспедитора больше-
грузных автомобилей, перевозящих грузы на дальние расстояния) связана с различными 
физическими и психосоциальными рисками, психическим напряжением и стрессом [1; 2; 
3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12; 13; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24]. 
Профессиональный стресс водителя-дальнобойщика способствует повышению уровня 
невротизации, ухудшению функционального состояния и развитию нервно-психических 
расстройств и психосоматических заболеваний, что, в свою очередь, может привести к 
нарушению профессиональной эффективности и негативно отразиться на качестве 
грузоперевозок и на безопасности дорожного движения в целом. 

Невротизация — это состояние эмоциональной нестабильности, вслед за которым 
может последовать невроз и невротические тенденции в поведении личности. 

Невротические расстройства — это психопатологические симптомы и синдромы 
непсихотического уровня, сочетающиеся с вегетативной дисфункцией, возникающие 
вследствие воздействия на личность актуальной психической травмы и несовершенства 
механизмов антиципации и психологической компенсации [25]. 

Подверженность индивида невротизации тесно связана с уровнем развития у него 
способностей планировать и предвидеть результаты своей деятельности в ситуации 
неопределенности и нехватки времени, предвосхищать ход и результаты событий, свое 
и чужое поведение (то есть с уровнем развития прогностических способностей) [26]. 

«Неврозоустойчивые личности» отличаются развитой антиципационной состоя-
тельностью, под которой понимается способность личности с высокой вероятностью 
предвосхищать ход событий, прогнозировать развитие ситуаций и собственные реакции 
на них и действовать с временно-пространственным упреждением [27]. 

Несмотря на то, что антиципационные механизмы неврозогенеза в настоящее 
время исследованы на различных клинических группах и группах здоровых испытуемых 
[25; 27; 28; 29; 30; 31], особенности взаимосвязи невротизации и антиципационной 
состоятельности у водителей-дальнобойщиков изучены недостаточно. 

Цель исследования — выявить взаимосвязи между показателями антиципаци-
онной состоятельности и склонности к невротизации у водителей большегрузных машин, 
перевозящих грузы на дальние расстояния. 

Материал и методы исследования 

В исследовании приняли участие 74 водителя-дальнобойщика в возрасте 43—60 
лет. Все обследованные — лица мужского пола, выразившие добровольное информи-
рованное согласие на участие в исследовании. 

Исследование проводилось с помощью стандартизированных опросников «Тест 
антиципационной состоятельности» В. Д. Менделевича, «Клинический опросник для 
выявления и оценки невротических состояний» К. К. Яхина и Д. М. Менделевича и 
«Опросник психопатологических жалоб SCL-90-R» Л. Дерогатис (в адаптации 
Н. Д. Тарабриной). Для математико-статистического анализа данных применялся 
коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Результаты исследования 

Данные, полученные в результате исследования антиципационной состоятель-
ности, представлены в табл. 1. 
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Таблица 1. Средние значения показателей антиципационной состоятельности (АС) 

Параметры 
Средние значения ± 

 стандартное отклонение 
Эмпирические 

нормы 

Общий показатель АС 268,89 ± 15,05 ≥ 241 

Личностно-ситуативный компонент АС 172,32 ± 10,09 ≥ 166 

Пространственный компонент АС 53,36 ± 6,37 ≥ 52 

Временной компонент АС 43,20 ± 6,07 ≥ 42 

 
Согласно данным, представленным в табл. 1, показатели антиципационной 

состоятельности у большинства обследованных водителей-дальнобойщиков соответст-
вуют норме. У них достаточно выражены личностно-ситуативный, пространственный и 
временной компоненты антиципационной состоятельности. 

Результаты исследования невротических проявлений у испытуемых с помощью 
«Клинического опросника» К. К. Яхина и Д. М. Менделевича представлены в табл. 2. 

Таблица 2. Средние значения показателей антиципационной невротических 
проявлений 

Параметры 
Средние значения ±  

стандартное отклонение 
Эмпирические 

нормы 

Тревога -0,87 ± 4,16 ≥ 1,28 

Невротическая депрессия -0,13 ± 4,77 ≥ 1,28 

Истерический тип реагирования -1,28 ± 3,93 ≥ 1,28 

Астения -2,00 ± 4,34 ≥ 1,28 

Обсессивно-фобические нарушения -0,23 ± 3,43 ≥ 1,28 

Вегетативные нарушения -2,11 ± 7,10 ≥ 1,28 

  
Согласно данным, представленным в табл. 2, средние значения показателей 

истерического типа реагирования, астении и вегетативных нарушений в исследуемой 
группе в целом соответствуют среднестатистической норме, тогда как средние значения 
показателей тревоги, невротической депрессии и обсессивно-фобических нарушений 
несколько превышают среднестатистические нормы, хотя и не достигают уровня клини-
ческой выраженности (≤ -1,28). 

Результаты исследования психопатологических проявлений у испытуемых с 
помощью опросника психопатологических жалоб SCL-90-R представлены в табл. 3. 

Таблица 3. Средние значения показателей психопатологических проявлений 

Параметры 
Средние значения ±  

стандартное отклонение 
Эмпирические нормы 

Соматизация 0,51 ± 0,42 0,44 ± 0,03 

Обсессивность-компульсивность 0,67 ± 0,53 0,75 ± 0,04 

Межличностная сензитивность 0,71 ± 0,62 0,66 ± 0,03 

Депрессия 0,53 ± 0,48 0,62 ± 0,04 

Тревожность 0,38 ± 0,36 0,47 ± 0,03 

Враждебность 0,59 ± 0,59 0,60 ± 0,04 

Фобическая тревожность 0,17 ± 0,28 0,18 ± 0,02 

Паранойяльность 0,39 ± 0,43 0,54 ± 0,04 

Психотизм 0,24 ± 0,29 0,30 ± 0,03 
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Согласно данным, представленным в табл. 3, средние значения большинства 
анализируемых психопатологических проявлений в исследуемой группе в целом 
соответствуют среднестатистической норме, за исключением показателей по шкалам 
соматизации и обсессивно-компульсивных проявлений, средние значения которых 
несколько превышают среднестатистические нормы, хотя и не достигают уровня 
клинической выраженности. 

С помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена исследовалась 
взаимосвязь между показателями антиципационной состоятельности, с одной стороны, и 
невротических и психопатологических проявлений, с другой стороны. Результаты 
корреляционного анализа представлены в табл. 4. 

Таблица 4. Результаты корреляционного анализа показателей антиципационной 
состоятельности и невротических и психопатологических проявлений 

Общая АС Личностно-
ситуативная АС 

Пространственная 
АС 

Временная  
АС Параметры 

r p r p r p r p 

Клинический опросник К. К. Яхина и Д. М. Менделевича 

Тревога 0,024 p>0,05 -0,183 p>0,05 0,245 p≤0,05 -0,135 p>0,05 

Невротическая 
депрессия 

-0,055 p>0,05 -0,148 p>0,05 0,178 p>0,05 -0,255 p≤0,05 

Истерический тип 
реагирования 

-0,091 p>0,05 -0,216 p>0,05 0,112 p>0,05 -0,091 p>0,05 

Обсессивно-
фобические 
нарушения 

0,017 p>0,05 -0,114 p>0,05 0,217 p>0,05 -0,113 p>0,05 

Астения 0,445 p≤0,01 0,283 p≤0,05 0,512 p≤0,01 0,104 p>0,05 

Вегетативные 
нарушения 

0,278 p≤0,05 0,252 p≤0,05 0,158 p>0,05 0,037 p>0,05 

Опросник психопатологических жалоб SCL-90-R 

Соматизация -0,641 p≤0,01 -0,591 p≤0,01 -0,383 p≤0,01 -0,248 p≤0,05 

Обсессивность-
компульсивность 

-0,244 p≤0,05 -0,158 p>0,05 -0,382 p≤0,01 0,009 p>0,05 

Межличностная 
сензитивность 

-0,320 p≤0,01 -0,137 p>0,05 -0,438 p≤0,01 -0,111 p>0,05 

Депрессия -0,413 p≤0,01 -0,215 p>0,05 -0,478 p≤0,01 -0,154 p>0,05 

Тревожность -0,394 p≤0,01 -0,209 p>0,05 -0,490 p≤0,01 -0,169 p>0,05 

Враждебность -0,312 p≤0,05 -0,140 p>0,05 -0,341 p≤0,01 -0,220 p>0,05 

Фобическая 
тревожность 

-0,297 p≤0,05 -0,157 p>0,05 -0,374 p≤0,01 -0,037 p>0,05 

Паранойяльность -0,190 p>0,05 -0,133 p>0,05 -0,352 p≤0,01 0,155 p>0,05 

Психотизм -0,315 p≤0,01 -0,185 p>0,05 -0,441 p≤0,01 -0,042 p>0,05 

 

В результате корреляционного анализа выявлены значимые отрицательные 
корреляции общей антиципационной состоятельности с показателями опросника психо-
патологических жалоб SCL-90-R по шкалам соматизации, межличностной сензитивности, 
депрессии, тревожности, психотизма (для всех при p ≤ 0,01), обсессивности-
компульсивности, враждебности и фобической тревожности (для всех при p ≤ 0,05). 
Выявленные корреляционные связи означают, что чем лучше развита способность к 
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антиципации, тем менее выражены указанные расстройства, и, наоборот, чем менее 
развита антиципационная состоятельность, тем более выражены указанные 
расстройства. Также общая антиципационная состоятельность образует значимые 
положительные корреляции с показателями клинического опросника К.К. Яхина и 
Д. М. Менделевича по шкалам астении (при p ≤ 0,01) и вегетативных нарушений (при 
p ≤ 0,05). Следует отметить следующую специфику психодиагностических показателей 
клинического опросника К. К. Яхина и Д. М. Менделевича: высокие оценки свидетель-
ствуют о низком уровне выраженности соответствующих проявлений, тогда как низкие 
оценки свидетельствуют о высоком уровне выраженности. Таким образом, выявленные 
корреляционные связи означают, что чем лучше развита способность к антиципации, 
тем менее выражены астения и вегетативные расстройства, и, наоборот, чем менее 
развита антиципационная состоятельность, тем более выражены астения и вегетативные 
расстройства. 

Личностно-ситуативная антиципационная состоятельность отрицательно коррели-
рует с показателями опросника психопатологических жалоб SCL-90-R по шкале 
соматизации (при p ≤ 0,01) и положительно коррелирует с показателями клинического 
опросника К. К. Яхина и Д. М. Менделевича по шкалам астении и вегетативных 
нарушений (для обоих при p ≤ 0,05). Выявленные корреляционные связи означают, что 
чем лучше развита личностно-ситуативная антиципационная состоятельность, тем менее 
выражены вегетативные расстройства, астения и склонность к соматизации. 

Пространственная антиципационная состоятельность отрицательно коррелирует с 
показателями опросника психопатологических жалоб SCL-90-R по шкалам соматизации, 
обсессивности-компульсивности, межличностной сензитивности, депрессии, тревож-
ности, враждебности, фобической тревожности, паранойяльности и психотизма (для 
всех при p ≤ 0,01). Также пространственная антиципационная состоятельность образует 
значимые положительные корреляции с показателями клинического опросника 
К. К. Яхина и Д. М. Менделевича по шкалам астении (при p ≤ 0,01) и тревоги (при 
p ≤ 0,05). Выявленные корреляционные связи означают, что чем лучше развита 
пространственная антиципационная состоятельность, тем менее выражены указанные 
расстройства, и, наоборот, чем менее развита пространственная антиципационная 
состоятельность, тем данные нарушения более. 

Временная антиципационная состоятельность отрицательно коррелирует с 
показателями опросника психопатологических жалоб SCL-90-R по шкале соматизации 
(при p ≤ 0,05) и положительно связана с показателями клинического опросника 
К.К. Яхина и Д. М. Менделевича по шкале невротической депрессии (при p ≤ 0,05). 
Выявленные корреляционные связи означают, что чем лучше развита временная 
антиципационная состоятельность, тем менее выражены склонность к соматизации и 
невротическая депрессия. 

Обсуждение результатов 

Полученные данные свидетельствуют об удовлетворительном уровне общей 
антиципационной состоятельности и о среднем уровне выраженности ее основных 
компонентов у большинства обследованных водителей-дальнобойщиков. Иными 
словами, жизненный и профессиональный опыт обследованных водителей позволяет 
им в ответ на стимулы, действующие только в настоящем, предугадывать или 
предвосхищать некоторые из еще не наступивших событий в будущем и быть готовыми к 
встрече с ними. 

Результаты исследования невротических проявлений у водителей-дальнобойщи-
ков свидетельствуют об отсутствии у них выраженных признаков астении, вегетативных 
нарушений и истерического типа реагирования, тогда как показатели тревоги, 
невротической депрессии и обсессивно-фобических нарушений у обследованных 
дальнобойщиков несколько превышают среднестатистические нормы, хотя и не 
достигают уровня клинической выраженности. 
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В результате корреляционного анализа выявлены значимые отрицательные 
взаимосвязи между невротическими проявлениями и антиципационной состоятель-
ностью. Выявленные корреляционные связи означают следующее: чем лучше развита у 
водителей-дальнобойщиков способность к антиципации, тем менее выражена у них 
склонность к невротизации; чем ниже уровень прогностической компетентности, тем 
более выражены невротические проявления. 

При этом невротические проявления у водителей-дальнобойщиков наиболее тесно 
связаны с низким уровнем пространственной антиципационной состоятельности, то есть 
с дефицитом способности прогнозировать изменение траектории движения предметов в 
пространстве, упреждать их, координировать соответствующие движения, проявляя 
моторную ловкость. Эти результаты согласуются с данными В. Д. Менделевича [25], 
согласно которым у лиц, страдающих невротическими расстройствами, моторная 
неловкость (нарушения скоординированности движений) встречается достоверно чаще, 
чем у психически здоровых лиц. 

Здесь важно подчеркнуть, что профессия водителя-дальнобойщика предъявляет 
особые требования именно к развитию пространственной составляющей прогностичес-
кой компетентности, поскольку от этого во многом зависит умение водителя правильно 
реагировать как в стандартных условиях, так и в сложных, опасных дорожных 
ситуациях. Действия в ответ на какой-либо сигнал осуществляются гораздо быстрее, 
экономичнее и чётче, если появление этого сигнала прогнозировалось, и была 
выполнена преднастройка, мобилизация именно тех мышц, которые должны будут 
осуществлять действие [32]. Антиципация играет важную роль в координации 
движений, позволяя заранее ощутить, какой результат получится от того или иного 
движения; также она дает возможность в хорошо освоенных движениях делать большую 
часть нужных коррекций авансом, на самом старте, чтобы дальше почти не думать о нем 
и чтобы можно было, пока движение еще длится, точно так же подготовить следующее 
[25]. Кроме того, механизмы, лежащие в основе предвосхищения движений, 
принципиально сходны с механизмами, обеспечивающими предвосхищение жизненных 
ситуаций. Двигательная ловкость — это своего рода двигательная находчивость, 
которая достаточно часто перерастает в умственную находчивость и изобретательность 
[25]. 

Можно предположить, что водители с низким уровнем пространственной антици-
пационной состоятельности более склонны к невротическим проявлениям, поскольку им 
труднее, чем их прогностически компетентным коллегам, быстро и без колебаний 
находить оптимальный выход из внезапного изменения обстановки и, прежде всего, из 
необычных и неожиданных дорожных ситуаций, требующих «двигательной находчи-
вости». Фактически внезапные изменения обстановки происходят с такими водителями 
не чаще, чем с другими участниками дорожного движения, однако неожиданными эти 
ситуации являются в большей степени именно для первых, поскольку изменения 
дорожной обстановки хуже ими прогнозируются. Это приводит к более высокому уровню 
воспринимаемого стресса и, как следствие, к невротизации. 

Также следует отметить, что среди различных невротических и психопато-
логических проявлений наибольшее количество значимых отрицательных связей с 
антиципационной состоятельностью образует соматизация. Она отрицательно коррели-
рует как с общей антиципационной состоятельностью, так и со всеми ее анализи-
руемыми компонентами. Это не противоречит данным литературы о том, что, в 
сравнении с другими видами невротических расстройств, при соматоморфной веге-
тативной дисфункции отмечаются наиболее серьезные физиологические нарушения 
процесса вероятностного прогнозирования [25]. 
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Заключение 

В результате исследования выявлены значимые отрицательные взаимосвязи 
между невротическими проявлениями и антиципационной состоятельностью. Выявлен-
ные корреляционные связи означают следующее: чем лучше развита у водителей-
дальнобойщиков способность к антиципации, тем менее выражена у них склонность к 
невротизации; чем ниже уровень прогностической компетентности, тем более выражены 
невротические проявления. При этом невротические проявления у водителей-
дальнобойщиков наиболее тесно связаны с низким уровнем пространственной 
антиципационной состоятельности. 
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